
               J  A  D  Ł  O  S  P  I  S 
 

                      od  dnia 13.02.2023   do dnia 24.02.2023 
 

DATA DZIEŃ 

TYGODNIA 

RODZAJ POSIŁKU ALERGENY 

13.02.2023 Poniedziałek Zupa pomidorowa  z 

makaronem, deser 

Śmietana, 

seler, mąka 

14.02.2023 Wtorek Filet z ryby, ziemniaki, surówka 

z kiszonej kapusty, kompot 

wiśniowy 

Jaja, masło, 

mąka 

14.02.2023 Środa Makaron z serem, napój woda z 

cytryną i miodem, deser 

Mąka, jaja, ser 

15.02.2023 Czwartek Kotlet mielony ziemniaki, 

buraczki gotowane, kompot z 

owoców mrożonych 

Mąka, jaja, 

16.02.2023 Piątek Zupa ogórkowa z chlebem, deser Mąka, seler, 

śmietana 

19.02.2023 Poniedziałek Biały barszcz z makaronem, 

deser 

Śmietana, 

seler, mąka 

20.02.2023 Wtorek Pulpety w sosie pomidorowym, 

ziemniaki, surówka z kapusty 

pekińskiej, Kompot śliwkowy 

Mąka, jaja, 

śmietana 

21.02.2023 Środa  Pyzy z sosem jogurtowo –

owocowym, napój woda z 

miodem i cytryną 

Mąka, jaja, 

jogurt 

22.02.2023 Czwartek Filet z kurczaka, ziemniaki, 

marchewka gotowana, kompot z 

owoców mrożonych 

Mąka, jaja 

22.02.2023 Piątek Zalewajka z chlebem, deser Mąka, 

 

 

Pełen skład surowców wyżej wymienionych potraw znajduje się u intendentki lub u p. 

Dyrektora 
 

 

Kucharka:                                                                     Intendentka 


