Jadtospis 22.04 - 26.04.2024

Dzieri SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
tygodnia
I. Pieczywo pszenno-zytnie i zytnie ze stonecznikiem Zupa jarzynowa na wywarze warzywno-miesnym z ziemniakami, Ptatki kukurydziane i ptatki o
PON. z mastem, dzemem, serem, ogdérkiem, pomidorem duszone poledwiczki wieprzowe w sosie pieczarkowym, suréwka smaku czekoladowym z mlekiem,
Napéj: kakao z mlekiem z ogorka kiszonego z marchewkg, kasza peczak, woda banan, woda
II: jabtko
Alergeny: mleko, gluten, soja, sezam, gorczyca, mleko Alergeny: gorczyca,seler,jaja,gluten, mleko,soja,orzechy Alergen:mleko,gluten, orzechy
I: Pieczywo pszenno-zytnie i zytnie ze stonecznikiem z Zupa rosot z indyka na wywarze warzywnym z makaronem, pieczony  |Gofry z cukrem pudrem, mleko,
WT. mastem, wedling, satatg, pomidorem, jogurt owocowy kurczak, suréwka z kapusty czerwonej z ogérkiem kiszonym,
Napdj: herbata koperkowa ziemniaki, woda
II: banan
Alergeny: mleko, gluten, sezam, orzechy,seler, soja Alergen: gorczyca, seler, jaja, gluten, mleko,soja Alergen:mleko, gluten, jaja
I: Pieczywo pszenno-zytnie i zytnie ze stonecznikiem Zupa marchwianka na wywarze warzywno-miesnym z ziemniakami, Budyn z kaszy manna z musem
SR. pasztetem, ogérkiem kw, twarozek z rzodkiewka pieczone gotabki z migsem i ryzem w sosie pomidorowym, ziemniaki, |malinowym, woda
Napdj: mleko sok owocowy
II: jabtko
Alergeny: mleko, gluten, seler, soja, sezam,orzechy Alergeny: gorczyca,seler,jaja,gluten,mleko,soja,orzechy Alergeny:mleko, gluten
I:Pieczywo pszenno-zytnie i zytnie ze stonecznikiem z Zupa kapusniak na wywarze warzywno-miesnym z ziemniakami, kaszg [Zupa mleczna z makaronem
CZW. mastem, wedling drobiowg, pomidor ze szczypiorkiem, jeczmienng, koperkiem, gotowane pierogi z truskawkami okraszone  [pszennym, pieczywo pszenno-
jajko gotowane mastem i cukrem, woda zytnie z mastem, jabtko, woda
Napéj: kawa zbozowa z mlekiem
II: gruszka
Alergeny: mleko, gluten, soja, seler,sezam,orzechy,jaja Alergeny; gorczyca, seler, jaja, gluten, mleko,sezam Alergen:mleko, gluten
I:Pieczywo pszenno-zytnie i zytnie ze stonecznikiem z Zupa pomidorowa na wywarze warzywno-miesnym z makaronem, Uogurt owocowy do picia, biszkopty
PT. mastem, serem, safatg i ogérkiem, ptatki kukurydziane i pieczony kotlet rybny z miruny, surdwka z kapusty pekinskiej z

czekoladowe z mlekiem
Napdj: herbata mietowa
II: gruszka

marchewka i jabtkiem, ziemniaki, woda

Alergeny: mleko, gluten, soja, seler,sezam,orzechy

Alergeny; seler, jaja, gluten, soja,gorczyca,mleko, orzechy,ryba

Alergen:mleko, gluten, jaja,
orzechy

Z uwagi na dostepnosc oraz sezonowosc¢ niektérych produktéw np. Owoce — Il sniadanie dopuszcza sie mozliwos¢ zmiany menu. Gramatury wyliczone wg zapotrzebowania na
energie dla klas 1-8 oraz przedszkolnej grupy wiekowej: zupy 250ml/os; danie gtéwne-skrobia 80do120g/os,mieso/ryba-80g/os,surowka 90dol120g/os; dania mgqczne-
nalesniki,pierogi — 120g/0s;sosy-10g/os;deser-80gdo200g/os. Dzieci oddziatéw przedszkolnych miedzy positkami dostajq na zgdanie wode niegazowangq. Sktad surowcoéw uzytych
do przygotowania potrawy dostepny jest na stronie szkoty.



Jadtospis 29.04.2024 - 03.05.2024

Dzien SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
tygodnia
I: Pieczywo pszenno-zytnie i zytnie ze stonecznikiem Zupa zurek na wywarze warzywnym z ziemniakami, kietbasa, Gofry z dzemem truskawkowym,
z mastem, serem, ogérkiem, pomidorem, ptatki spaghetti bolognese (duszone mieso mielone) z oregano i bazylia, mleko,
PON. kukurydziane i czekoladowe z mlekiem makaron spaghetti, woda
Napoj: herbata mietowa
II: jabtko
Alergeny: mleko, gluten, soja, sezam,seler, orzechy, ziemne Alergeny: gorczyca,seler,jaja,gluten,mleko,soja Alergen:mleko, gluten, jaja
I: Pieczywo pszenno-zytnie i zytnie ze stonecznikiem z Zupa ogdrkowa na wywarze warzywno-miesnym z ziemniakami, Zupa mleczna z makaronem,
WT. mastem, serkiem Almette, rzodkiewka, papryka, serdelka koperkiem, pieczony kotlet drobiowy, duszona kapusta czerwona, banan, woda
na ciepfo ziemniaki, woda
Napdj: mleko
II: gruszka
Alergeny: mleko, gluten, soja, sezam, gorczyca, mleko Alergeny: gorczyca,seler,jaja,gluten,mleko,soja Alergen:mleko, gluten
SR. DZIEN WOLNY DZIEN WOLNY DZIEN WOLNY
I: Pieczywo pszenno-zytnie i zytnie ze stonecznikiem z Zupa krupnik na wywarze warzywno-miesnym z ziemniakami, kaszg Uogurt do picia, wafle ryzowe
czw mastem, wedling, ogdrkiem, satata, jogurt owocowy jeczmienng, natka pietruszki, smazone nalesniki z dzemem
Napdj: herbata koperkowa truskawkowym, mleko
II: gruszka
Alergeny: mleko, gluten, soja, sezam, gorczyca, mleko Alergeny; gorczyca, gluten, seler, jaja, mleko,soja Alergen:mleko
PT. DZIEN WOLNY DZIEN WOLNY DZIEN WOLNY

Z uwagi na dostepnosc oraz sezonowosc¢ niektdrych produktow np. Owoce — Il sniadanie dopuszcza sie mozliwos¢ zmiany menu. Gramatury wyliczone wg zapotrzebowania na
energie dla klas 1-8 oraz przedszkolnej grupy wiekowej: zupy 250ml/os; danie gtdwne-skrobia 80do120g/os,mieso/ryba-80g/os,suréwka 90do120g/os; dania mgczne-
nalesniki,pierogi — 120g/0s;sosy-10g/os;deser-80gdo200g/os. Dzieci oddziatow przedszkolnych miedzy positkami dostajqg na zgdanie wode niegazowanq. Sktad surowcéw uzytych
do przygotowania potrawy dostepny jest na stronie szkofy.



