DATA

MENU

SNIADANIE: I DANIE:
PONIEDZIALEK Nalesniki z dZzemem.(maka pszenno-zytnia, mleko, jaja,) Zupa jarzynowa, chleb.(émietana 18%, maka pszenno-zytnia)

15.04.2024r.
Herbata z cytryna.(herbata, cukier, cytryna)
SNIADANIE: II DANIE:

WTOREK . . L . I . . .

16.04.2024r Bulka z pasztetem i ogorkiem zielonym (butka pszenno-zytni Ryba dorsz, ziemniaki, surowka z kapusty kiszonej.
masto, ogérek zielony) (jaja, butka tarta, olej, kapusta kiszona, marchew, por, ziemniaki)
Herbata z cytryna.(herbata, cukier, cytryna) Kompot wieloowocowy.(owoce, cukier)
SNIADANIE: II DANIE:

SRODA Jajecznica, kanapki z pomidorkiem. ( jaja, chleb Zytni Spaghetti.(gl id h 1

17.04.2024r. ajecznica, Kanap po orkiem. ( jaja, chleb pszenno-zytni, paghettl.(gluten, passata pomidorowa, marchew, seler )
masto, pomidor) Kompot wieloowocowy.(owoce, cukier)
Kakao (mleko, cukier)
SNIADANIE: 11 DANIE:

1C82 X\LI}A;)EEE- Kanapki z szynka, serem zéltym, ogorkiem zielonym, Filet z kurczaka, ziemniaki suréwka z sataty
papryka czerwong i satata lodowa.(chleb pszenno-zytni, masto) lodowej.(jaja, butka tarta, olej, satata lodowa, pomidor, ogérek
Herbata owocowa.(herbata, cukier, cytryna) zielony, papryka, ser feta)

Kompot wieloowocowy.
SNIADANIE: I DANIE:
PIATEK . : o _
19.04.2024r. Platki czekoladowe na mleku, buteczka francuska z Zupa barszcz bialy. (maka pszenno-zytnia, jaja, kietbaska biata,

mastem i wedling .(mleko, szyneczka konserwowa, butka pszenno-
Zytnia, masto)

Herbata owocowa.

ziemniaki, marchew, pietruszka, por, seler, Smietana 18%)







