	Jadłospis  dekadowy dla grupy “0”

	2.04.2024  – 12.04.2024

	WIELKANOC
	
	 PONIEDZIAŁEK  8.04.2024
I śniadanie: Kasza manna na mleku (3)
Pieczywo mieszane z masłem (2,3)
Szynka, papryka, ogórek
Herbata owocowa
II śniadanie: gruszka
OBIAD
Zupa ogórkowa ze śmietana 
ll Danie: Gulasz wieprzowy z warzywami 
Kopytka
Kompot: z czerwonej porzeczki
gruszka
Podwieczorek: budyń (2)
Kalorie: 1270 kcal
	250 ml
kromka
plaster
150 ml
1 szt.
300 ml
180 g
200 g
200 g
1szt
150 ml

	WTOREK 2.04.2024
I śniadanie:  Kakao z mlekiem (3)
Pieczywo mieszane z masłem (2,3)
Szynka drobiowa
Sałata/rzodkiewka
II śniadanie: Owoc 
OBIAD
Zupa  Krupnik  jęczmienny zabielany1,3)
ll Danie:   kotlet mielony z indyka 
Surówka:  marchewka z groszkiem zasmażana 
ziemniaki z koperkiem
Kompot: z jabłek
Podwieczorek: Mus owocowy 
Kalorie: 1230 kcal

	250 ml
kromka

plaster
plaster
1szt
   300 ml
100 g
100 g

100 g
150 ml
1szt

	WTOREK 9.04.2024
I śniadanie: Kawa inka z mlekiem(3)
Pieczywo mieszane z masłem (2,3)
Polędwica drobiowa, ser żółty (3)
Rzodkiewka/sałata
II śniadanie: jabłko
OBIAD
Barszcz biały z jajkiem i natką 
ll Danie: Klopsiki drobiowe w sosie pomidorowym
Sałatka z buraczków z jabłkiem
Kasza jaglana
Kompot: z wiśni
Podwieczorek: Galaretka owocowa(2)
Kalorie: 1290  kcal
	150 ml
kromka
plaster
szt.
150 ml
1 szt.
   300 ml
  100g
    100g
150g  

200 ml
150g

	ŚRODA  3.04.2024
I śniadanie: Musli z mlekiem 
Pieczywo mieszane z masłem (2,3)
Ser żółty/ pieczeń z indyka
pomidor
Herbata miętowa z cytryną
II śniadanie: Mandarynka
OBIAD
Kapuśniak z kapusty kiszonej z natką pietruszki
ll Danie: Makaron spaghetti z mięsem i  sosem po bolońsku 
Banan
Kompot: z wiśni 
Podwieczorek: Ciasteczko zbożowe
Kalorie: 1090 kcal

	150 ml
kromka

plaster

plaster
150 ml
1 szt.
300 ml
300g 
1szt

200ml

1szt
	ŚRODA 10.04.224
I śniadanie: Czekolada do picia z mlekiem(3)
Pieczywo mieszane z masłem (2,3)
Kiełbasa krakowska, pomidor
Serek almette
II śniadanie: jabłko
Rosół z makaronem
ll Danie: Udko z kurczaka pieczone
Surówka z marchwi , pory i jabłka z jogurtem
Kompot: z wiśni
Podwieczorek: koktajl owocowy (3)

Kalorie: 1190 kcal
	150 ml
kromka

plaster
1 szt.
    300 ml
100 g
100 g

   150 ml
150 ml

	CZWARTEK  4.04.2024
I śniadanie: Kakao z mlekiem3)
Pieczywo mieszane z masłem (2,3)
Polędwica drobiowa, pomidor, rzodkiewka
Herbata z cytryną
II śniadanie: Ciasteczko zbożowe
OBIAD
Zupa pomidorowa z ryżem 
II Danie: kotlet schabowy panierowany
Surówka z kapusty pekińskiej z warzywami 
Ziemniaki z koperkiem
Kompot: wieloowocowy
Podwieczorek: Sok owocowy
Kalorie: 1290 kcal
	150 ml
kromka
plaster
150 ml
1szt
300ml
   100g
    200 g
200 ml
250 ml
	 CZWARTEK 11.04.2024
I śniadanie: Płatki kukurydziane z mlekiem(3)
Pieczywo mieszane z masłem (2,3)
Pieczona pierś z kurczaka
Serek topiony
Papryka, ogórek
Herbata z cytryną
II śniadanie: Gruszka 

OBIAD

Zupa jarzynowaze śmietaną i  natką 
II Danie: kotlet rybny mielony
Surówka z kapusty białej i marchewki z ziołami
Banan   
Kompot: ze śliwek
Podwieczorek: Galaretka owocowa z truskawkami
Kalorie: 1240 kcal
	150 g
kromka
plaster
plaster
150 ml
1 szt.
300 ml
100 g
100 g
100 g

150 ml
1 szt.


	PIĄTEK  5.04.2024
I śniadanie: Płatki czekoladowe na mleku (3)
Pieczywo mieszane z masłem (2,3)
Jajko gotowane
Ser żółty, papryka, ogórek (3)
Herbata owocowa
II śniadanie: Owoc
OBIAD
Zupa:  Barszcz czerwony zabielany  (1,3)
II Danie: Filet  z ryby pieczony z sosem koperkowym(2,4,5)

Ziemniaki 
Surówka z kapusty kiszonej z marchewką 
Herbata: miętowa z cytryną
Podwieczorek: Jogurt owocowy
Kalorie:1280 kcal
	150 ml
kromka
plaster
25 g
150 ml
1 szt.

300 ml
100 g
100 g

100 g

150 ml
150 ml
	 PIĄTEK 12.04.2024
I śniadanie: Kawa inka z mlekiem(3)
Pieczywo mieszane z masłem (2,3)
Twarożek 
Dżem
Pomidor ze szczypiorkiem
II śniadanie: owoc
OBIAD

Krupnik z klopsikami i śmietaną, posypana koperkiem (1,2,3)
II Danie: Pierogi ruskie ze skwarkami 
Banan
Herbata: miętowa z cytryną
Podwieczorek: pałki kukurydziane  
Kalorie: 1280 kcal
	250 ml
kromka
50 g
25 g
150 ml
1 szt.
300 ml
100 g
100 g
100 g
150 ml
50 g


ALERGENY: 1-  Zboża  zawierąjące  gluten, 2- SKORUPIAKI i produkty pochodne, 3- JAJA i produkty pochodne, 4- RYBY i produkty pochodne, 5 -ORZECHY ZIEMNE, 6- SOJA i produkty pochodne
7- MLEKO i produkty pochodne, 8- ORZECHY , 9- SELER , 10 – GORCZYCA, 11- DWUTLENEK SIARKI, 12- ŁUBIN

Przyprawy używane: sól , pieprz, papryka słodka , curry, majeranek, bazylia kolendra tymianek oregano czosnek , kurkuma , liść laurowy , ziele angielskie
Uwaga: Jadłospis może ulec zmianie
