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                                                                                Základná škola, Ulica Komenského 307/22, Svidník 089 01

PONDELOK 6.5. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka tekvicová   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma E: (250/0/0)5.102

Opekaný chlieb, pečivo   01
Norma B: (9/0/0) Norma C: (9/0/0) Norma E: (12/0/0)4.016

Čevabčiči *   01,10
Norma B: (55/0/0) Norma C: (65/0/0) Norma E: (93/0/0)13.008

Zeleninový obloha - cibuľa, horčica   10
Norma B: (18/0/0) Norma C: (27/0/0) Norma E: (40/0/0)24.081

Čaj ovocný s medom
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.008

Zemiakové pyré II.   07
Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma E: (295/0/0)17.020

UTOROK 7.5. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka karfiolová so syrovou lievankou   01,03,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma E: (250/0/0)5.047

Sotté z kuracích pŕs   10
Norma B: (102/42/60) Norma C: (118/48/70) Norma E: (152/72/80)9.042

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma E: (190/0/0)17.011

Voda s citrónovou šťavou
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.030

STREDA 8.5. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka cícerová so zeleninou a zemiakmi   01,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma E: (250/0/0)5.013

Bravčový guláš   01
Norma B: (132/42/90) Norma C: (158/48/110) Norma E: (202/72/130)7.027

Cestoviny   01
Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma E: (185/0/0)17.001

Čaj ovocný s medom
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.008

ŠTVRTOK 9.5. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka rybacia letná   04,09

Norma B: (200/16/0) Norma C: (220/18/0) Norma E: (250/21/0)5.153

Strapačky so syrokrémom *   01,03,07
Norma B: (240/0/0) Norma C: (290/0/0) Norma E: (340/0/0)14.030

Mlieko plnotučné   07
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.016
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* Ovocie a zelenina ,, Školského programu "  Európskej únie  s finančnou pomocou Európskej únie.
* Školské mlieko  ,, Školského programu " Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1  Slovensko 
 2 Česká repulika

Ryby  lovná oblať  Tichý oceán
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