Zakladna skola, Ulica Komenského 307/22, Svidnik 089 01

JEDALNY LISTQ

06.05.2024 - 10.05.2024

PONDELOK 6.5.

Polievka tekvicova

OBED 5.102 Norma B: (200/0/0)

Norma C: (220/0/0)

Opekany chlieb, pecivo

4.016 Norma B: (9/0/0) Norma C: (9/0/0) Norma E: (12/0/0) e -

Cevabgéiéi * -

13.008 Norma B: (55/0/0) Norma C: (65/0/0) Norma E: (93/0/0)

Zeleninovy obloha - cibul'a, horéica 10

24.081 Norma B: (18/0/0) Norma C: (27/0/0) Norma E: (40/0/0)

Caj ovocny s medom

1.008 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)

Zemiakové pyré Il. 07

17.020 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma E: (295/0/0)

UTOROK 7.5. KPM obsahuje alergény

Polievka karfiolova so syrovou lievankou 01,03,07,09
OBED 5.047 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma E: (250/0/0)

Sotté z kuracich prs 10

9.042 Norma B: (102/42/60) Norma C: (118/48/70) Norma E: (152/72/80)

Ryza dusena

17.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma E: (190/0/0)

Voda s citrénovou Stavou

1.030 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)

STREDA 8.5.

KPM

obsahuje alergény

Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi

01,09

OBED 5.013 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma E: (250/0/0)
Bravéovy gulas 01
7.027 Norma B: (132/42/90) Norma C: (158/48/110) Norma E: (202/72/130)
Cestoviny 01
17.001 Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma E: (185/0/0)
Caj ovocny s medom
1.008 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)

STVRTOK 9.5.

KPM

obsahuje alergény

Polievka rybacia letna

04,09

OBED 5.153 Norma B: (200/16/0) Norma C: (220/18/0) Norma E: (250/21/0)
Strapacky so syrokrémom * 01,03,07
14.030 Norma B: (240/0/0) Norma C: (290/0/0) Norma E: (340/0/0)
Mlieko plnotuc¢né 07
1.016 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07 Mlieko 09 Zeler 10 Horcica

* Ovocie a zelenina ,, Skolského programu " Eurdpskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.
* Skolské mlieko ,, Skolského programu " Eurdpskej tnie s finanénou pomocou Eurépske;j tnie.

KPM = Krajina pdvodu masa
1 Slovensko
2 Ceska repulika

Ryby lovna oblat Tichy ocean
Veduca SJ:  Iveta Harviova

Hlavna kucharka: Jana Kusnirova




