
Jadłospis 11.09.2023 – 15.09.2023 

 Obiad Alergeny 
Poniedziałek 
11.09.2023 
 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 
Makaron z sosem serowym , 
polędwicą i brokułem 
Kompot wieloowocowy 

6,8 
 

Wtorek 
12.09.2023 

Zupa pomidorowa z lanymi 
kluskami 
Ziemniaki 
Shoarma ze schabu 
Surówka z czerwonej kapusty 
ze słonecznikiem 
Kompot wieloowocowy 

1,2,6,8 
 
 
1,8 
 

Środa 
13.09.2023 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 
Kasza bulgur 
Pulpety w sosie koperkowym 
Marchewka z groszkiem 
Kompot 

6,8 
1 
1,2,6 
6 

Czwartek 
14.09.2023 

Barszcz czerwony z 
makaronem 
Ziemniaki 
Placuszki z kurczaka z 
pieczarkami 
Surówka wielowarzywna 
Kompot 

8 
 
 
2 
 

Piątek 
15.09.2023 

Zupa szczawiowa z jajkiem 
Ryż 
Leczo 
Kompot 

2,6,8 
 
1 

 


