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Mili ziaci, e .

cas leti a my tu mame april a s nim aj dalsie vydanie nasho
Skolského casopisu Javornicek.
Posledne mesiace ubehli rychlejsie, nez sme stihli vobec
pr1brzd1t’a nasi deviataci uz stihli zvladnut aj Testovanie 9 Ci
prijimacie skisky na stredné skoly. My ostatni uz, dokonca,
mame za sebou aj tristvrterocné hodnotenie, ktoré pevne
verime vsSetci prezili bez ujmy na zdravi a sme pozitivne
naladeni odstartovat zaverecnu etapu tohto skolského roka.
Nase dalsie Cislo casopisu je zamerané na uplynulé mesiace, v
ramci ktorych sa na nasej skole uskutocnilo vela prijemnych
udalosti a zaujimavych akcii, ktoré si spolo¢ne s nami mozete
pripomenuat. Ponikame vam mnozstvo momentov zachytenych
na fotografiach z uplynulych udalosti, ktorymi sme si urobili
dalsi stvrtrok zabavnejsim.

Pontikame vam rozne tipy v ramci kniznej ponuky, prip. sa s
nami mozete rovnako naucit, ako lepsie zvladat stres v
narocnom obdobi, ktoré nas v zavere roka caka.

Do pozornosti vam tradi¢cne davame aj vyborny tip na recept
od nasich siedmakov a pre tych, ktori svoj jazyk nielen radi
osladia, ale aj trénuja, mame zopar rad o tom, ako si vybrat’
cudzi jazyk, ktorym sa chcete naucit rozpravat.
Verime, Ze sa vam bude aj toto vydanie nasho Javornicka pacit’

a znova si uzijete mnozstvo zabavy a relaxu.

Prijemné citanie!
Vasa skolska redakcia




Medzinarodny Den ucitelov

Medzinarodny den ucitelov (World Teachers‘ Day) je sviatok,
ktory si pripominaja ucitelia po celom svete. Bol ustanoveny v
roku 1994 na den 5. oktébra. Datum vybralo UNESCO ako

prlpomlenku podpisu Charty ucitelov podpisani v roku 1966.

Svetovy den ucitelov je oslava pedagégov, ktori menia
vzdelavanie, ale aj den, ked’sa uvazuje o podpore, ktoru
potrebuja, aby naplno vyuzili svoj talent a povolanie. Rovnako
sa v tento datum prehodnocuje vyvoj tejto profesie do udtcna

na celom svete.

Den ucitelov na Slovensku

Deti ulitelov sa zadal v Ceskoslovensku
oslavovat v roku 1955 a oficialnym
datumom, bol 28. marec. Rozhodla o
tom ceskoslovenska vlada. Nejde o
nahodny datum, ale v tento den sa
narodil Jan Amos Komensky, ktory
patril medzi najvyznamnejsie
osobnosti svetovej pedagogiky. Ostalo
to tak aj po tom, ako v roku 1994
vyhlasila organizacia UNESCO Svetovy
den wucitelov, ktory pripada na 5.
oktdbra.

N\

"
> ¥ :
4 V’
oV [V | o/lp




Ako si zlepSit znamky?

Caka nds posledny $tvrtrok $k. roka, preto sa ti urdite
zide d’alsia mala rada, ako sa mo6zes pokusit zapracovat’
na lepsich vysledkoch v skole. Co odportcame?

Nezabudaj cvidit Tl

Vedci skiimali aj prepojenie medzi telom a mozgom. Prisli na
to, Ze cvicenie ovplyvnuje proces ucenia a zapamatavania. A
tak prave beh, plavanie alebo mozno len mala prechadzka v
lese mozu zlepsit tvoje znamky. Pokus sa popoludni viac
Sportovat'a mozno zistis, Zze sa tvoje znamky zlepsuja. A keby
aj nie. Precistis si aspon hlavu, pltca a aj psychicky sa viac
uvolnis.




Ako si zlepSit znamky?

Poctvaj hudbu

~ Samozrejme, nie kazda hudba podporuje proces ucenia a
zapamitivania. Ak sa v8ak zapodéava$ do Mozartovej hudby,
urcite nou nic¢ nepokazis. Slavny hudobny génius odkazal
ludstvu mnoho znamenitych hudobnych diel. Niektori vedci
tvrdia, Ze okrem toho, Zze Mozartova hudba prinasa
posluchdcom nezabudnutelné zazitky, robi ich aj
inteligentnejsimi, ba ma dokonca i lieC¢ivé Gc¢inky. Tito
odbornici aspekt Mozartovejtvorby nazvali Mozartovym
efektom. Spominany pojem prvy raz pouzil FrancGz, doktor
Alfréd A. Tomatis. Vo svojej knihe z roku 1991 Pourquoi
Mozart? opisal tCinky skladieb tohto génia. Zistil, Ze poclivanie
Mozartovej hudby vedie nielen k zlepSeniu sluchu, ale aj k
rozvoju mozgu. O dva roky neskor traja vedci z Kalifornskej
univerzity zistili, ze studenti, ktori vypractivali inteligencné
testy a zaroven pocavali Mozartove skladby, dosiahli lepsie
vysledky ako ti, ktori hudbu nepoctavali. Katherine Kyova,
Frances Rauscher a Gordon Shaw robili pokus s dal$imi 36
Studentmi. T1 10 minaGt poctvali Mozartovu hudbu a potom
zacali robit’'IQ testy zamerané na priestorovi predstavivost.
Vsetci mali ovela lepSie vysledky ako ti, ktori hudbu
nepocuvali.

Vieme, Ze ucitelia vam pri pisomke nedovolia pocavat Mozarta,
ale skuste si jeho skladby vypocut pocas ucenia doma a urobte
si tak sami maly experiment. MoZno sa vase znamky zlepsia.




Ako si zlepSit znamky?

© Nezabtdaj ranajkovat a pit' dostatok tekutin.
A

Mnoho mladych [udi si neuvedomuje, Ze aj vvkonnost' v skole
Ci v praci sGvisi s energiou, ktorQ v tele mame. U mnohych
ziakov klesa vykonnost hlavne kvoli tomu, Ze neranajkuja

vObec alebo jedia nezdravé potraviny. Na ranajky je vhodné
jest'rozne zdravé pochutky, najlepsie zasadité ako banany,

pohankovl kasu alebo aj iné zdravé kase, do ktorych si mozes
dat' napriklad lanové alebo chia semienka, vodu s citrénom,
aloe vera zmiesané s vodou, zeleny caj alebo zelené€ riasy

(chlorellu, spirulinu, zeleny jacmen). Tieto potraviny ta rano

dobre nastartuja, budes pozitivne naladeny/-a aj proces

myslenia sa zrychli. Ak rano neskoro vstavas, priprav si
ranajky este vecer. |

Nezabudni pocas dna pit dostatok vody. Najlepsia je cCista

voda alebo kvalitna minerdalka. Urcite si nekupuj sladené
napoje. Tie ti v nicom nepomozu. Vedci zistili, Ze aj tieto na

prvy pohlad malickosti zlepsuja znamky ziakov az o 10%.




Ako si zlepSit znamky?

Za dobra znamku si slib nejaki odmenu.

/ﬁ .p""'l f '

Je vSeobecne zname, Ze vidina odmeny ludi velmi motivuje.
Snazia sa ovela viac. A toto plati aj v Studentskom svete.
Povedz si, Ze ak sa nieco poriadne naucis a dostanes z testu aj
dobrd znamku, Ze za tento dobry vysledok si splnis nejaky sen.
Mob6ze to byt pekny vylet, pos%denie s kamaratmi, navsteva
kina. Alebo si kup knihu, nieco pekné na seba alebo nieco, po
com naozaj tuzis. Ked tvoji rodicia budd vidiet, Ze sa naozaj
snazis a systematicky sa ucis, iste ti urcitou sumu na takyto
motivacny darcek radi prispeju.




Knizné novinky 2024
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5 jednoduchych rad,
ako sa zbavit'stresu alebo strachu

LExN

Stres a strach sU prirodzenou stcastou nasho zivota. Ak tieto
nerovnovahy nechame prerast do velkych extrémov, mo6ze to
mat podla portalu NHS negativny vplyv na psychiku. Ako
spomina nadacia Mental health, existuje niekolko
jednoduchych rad, ako sa zbavit stresu ¢i strachu.

I—

l.Dychacie techniky

Spravne dychanie je jedna z
najdolezitejsich technik, ktora ta
zbavi stresu aspon o 50 %. Velmi
dobre funguje tzv. dychanie do
branice so zatvorenymi ocami.
Samozrejme existuje aj technika
pred tazkou pisomkou, kde je
idedlne dychat nosom a i
vydychovat istami. - |
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2. Snaz sa mysliet pozitivne.

Ajnapriek tomu, Ze mas stres
alebo strach, napriklad pred
vystipenim, pohovorom alebo
pisomkou, snaz sa mysliet’
pgzitfvne. V zivote sa deja
ovela horsie veci ako
nevydareny test ¢i pohovor.
Nezabudaj, vSetko sa pre nieco

deje a vsetko je presne tak, ako
m3a byt. ” 3. Spat'aspon 6 hodin.

oD ' \ <3 D6vod, preco sa citiS psychicky
&y "”m\\} vystresovany/-a alebo nie si vo

PP e R | P N y
I4 ?/ g \\‘\\ svojej kozi, moze byt aj ten, ze
‘ !“@@” \ spavas menej, ako je potrebné.
\ @\ } } Strach alebo stres moze byt
k\—-“/ 4 pricinou toho, Ze si
& T < nevyspaty/-4a. Odporiéa sa
spat’aspon 7 hoc}in.

4. Obklopuj sa ludmi, ktori
ta robia Stastnou/stastnym

~

r \%

Do6vod, preco sa citis psychicky

S

~
vystresovany/-a alebo nie si vo =] =

svojej kozi, moze byt aj ten, ze .
spavas menej, ako je potrebné.
Strach alebo stres mo6ze byt ‘
pricinou toho, Ze si |
nevyspaty/-a. Odpordca sa
spat’aspon 7 hodin.

5. Pocivaj hudbu

Obldbena hudba ta dokaze
preniest’ do inej dimenzie a
pomédZe ti zabudnat na stresové
situacie.




Ktoré svetové jazyky sa ucia

najlahsie a ktoré zas najnarocnejsie?
A H\ & .
7 , \\\\ ‘ o '

W ‘k

Rozmyslate nad tym, ktory svetovy jazyk sa zaCnete ucit? V
idealnom pripade by ste sa mali rozhodovat podla toho, ¢o
skutocne v zivote vyuzijete. AvsSak, riadit’ sa mozete taktiez
tym, ako narocné je sStidium. Ktorée jazyky fsﬁ
najkomplikovanejsie a naopak, pri ktorych vam ucenie pojde
»ako po masle*?

Narocnosti stiidia jednotlivych jazykov sa venoval americky
Foreign Service Institute, ktory prisiel na zaujimavé zistenia.
Je vsak potrebné podotknat, Zze hodnotenia boli vykonavané z
pohladu anglicky hovoriaceho cCloveka. V nasom pripade st
preto vysledky mierne! rozdielne.




Ako prvi sa naucte anglictinu

Vyskumy ukazuju, ze ako prvy cudzi jazyk by ste sa mali
naucit' anglictinu. Najma preto, Zze ju vyuzijete takmer v kazdej
krajine sveta, no zaroven aj z dévodu, Ze ma mnoho spoloénych

PErt s inymi oblibenymi jazykmi. Bude tak pre vas akousi
vstupenkou do sveta dalsieho studia jazykov.

Vsetko zavisi od ﬁazykovs?ch rodin

Pokial chcete vediet, ktoré jazyky sa vam budu ucit' najlahsie,
musite si stanovit, do ktorej jazykovej rodiny patrite. Na svete
v aktudlnej dobe existuje okolo 150 rodin, ktoré zoskupujua
vacsinu najpouzivanejsich jazykov.

V Eurépe je dominantna indoeurépska jazykova rodina, ktora
ma viacero vetiev - slovanské, germanske, romanske Ci keltské
jazyky. Plati, Zze jazyky v jednej rodine maja isté spolo¢né
crty. Najviac podobnych vlastnosti vsak najdete medzi
jazykmi urcitej vetvy. Napriklad, ked’ sa pozriete do vetvy
slovanskych jazykov, najdete tam slovencinu, cestinu, rustinu
¢i polstinu. Teda, jazyky, ktoré st si velmi podobné.




Najlahsie sa ucia jazyky z jednej vetvy

Teda, pokial sa chcete cudzi jazyk naucit fakt rychlo, vyberte

si taky, ktory patri do jednej vetvy s vasim materinskym
jazykom. NajlahSie sa naucite cestinu, polstinu, rustinu,

L chorvatcinu ¢i bulharcinu.

Ak ovladate anglictinu, ktora patri do vetvy germanskych
jazykov, pomerne l[ahko sa vam bude ucit nemcina, holandcina,
ddnéina ¢i néréina. Stadia Foreign Service Institute prisla na
to, ze jednoducho sa naucite aj romanske jazyky - SpanielcCinu,
portugalcinu Ci taliancCinu. Na stidium budete potrebovat’

priblizne 600 hodin.

Ply

O nieco narocnejsie sa ucia jazyvky, ktoré sa sice v jednej
rodine s vasim materinskym jazykom, avsak v inej vetve/!
Napriklad, slovencina patri do rovnakej rodiny (indoeurépske
jazyky) ako anglictina. Avsak, ked%e anglictina je vo vetve
germanskych jazykov, bude sa vam ucit' o nieco narocnejsie
ako pol$tina. Stadium vdm tak méZe zabrat viac ako 700 hodin.

Jazyvky z jednej rodiny




Ktoré jazyky sa ucia narocnejsie?

O nieco tvrdsim orieskom su jazyky, ktoré patria do Gplne inej
jazykovej rodiny. Dobrym prikladom je uralska jazykova
rodina obsahujica ugrofinske jazyky. Pokial by ste sa rozhodli
naucit madarcinu, stddium vam pravdepodobne bude trvat'aj
viac ako 800 hodin. Tym, Zze k madarskej narodnosti sme
blizSie ako Briti ¢i Americania, predsa len mame istd vyhodu.
Lludom, ktorych materinskym jazykom je anglictina, moze
Stidium madarciny trvat'aj viac ako 1000 hodin.

Najkomplikovanejsie jazyky sveta B a

Pokial mate k dispozicii viac ako 2000 hodin, ktoré viete
venovat'uceniu sa nového jazyka, pustit' sa mozete do
arabciny, mandarinskej ¢instiny, japonciny c¢i kérejciny. Tieto
jazyky robia [ludom z indoeurdpskej jazykovej rodiny najvacsie
problémy. Okrem spravnej vyslovnosti je potrebné venovat’
vela ¢asu aj samotnému pismu a Specifickym gramatickym
pravidlam. Napriklad, v arabcine sa text pise a cita sprava
dolava.




Co sa u nas udialo?

- Hokejovy turnaj

Pocas vikendu 6.4.-7.4.2024 sa v Trnave uskutocnil
medzinarodny turnaj 4HP za Gcasti 24 muzZstiev a aj za GcCasti
. dvoch muzstiev zilinskych vlkov.

V oboch druzstvach nastapili stcasni ziaci nasej skoly, ale aj
ziaci, ktori by od nového skolského roku mali tvorit’ 5.
Sportova hokejovu triedu. Srdecne blahozelame! "

Citajme si 2024

V tyzdni od 18.03. do 22.03. 2024 sa 184 ziakov prvého stupna
zUcastnilo 15. roc¢nika celoslovenského Citatelského maraténu s
niazvom CITAJME SI, ktory organizuje Linka detskej istoty




Slavik Slovenska 2024

Dna 8. aprila sa uskutocnilo skolské kolo stitaze v speve
slovenskych ludovych piesni Slavik Slovenska. Zucastnili sa
ziaci prvého aj druhého stupna.

Den pred velkono¢nymi prazdninami ziaci v skole navstevovali

rozne stanovistia, kde sa mohli inymi sposobmi dozvediet viac
/\ o okolitych statov a statov Eurdopskej Ginie.
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NO BACKPACK DAY

Blaznivo obleceni asupraveni, bez klasickej skolskej tasky a s
blaznivou naladou! Presne takto sme stravili piaty aprilovy

LI
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%§ * v3etky fotky na 3k. webe ;)

N

Dna 13.2. 2024 prisla do nasej skoly
vzacna navsteva. Boli to dve
dievcata - pracovnicky zo

LW

zdravotného klaunského ¢ timu z
Cerveného nosa . Prili sa nasej |
Skole podakovat za finan¢ny dar

(500€), ktory sme vyzbierali pg

| Vianoénej trZznice &

Cerveny nos v «'<v
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Najlepsi recept na cupcake

Cupcakes st oblibené miniatirne kolaciky, ktoré st rovnako
chutné, ako aj dekorativne. St idealne na oslavy, narodeniny
alebo jednoducho ako sladka odmena. Tento recept je zakladny
a mozete ho lahko prisposobit pridanim r6znych prichuti alebo

dekoracii.
Ingrediencie na cupcake Na polevu Tk
1al/2 sdlky muky (asi 190g) 1/2 Salky masla (asi 115g), zmdkceného
1al/2 cajové lyzicky kypriaceho prasku 2 salky praskového cukru (asi 250¢)
1/2 ¢ajovejlyzicky s6dy bikarbény 1-2 polievkoveé lyzice mlieka
Stipka soli 1 cajova lyzicka vanilkového extraktu
1/2 salky masla (asi 115g), zmdakceného Farbivo: Cierne, Cervené alebo iné
3/4 salky bieleho cukru (asi 150¢g) Dekoracie, napr. cukriky, posypka

2 velké vajcia
2 cajové lyzicky vanilkového extraktu
1/2 salky mlieka (asi 120ml)
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Postup pripravy cupcake:

Priprava rary
Zacnite predhrievanim rary na 180°C (350°F). Do muffinovej formy
umiestnite papierové kosicky na cupcake.

»/ MieSanie ingrediencii
V malej miske zmiesajte muku, kypriaci prasok, sédu bikarbénu a stipku
soli.

Priprava cesta
V dalsej velkej miske vymiesajte zmikcené maslo s bielym cukrom, kym
nebude zmes nadychana a svetla. Pridajte vajcia, jedno po druhom,
miesajte dobre po kazdom pridani. Pridajte vanilkovy extrakt.

Miesenie cesta
Postupne pridavajte suché ingrediencie a mlieko, striedavo, zacinajte a
koncite s pridanim muaGc¢nej zmesi (t.j. maka, mlieko). Po kazdom pridani
ingrediencie jemne premiesajte.

Pecenie
Naplnte papierové kosicky cestom na 2/3 vysky. Pecte v predhriatej rare
po dobu 18-20 minGt, alebo kym nie st cupcakes pevné na dotyk a /
zlatohnedé.
Chladnutie

Po upeceni nechajte cupcakes vychladnat na mriezke.

Priprava polevy
Pocas chladnutia cupcakes pripravte polevu. Vymiesajte zmikcené maslo s
praskovym cukrom, kym nevznikne hladka zmes. Pridajte vanilkovy
extrakt a postupne pridavajte mlieko, kym nedosiahnete pozadovanu
konzistenciu. Ak chcete, mozete pridat’ jedly farbivo.

Zdobenie

Ked’ st cupcakes Gplne vychladnuté, ozdobte ich polevou. Na aplikaciu
polevy mozete pouzit' zdobiaci vak alebo lyzicu. Posypte dekoraciami podla
vlastnej fantazie.
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Mamicka, ty si ako jarny vanok,

strazis mi 1 kazdy spanok.
w Ked mi ceses moje vlasky,

citim vela, vela lasky.
Ked ma k sebe privinies,

[abim ta, to dobre vies.

Co ti k tvojmu sviatku ddm?

Zo srdca ta vystiskam.
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Zdroje:
e Den ucitelov: [https://www.co-to-je.sk/den-ucitelov/],
e Ako si zlepsit zndmky: [https://eduworld.sk/cd/jaroslava-kenickova/1813/4-jednoduche-tipy-ako-
e Ako sa zbavit stresu: [https://odzadu.startitup.sk/7-jednoduchych-rad-ako-sa-zbavit-stresu-aleba

wl

Si-zlepsit-znamky]

e KniZné novinky: [https://www.martinus.sk/I?categories%5

%5D=6001&specials%5B0%5D=news]

-strachu-zarad-ich-do-rutiny/2/]

e Ktoré jazyky sa ucia najlahsie: [https://www.humboldt.sk/2022/02/ktore-svetove-jazyky-sa-ucia-n

ajlahsie-a-ktore-zas-najnarocnejsie/]

¢ Najlepsi cupcake: [https://svetoverecepty.sk/cupcake-recept/]
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https://www.martinus.sk/l?categories%5B0%5D=6001&specials%5B0%5D=news
https://www.humboldt.sk/2022/02/ktore-svetove-jazyky-sa-ucia-najlahsie-a-ktore-zas-najnarocnejsie/
https://svetoverecepty.sk/cupcake-recept/

