
Názov :
Adresa :

Školská jedáleň pri ZŠ s MŠ
Školská 418, 976 63  Predajná JEDÁLNY LÍSTOK od 09.10.2023 do 13.10.2023
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4995 / 6303 / 7413 / 8996 (kJ)

4063 / 6945 / 7988 / 9542 (kJ)

3748 / 4696 / 5472 / 6727 (kJ)

4894 / 6225 / 7343 / 8652 (kJ)

6082 / 7594 / 8843 / 10671 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 180/200/220/2504,9 5.079
Fliačky s hlávkovou kapustou 220/240/270/3201 14.041
Biela káva, stolová voda 150/200/200/2507 1.002
Cereálna tyčinka 25g 25/25/25 23.001

Polievka paradajková s ovsenými vločkami 180/200/220/2507,1 5.066
Kurací sekaný rezeň v cestíčku * 0/90/100/1203,7,1 9.009
Zemiakové pyré 130/195/240/2957 17.018
Šalát paradajkový s pórom 75/100/100/130 24.028
Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu 150/200/200/250 1.024

Polievka tekvicová 180/200/220/2507 5.102
Sekaná pečienka 50/70/85/1003,1,7 13.052
Zemiaky varené 120/150/200/250 17.033
Kyslá uhorka 50/70/70/100 24.001
Voda s citrónovou šťavou 150/200/200/250 1.030

Polievka karfiolová so syrovou lievankou 180/200/220/2507,3 5.047
Hovädzí guláš mexický 214/280/316/3527 6.009
Ryža dusená s hráškom 125/145/165/195 17.012
Zeleninová obloha - uhorky šalátové, paprika 40/60/60/80 24.079
Voda s pomarančovou šťavou 150/200/200/250 1.031

Polievka cícerová so zeleninou a mäsom 191/212/233/2659 5.158
Osie hniezda 150/170/220/2707,3 15.030
Mlieko vanilkové 150/200/200/2507 1.020
Hrozno 90/150/150/200 22.009

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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