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Školská jedáleň pri ZŠ s MŠ
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5039 (kJ)

4181 (kJ)

5219 (kJ)

4224 (kJ)

5271 (kJ)

Chlieb na desiatu 55
Nátierka sardinková 20 4
Biela káva 150 7

Puding kakový s kompótom 250 7
Stolová voda 200

Chlieb na desiatu 55
Nátierka maslová s čokolád. 20 7
Mlieko plnotučné "Škol.prog. 150 7

Anglické chlebíčky 70 1,3,7
Mlieko plnotučné "Škol.prog. 150 7

Chlieb na desiatu 55
Nátierka z bravčového mäs. 20 3,10,7
Mlieko polotučné 150 7

Polievka ragú 180/200/22. 9,7,3
Halušky so syrom a smotanou * 160/210/24. 3,7
Mlieko plnotučné "Škol. program", stolo. 150/200/20. 7
Ovocie "Školský program" 100/150/15.

Polievka zo zeleného hrášku so 180/200/22.
syrovou lievankou 20/30/35/45 7,3
Kurací rezeň prírodný 86
Zemiaky varené 120/150/20.
Šalát mrkvový s marhuľami 70/100/100/. 12
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/200/20.

Polievka kelová 180/200/22.
Bravčové stehno na rasci 71/87/108/1.
Tarhoňa dusená 110/140/17. 1
Šalát z hlávkovej kapusty so sterilizova. 50/80/80/10.
Prírodná ovocná šťava 100% "Škol.pro. 150/200/20.

Polievka zemiaková s mrveničkou 180/200/22.
Mäsové guľky a paprika v paradajkovej. 170/205/24. 3
Zemiakové pyré 130/195/24. 7
Voda s citrónovou šťavou 150/200/20.

Polievka hŕstková 180/200/22. 9
Žemľovka s tvarohom 200/250/30. 7,3,12,1
Mlieko plnotučné "Škol.program", stolo. 150/200/20. 7
Ovocie "Školský program" 100/150/15.

Rožok grahamový 50 1
Maslo 15
Zeleninová obloha - paprika 15
Čaj ovocný 150

Chlieb na olovrant 55
Maslo 15
Jahody (ov.obloha)- "Škol.p. 20
Mlieko plnotučné "Škol.prog. 150 7

Chlieb na olovrant 55
Nátierka syrová s reďkovko. 20 3
Zeleninová obloha - reďkov. 12
Mlieko polotučné 150 7

Jogurt ovocný 100 7
Stolová voda 200

Chlieb na olovrant 55
Nátierka mrkvová 20 3,7
Ovocný nápoj s jablkami 200

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Bc. Martina Babková Homolová martinaMŠ


