
Názov :
Adresa :

Školská jedáleň pri ZŠ s MŠ
Školská 418, 976 63  Predajná JEDÁLNY LÍSTOK od 23.01.2023 do 27.01.2023

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

23.01.2023

24.01.2023

25.01.2023

26.01.2023

27.01.2023

Strana č.1

Dátum

2947 / 3570 / 4108 / 4885 (kJ)

2320 / 3003 / 3443 / 4105 (kJ)

1373 / 1705 / 2039 / 2397 (kJ)

2221 / 2683 / 3120 / 3811 (kJ)

2311 / 2879 / 3321 / 4404 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka rybacia zimná 180/200/220/2509 5.154
Granadiersky pochod 170/230/300/3501 14.005
Šalát zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100 24.065
Biela káva, stolová voda 150/200/200/2507 1.002
Tvarohový dezert 100/100/100/100 23.006

Polievka cícerová 180/200/220/250 5.012
Kuracie stehná pečené na masle 125/160/180/205 9.028
Ryža dusená 110/150/170/190 17.011
Kompót broskyňový 100/130/130/150 20.002
Voda s pomarančovou šťavou 150/200/200/250 1.031

Polievka zelerová 180/200/220/2509 5.125
Hovädzí guláš maďarský 94/120/136/162 6.008
Cestoviny kolená 120/140/165/1851 17.001
Stolová voda 200/200/200/250 1.023

Polievka z fazuľkových strukov 180/200/220/2507 5.103
Francúzske zemiaky * 200/250/300/3503,7 13.010
Kyslá uhorka 50/70/70/100 24.001
Prírodná ovocná šťava 100%, stolová voda 150/200/200/250 1.028

Polievka gulášová 180/200/220/2509 5.025
Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom 220/260/320/3807,3 15.065
Voda s citrónovou šťavou 150/200/200/250 1.030
Jablká 100/150/150/200 22.011

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Bc. Martina Babková Giertlová AnnaMŠ / I.stupeň / II.stupeň / 15-18
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