Kregi, bloki tematyczne:

l.
l. WNASZEJ ZEROWCE JEST ZAWSZE WESOLO

Miesieczny plan pracy wychowawczo dydaktycznej
W grupie dzieci 5,6 letnich sJeze”
WRZESEN 2023

WITAMY W PRZEDSZKOLU

lil. JESTEM BEZPIECZNY NA DRODZE
IV. NADCHODZI JESIEN KOLOROWA | RADOSNA

ZADANIA PROFILAKTYCZNO WYCHOWAWCZE

1.

Wspieranie wielokierunkowej aktywno$ci dziecka poprzez organizacje warunkow sprzyjajacych nabywaniu do$wiadczen w fizycznym, emocjonalnym,
spoftecznym i poznawczym obszarze jego rozwoju.

Wspieranie aktywno$ci dziecka podnoszacej poziom integracji sensorycznej i umiejetnosci korzystania z rozwijajacych sie procesow poznawczych.
Wzmacnianie poczucia wartosci, indywidualnosci, oryginalnosci dziecka oraz potrzeby tworzenia relacji osobowych i uczestnictwa

W grupie.

Tworzenie sytuaciji sprzyjajacych rozwojowi nawykdw i zachowan prowadzacych do samodzielno$ci, dbania o zdrowie, sprawnos$¢ ruchowg

i bezpieczenstwo, w tym bezpieczenstwo w ruchu drogowym.

Przygotowanie do rozumienia emocji, uczu¢ wtasnych i innych ludzi oraz dbanie o zdrowie psychiczne realizowane m.in. z wykorzystaniem naturalnych
sytuacji zadaniowych uwzgledniajacych tresci adekwatne do intelektualnych mozliwosci i oczekiwan rozwojowych dzieci.

KSZTALTOWANE UMIEJETNOSCI WYNIKAJACE Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

1
2
3.
4.
S
6

Rozumienie i przestrzeganie zasad dotyczacych zgodnego wspotzycia w grupie.

Dbanie o wspdlne sprzety i zabawki oraz o0 zachowanie porzadku w otoczeniu.

Ustalenie zasad bezpiecznego zachowania si¢ w czasie zabaw , przestrzeganie zasad higieny(sala ,hol, fazienka, ogréd).
Ksztattowanie poczucia przynaleznosci do rodziny, narodu, grupy przedszkolnej.

. Wdrazanie do rozpoznawania warto$ci zwigzanych z umiejetnosciami i zachowaniami akceptowanymi spotecznie.

Utrwalenie zasad bezpiecznego korzystania z ruchu drogowego



7. Zabawy z literami A,aE,e, g, ¢

8. Rozwijanie umiejetnosci postugiwania sie pojeciami dotyczacymi wybranych zjawisk przyrodniczych.

9. Wdrazanie do zachowan prozdrowotnych

10. Ksztattowanie poje¢ matematycznych dotyczacych schematu wtasnego ciata oraz orientacji w przestrzeni
11. Rozwijanie zainteresowan jezykowych dzieci poprzez zabawy z literkami

12. Rozwijanie umiejetnosci ptynnego wypowiadania sie na okreslone tematy

13. Rozwijanie wyobrazni muzycznej oraz zainteresowan muzycznych dzieci.

14. Rozwijanie tworczej postawy oraz ekspresji plastycznej dziecka

15. Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania emocji oraz umiejetnosci radzenia sobie z ich przezywaniem.

ZABAWY NA OGRODZIE PRZEDSZKOLNYM:

1. Przypomnienie dzieciom zasad bezpiecznego korzystania z urzadzen ogrodowych na placu zabaw, ustalenie zasad i norm zgodnej zabawy.

2. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym
o tor przeszkdd,
e wyliczanki - ,Raz, dwa, trzy, Baba Jaga patrzy” lub , Gaski, ggski do domu”
e rysowanie kredg po asfalcie
e skoki na trampolinie

PROORIENTACJA ZAWODOWA
e ,Moje zycie to pasja”

FORMY WSPOMAGANIA RODZICOW
1. Zebranie -1.09.2023, godz. 16.30
2. Konsultacje indywidualne
e Poniedziatek 16:00-17:00 — Anna Kocon - Tondos
e Czwartek 11:45 - 12:45 Aneta Drézdz
3. Warsztaty (tematyka, stacjonarne, online) - brak
4. Spotkanie online — kontakty z rodzicami na grupie Facebook , rozmowy telefoniczne w razie potrzeby



Tresci

Jezyk angielski
Gimnastyka korekcyjna

Stucha piosenki i zapamietuie jej
tres¢ i melodie
Rysuje na temat

< <
— x .
ﬁ ar proglr)asr:aorwe, Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci - Cele operacyine Uwaai do
N 8 = zajecia zgodne z harmonogramem tygodniowym peracy) g1 c¢
= o podstawy realizacji
P | programowej
,Kodeks Przedszkolaka” — ustalenie kontraktu grupowego, w oparciu o opowiadanie pt.: , Zabawa Przestrzega ustalonych zasad
" tygryska” — wdrazanie do przestrzegania zasad i norm ustalonych w grupie — wzmacnianie poczucia kontraktu
a wiasnej warto$ci oraz wdrazanie do przestrzegania praw innych o  Potrafi wspdtdziata¢ z rowiesnikami
§ ﬁ I 5: ,Zbudujmy to razem- zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem réznych klockdw — zachecanie do e Odczuwa rado$é z zabawy
S /6,9, wspinych zabaw w matych zespotach. . o e  Chetnie stucha muzyki klasycznej
2 IIl/6: 8; 9: Stuchanie muzyki klasycznej z ptyt CD oraz zagadek akustycznych (relaksacja) —rozwijanie e Potrafi sie relaksowa¢ stuchajac
e umiejetnosci stuchania muzyki —-pobudzanie wrazliwosci stuchowej dzieci — relaks, odpoczynek, muzyki
W= IV/3; 5, 7,9 wstuchiwanie sie w dzwieki natury
<N
a g
=
N
Mowa i myslenie. Zabawy Glotto z literkami - ,, Tajemniczy zamek” zabawy z literkami, Przygotowuje si¢ do nauki czytania
L wprowadzenie do zabaw z czytaniem. Ogladanie i porownywanie liter mieszkajacych w zamku. Oglada i poréwnuije litery w zamku
x Q2 15,7 Przygotowanie do pisania — ¢wiczenia rozmachowe z wykorzystaniem duzych powierzchni: Prowadzi ¢wiczenia rozmachowe na
28N /6, 9, podtoga, kartki duzego formatu, a takze palca, jako narzedzia do pisania i olowkow duzych powierzchniach
N N E 12,3, 9; Rvtmika .
QgE y ' _ ' . Jest kreatywne w dzianiu
= Tz a4 Kodowanie- zabaw;l/ z kolorowymi kubkami, ukladanlg wg wiasne;go pomystu . Przestrzega zasad bezpieczenistwa
g = Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wykorzystanie urzadzen ogrodowych, przestrzegania zasad w czasie pobytu na ogrodzie
= bezpieczenstwa w czasie zabaw z rowiesnikami przedszkolnym
Zestaw éwiczen z elementami Jogi — nauka asan/utrwalenie poznanych asan (opowie$¢ ruchowa, utrwala schemat ciata,
L zabawy z kartami), éwiczenia wyciszajace (masaze, ¢wiczenia oddechowe), uczy sie wyciszenia.
§ ) 157 Przygotowanie do pisania — ¢wiczenia rozmachowe z wykorzystaniem duzych powierzchni: Prowadzi éwiczenia rozmachowe na
g § m 69 podtoga, kartki duzego formatu, a takze palca, jako narzedzia do pjsania i otowkow duzych powierzchniach
g /5, 8: 9; Edukacjg artystyczna- " Blegne do przedszkpla” z repertuaru Splewajqcych Brzdgcow, _ Odczuwa radosé z zabawy
x & ostuchanie z piosenka, zapamietywanie tekstu i melodii piosenki . Rysowanie kredkami pastelowymi Jest pomystowe
& > IV/3; 5; 8 na temat ,, Bo dlatego lubi¢ moja grupe i przedszkole”
==
=




Zestaw éwiczen gimnastycznych — Cwiczenia gimnastyczne na holu przedszkolnym z
wykorzystaniem klockow rehabilitacyjnych. Przyzwyczajanie dzieci do przebierania sie na ¢wiczenia
oraz przestrzegania regulaminu korzystania z holu na ktérym ¢éwicza.

uwaznie stucha polecen N
wspdipracuje w grupie

utrwala schemat swojego ciata
potrafi okresli¢ przedmioty wzgledem

bezpieczenstwa w czasie zabaw z rowiesnikami

uczestniczy w zabawach ruchowych
Wykonuije prace plastyczng
wykonuje polecenia nauczyciela
przestrzega regut obowigzujacych
W grupie

Ll
S QI /5 7 Mowa i mys$lenie. Zabawy Glotto z literkami -, Tajemniczy zamek” dalszy ciag zabaw z ORIE _
> O 116, 9, literkami, wprowadzenie do zabaw z czytaniem. Ogladanie i poréwnywanie liter mieszkajacych w wiasnej osi oraz innych
S @ 112,35, 9; zamku. przedmiotow.
< & VI3 5: 1144 Mowa i myslenie. Zabawy z matematyka wg Gruszczyk —Kolczynskiej — Poznawanie schematu ;grg(jvri]gaé;‘it:g;pilecznle bawi sig
o= A wiasnego ciata .Zabawa matematyczna- Moja glowa- nazywanie czeSci ciata, rysowania gtowy przy . o
&= pomocy lusterka. praW|d+owo wykonuje ¢wiczenia
= Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wykorzystanie urzadzen ogrodowych, przestrzegania zasad gimnastyczne
bezpieczenstwa w czasie zabaw z rowiesnikami
KDU Program badawczy - sesja nr 1 ZnajdZ przeciwienistwo Wymienia przeciwienstwa:
Edukacja artystyczna - ,Pociag wspomnien” —tworzenie przez dzieci na wybranych przez siebie duzy/maty, szybki/wolny, wiele/mato,
- LW kolorowych kartkach wspomnien z wakacji. Wspomnienia to kolorowe wagoniki, ktére dzieci silny/staby, w gére/ w dot,
S5 _ dotaczaja do lokomotywy , ktdrg przygotowata N. Stuchanie piosenki , Kropelka ztotych marzen” ciepty/zimny, krétki/dtugi, dobry/zty,
g ﬁ ”'//% g Przygotowanie do pisania; ¢wiczenia rozmachowe z wykorzystaniem duzych powierzchni: do tytu/do przodu.
S8 /239 podtoga, kartki duzego formatu, a takze palca, jako narzedzia do pisania i otdwkdw poznaje stowa i melodie piosenki
x e Jezyk Angielski ¢wiczy w zakresie ar_lalizy i syntezy
E % IV/3: 5: 11 Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wykorzystanie urzadzen ogrodowych, przestrzegania zasad stuchowo-wzrokowej
==
N =
o=




PIATEK 08.09.2023
WITAMY PRZEDSZKOLE

I/5; 7
/6,9,
I/ 6; 8; 9;

IV/3; 5, 7; 9,11

Mowa i myslenie. Program ekologiczno - zdrowotny - Pogadanka z dzie¢mi na temat jak
oszczedzaé wode w domu i w przedszkolu oraz jak jej bezmy$lnie nie zanieczyszcza¢. Wypowiedzi
dzieci na podstawie ilustracji przygotowanych przez N. Przydzielenie roli dyzurnego w tazience.
KDU Konstrukcje- sesja 1 Spotkanie z rodzing klockéw —przedstawienie klockdw

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych wg Wlaznik met.stacyjna z gimnastyka rytmiczng A.M. Kniessow
z. | z wykorzystaniem krazkéw gimnastycznych.

Utrwalenie poznanych liter i cyfr

Zna przyczyny zanieczyszczenia
wody

Oszczedza wode podczas mycia rak
wode, doktadnie zakreca kran,
wyrzuca zuzyty recznik do kosza,
przypomina innym o tych zasadach;
Swiadomie unika sytuacji
za$miecania Srodowiska

tworzy oryginalne pomysty budowli.
Dziatanie poprzedza planem.
Wybiera materiaty budowlane, ktére
odpowiadajg funkciji kazdego
elementu w budowli/ konstrukji.
Utrwala litery i cyfry




Tresci
programowe;

<
= X
E § = obszar Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci - zajecia Cele operacyjne Uwagi
N® <§( zgodne z harmonogramem tygodniowym do
> podstawy realiz
— .
programowej adj
1. Mowa i myslenie. Zabawy Glotto z literkami — ,, Tajemniczy zamek z literkami” dalsze zabawyz | ¢ Przygotowuje sie do nauki czytania
literkami, wprowadzenie do zabaw z czytaniem. Ogladanie i poréwnywanie liter mieszkajacych w e Oglada i poréwnuie litery w zamku
§ w 11,5; zamkKu, nazywanie ich, pisanie przez kalke. Zabawy z literami A, a e Rozwija sprawno$¢ manualng
a2 I'e, 9, 2. Rytmika . . e Prowadzi ¢wiczenia manuaine z
2 S 172,3,5,9 3. Kodowanie- zabawy z kolorowymi kubkami, uktadanie na temat , Zabawki w przedszkolu” plasteling
% S N 481 4. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym - wykorzystanie urzadzen ogrodowych, przestrzegania zasad | ¢  Jest kreatywne w dzianiu
2 E e bezpieczenstwa w czasie zabaw z rowiesnikami Wesolo bawi sie przy muzyce
a2 o Przestrzega zasad bezpieczenstwa w
; ; czasie pobytu na ogrodzie
e przedszkolnym
1. Zestaw ¢éwiczen z elementami Jogi — utrwalenie poznanych asan (opowies¢ ruchowa, zabawy z e utrwala schemat ciata,
kartami), ¢wiczenia wyciszajace (masaze, cwiczenia oddechowe), e uczy sie wyciszenia.
W 2. Przygotowanie do pisania — ¢wiczenia manualne z wykorzystaniem kolorowej plasteliny, rozwijanie e Odczuwa radosé z zabawy

S g /57 sprawnosci reki podczas zmigkczania kolorowej masy e Jest pomystowe
EE /6.9 3. Edulfac,ja artystyczna- swobodne tarice przy muzyce instrumentalnej, nazywanie muzyki z uzyciem | ¢  Rozwija sprawno$é manualng
< 4 1 8; 9: okreslen: s.zybszl , wolna, wesofa , smutna. Tworzenie prostych uktadow tanecznych. e Prowadzi éwiczenia manualne z
x E J Jc?zyk angielski . plasteling
R IV/3;5;14 | 4. Gimnastyka korekcyjna e Stucha piosenki i zapamietuje jej tresé
s z i melodie




Zestaw ¢wiczen gimnastycznych — zabawy na holu przedszkolnym, omowienie zasad bezpiecznego
korzystania z urzadzen sportowych( klocki rehabilitacyjne, trampolina, drabinki, pitki kangurki). Tory
przeszkad.

Mowa i myslenie. Zabawy Glotto z literkami — swobodne wypowiadanie sie dzieci na temat

uwaznie stucha polecen N
wspdipracuje w grupie
utrwala nazwe palcow
odrysowuje dton i jg ozdabia

Ll

™ O

§_ 3 ”y 2’79 ulubionych zabaw w przedszkolu. Zauwazanie przez N stanu sprawno$ci komunikowania sie dzieci potrafi okreslic przedmioty wzgledem

8 ﬁ /23,9 (szczegolnie stan percepcji i realizacji jednostek jezykowych), wiasnej osi oraz innych przedmiotow

-3 o Mowa i myslenie. Zabawy z matematyka wg Gruszczyk —Kolczynskiej — zabawa Uzywajqc prost.ych gestow

N : : . . . ladujacych jazde konna.

g P IV/3; 11,14 matematyczna- Moje rece- zabawy paluszkowe, nazywanie palcéw, odrysowanie dtoni, nas . Jf:{ Y J Q q .

2= wyciecie i ozdobienie kolorowym pisakami. zgodnie i bezpiecznie bawi sig

Pz Zabawy w ogrodzie przedszkolnym - wykorzystanie urzadzen ogrodowych, przestrzegania zasad zrowiesnikami
bezpieczenstwa w czasie zabaw z rowiesnikami prawidtowo wykonuje cwiczenia
Ogdlnopolski projekt edukacyjny Bajki Pomagajki "Kocica Zto$nica wola: ja nie chce do gimnastyczne
przedszkola!"
KDU Program badawczy - sesja nr 2 Duza lalka- mata lalka Rozdziela duze i mate przedmioty.
Edukacja artystyczna - Zabawy z linig , tworzenie pracy plastycznej za pomoca, linii 0 roznym Rozpoznaje przeciwienstwa -
ksztatcie i wielko$ci z wykorzystaniem muzyki o réznym rytmie i melodii. czysty/brudny, maty/duzy.
Przygotowanie do pisania — ¢wiczenia manualne z wykorzystaniem kolorowej plasteliny, rozwijanie poznaje stowa i melodie piosenki
sprawno$ci reki podczas zmigkczania kolorowej masy ¢wiczy w zakresie analizy i syntezy

Suw Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wykorzystanie urzadzen ogrodowych, przestrzegania zasad stuchowo-wzrokowej .

N2 15, 7 bezpieczenstwa w czasie zabaw z rowiesnikami nazywa zawody i koloruje rysunki

3 < 11/6, 9, Jezyk Angielski przed§t§W|C|eI_| réznych zawodovy,

= "ﬁ /'3, 9; Preorientacja zawodowa ,,Moje zycie to pasja” - uwaznie odbiera tekst czytany i

W przypisuje imiona do poszczegoinych

n<: u<) V/3; 4,8,11 Zawodc')w;

==

N=

- podaje przyktady zainteresowarn
mozliwych do wykorzystania we
wskazanych zawodach;

- zauwaza, ze nie wszystkie
przezywane emocje i uczucia mogg
by¢ podstawg do podejmowania
natychmiastowego dziatania.




PIATEK 15.09.2023
W NASZEJ ZEROWCE

I15;
/6,9,
111/2,3,5,9

IV/3;5:7:9

Mowa i myslenie. Program ekologiczno — zdrowotny — ,, Jestem Matym Ekologiem”, udziat dzieci
w Ogolnopolskiej Akcji Sprzatania Swiata. Uswiadamianie dzieciom ich roli w ratowaniu
zanieczyszczonego $wiata. Sprzatanie terenu wokot przedszola oraz ogrodu .

KDU Konstrukcje- sesja 2 Szescianw $wietle reflektorow —przedstawienie klockéw

Zestaw cwiczen gimnastycznych z elementami metody W. Sherborne

Utrwalenie poznanych liter cyfr

Zna przyczyny zanieczyszczenia
Srodowiska

Segreguje $mieci

Uczestniczy w akcji sprzatania $wiata
Swiadomie unika sytuacji zasmiecania
Srodowiska

tworzy oryginalne pomysty budowli.
Dziatanie poprzedza planem.

Wybiera materiaty budowlane, ktére
odpowiadajg funkcji kazdego elementu
w budowli/ konstrukcji.

Rozwija swojg sprawno$¢ ruchowg




Tresci

Rysuje na temat
Potrafi wyttumaczy¢ za co lubi
swoja grupe i przedszkole

<
E § % progtr)a;r;:rwe, Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywno$ci dziecka, wielozmysfowe poznawanie rzeczywistosci - zajecia zgodne z Cele operacyjne Uwagi
oQ= podstawy harmonogramem tygodniowym do.
[ . realiz
programowej acji
w 1. Mowa i mySlenie. Rozwigzywanie zagadek obrazkowych zwigzanych z ulica. Oméwienie ilustracji | ¢  Rozwigzuje zagadki na temat ulicy
™ przedstawiajacej ulicg. Przyblizenie znakow drogowych. Zabawa dydaktyczna , Odnajdz taki sam znak”. | e  Rozpoznaje i nazywa znaki
§ S 11,5 Wprowadzenie wiersza W. Badalskiej , Przechodzimy przez ulice” , préby kreslenia lewej i prawej strony grogowe
P 2 176, 9, ciata. Zabawy Glotto z literkami - ,, Tajemniczy zamek” zabawy z literkami, wprowadzenie do zabaw z | «  Przygotowuije sie do nauki czytania
g z li7; 8; 9; czytaniem. Ogladanie i pordwnywanie liter mieszkajacych w zamku.. Zabawy z literami g e Oglada i porownuje litery w zamku
x 7. 1. Rytmika e Prowadzi ¢wiczenia rozmachowe
ue VI3, 5: 7,914 | 2. Kodowanie- zabawy z kolorowymi kubkami, uktadanie wg wtasnego pomystu na duzych powierzchniach
fr‘, & 3. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wykorzystanie urzadzen ogrodowych, przestrzegania zasad o Jest kreatywne w dzianiu
@ @ bezpieczenstwa w czasie zabaw z rowiesnikami o Przestrzega zasad
§ E bezpieczeﬁstwa w czasie pobytu
w na ogrodzie przedszkolnym
1. Zestaw ¢éwiczen z elementami Jogi -utrwalenie poznanych asan (opowie$¢ ruchowa, zabawy z e utrwala schemat ciata,
w kartami), ¢éwiczenia wyciszajace (masaze, cwiczenia oddechowe), e Uczy sie wyciszenia.
9 2. Przygotowanie do pisania - zabawy i ¢wiczenia rozwijajace sprawnos¢ rak i nég: chwyty i rzuty e Odczuwa rado$¢ z zabawy
- oburacz i jedna reka, skoki obundz i na jednej nodze, biegi, marsze, pefzanie, czotganie, chodzenie w e Rozwija sprawnosé manualng
§_ = 11,5, pionie i na czworakach, toczenie ciata w dowolnym i oznaczonym kierunku. e Stucha opowiadania i zna jego
Sz I 6( 9’. 3. Edukacja artystyczna- , Pies z ulicy Batamutow” https://lwww.youtube.com/watch?v=vawD5MB7Rzc bohateréw
5 § I/6; 8 wystuchanie opowiadania Wandy Chotomskiej, wykonanie makiety ulicy. Podziat na zespoty, e Jest pomystowe w czasie
B o V/3: 5: 7 14 wykorzystanie w pracy réznych odpadéw, pobudzenie wyobrazni dzieciece;. WdraZanieT do zaghowania wykonywania makiety ulicy
o uw B porzadku podczas prac plastycznych, wspdine porzadkowanie sali. Stuchanie piosenki , Znaki drogowe™ | o Stycha piosenki i zapamietuje jej
== 4. Jezyk Angielski treé¢ | melodie
= 5. Gimnastyka korekcyjna
Ll
-




Zestaw ¢wiczen gimnastycznych — zabawy i éwiczenia w parach z wykorzystaniem krazkéw i

uwaznie stucha polecent N

= kolorowych szarf .Przyzwyczajanie dzieci do przebierania sie na ¢wiczenia oraz przestrzegania wspotpracuje w grupie
§ 2 In5; regulaminu korzystania z holu na ktérym ¢wiczq Nazywa czeéci ciata ,
s I /6,9, Mowa i myslenie. Zabawy z matematyka wg Gruszczyk —Kolczynskiej — zabawa matematyczna- utrwala schemat swojego ciata
SEN| 56809 Moje nogi- nazywanie czesci ndg, zabawa ,co méwig moje nogi?”, odrysowanie stop na arkuszach porusza si¢ wspolnie w jednej linii
= g e szarego papieru oraz w okregu.
Ss Q| Vi35 11,14 Mowa i myslenie. Zabawy Glotto z literkami — , Tajemniczy zamek” dalszy ciag zabaw z literkami, zgodnie i bezpiecznie bawi sie
St wprowadzenie do zabaw z czytaniem. Ogladanie i porownywanie liter mieszkajacych w zamku z rowiesnikami
w Zabawy w ogrodzie przedszkolnym - wykorzystanie urzadzen ogrodowych, przestrzegania zasad prawidiowo wykonuje cwiczenia
bezpieczenstwa w czasie zabaw z rowiesnikami gimnastyczne
KDU Program badawczy - sesja nr 3 Przemiany Wie, Ze na skutek wzrostu ludzie,
Edukacja artystyczna - , Co to za pojazd?” zagadki stuchowe, rozpoznawanie pojazdéw po zwierzeta i ro$liny zmieniajg sie.
w wydawanych dzwiekach. Przypomnienie wygladu wozéw ratowniczych: karetka pogotowia, policja, straz Dokuje przemiany ksztattu
a pozarna. Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie , Po co istniejg stuzby ratownicze?”. przedmiotu..
9 % Przygotowanie do pisania Usprawnienie duzej motoryki w makroprzestrzeni poprzez czynnosci Rozwiazuje zagadki stuchowe
R< 1157 homolateralne obustronne i jednostronne, czynnosci bilateralne. Edukacja przez ruch D.Dziamskie; Zna wyglad wozdw ratowniczych
8% 116, 9, Jezyk Angielski Zna konsekwencje
5 § 11l/ 6; 8; 9; nieodpowiedzialnych zabaw na
i 1o drodze
o E IV/3; 5,8,11 Oglada, poréwnuje i nazywa litery
E ) w zamku
© ﬁ uczestniczy w zabawach
@ ruchowych

wykonuje polecenia nauczyciela
przestrzega regut obowigzujacych
W grupie

10




PIATEK 22.09.2023
JESTEM BEZPIECZNY NA DRODZE

I15; 7
/6,9,
I/ 5,6; 8; 9;

VI1,4,8

. Mowa i myslenie. Program ekologiczno — zdrowotny — Do$wiadczenia z woda —zabawy w grupach

pod nadzorem N . Improwizacje na temat: co by byto, gdyby na Swiecie zabrakto wody.

. KDU Konstrukcje- sesja 3 . Papuzko, papuzko, czy umiesz to zrobi¢? Budowanie poprzez nasladowanie

—krok po kroku

. Zestaw éwiczen gimnastycznych: Zestaw éwiczen gimnastycznych - Cwiczenia rzutu ,Kto potrafi?”;

utworzenie kota, w $rodku usytuowanie obreczy lub narysowanie kota. Dzieci stojgce po obwodzie kota
rzucajg do obreczy woreczkami rzutem dolnym, po czym dzieci wyznaczonych odrzuca woreczki z obreczy
i dzieci powtarzajg éwiczenie x 3

. Utrwalenie poznanych liter i cyfr

Wykonuje do$wiadczenia z wodg
Zna przyczyny zanieczyszczenia
wody

Wypowiada sie na temat sytuacji
zagrazajacych zyciu cztowieka
czyli braku wody

Swiadomie unika sytuacji
zaSmiecania Srodowiska

tworzy oryginalne pomysty
budowli.

Dopasowuje dwuwymiarowe
symbole graficzne z widokiem z
przodu do rzeczywistych
przedmiotow. Dopasowuje
dwuwymiarowe symbole graficzne
z widokiem z przodu do klockéw
do budowania.

Zamienia dwuwymiarowe symbole
graficzne na rzeczywiste
przedmioty.

Rozwija swojg sprawno$¢ ruchowg
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Tresci

swoja grupe i przedszkole

<
= Z X| programowe; , - . . . , . VST ,
inaE- Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, wielozmystowe poznawanie rzeczywisto$ci - zajecia zgodne z . Uwagi
<0< obszar h : Cele operacyjne
o= armonogramem tygodniowym do
STy podstawy .
[ . realiz
programowej "
acjl
1. Mowa i myslenie. Spacer alejkami osiedla w celu obserwacji otaczajacej nas przyrody: spadajace liscie, e Zauwaza zmiany w otaczajacej
kasztany, zotedzie. Dzielenie sie spostrzezeniami dotyczacymi zmian zachodzacych jesienia. Wiasciwe przyrodzie
- zachowanie sie na spacerze. o Wiasciwie zachowuije sie na
o I/5; Zabawy Glotto z literkami - ,, Tajemniczy zamek” dalsze zabawy z literkami, wprowadzenie do zabaw z spacerze
gﬁ 1176, 9,11 czytaniem. Ogladanie i poréwnywanie liter mieszkajacych w zamku. Zabawy z literami E, e e Przygotowuje sie do nauki
@ /2,5, 2. Kodowanie- zabawy z kolorowymi kubkami, ukladanie wg wiasnego pomystu czytania
<N | 357018 | Rytmika e Oglada i poréwnuie litery w
3 § P 4. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wykorzystanie urzadzen ogrodowych, przestrzegania zasad zamku
NG bezpieczenstwa w czasie zabaw z rowiesnikami e Jestkreatywne w dzianiu
== e Przestrzega zasad
Q bezpieczeristwa w czasie
pobytu na ogrodzie
przedszkolnym
1. Zestaw ¢éwiczen z elementami Jogi —utrwalenie poznanych asan (opowie$¢ ruchowa, zabawy z kartami), e utrwala schemat ciata,
¢wiczenia wyciszajace (masaze, cwiczenia oddechowe), e uczy sie wyciszenia.
2. Przygotowanie do pisania — odrysowywanie za pomoca kalki ksztattow lisci przyniesionych ze spaceru: e Odczuwa radosé z zabawy
SE 1 5: dab, kasztan, jarzebina e Jest pomystowe
g @ /6,911 3. Edukacja artystyczna- przypomnienie piosenki,, Chodzmy do parku” , zabawy rytmiczne i e Rozwija sprawno$é manualng
S N Ii; 8; 9: dzwigkonasladowcze. Stuchanie wiersza M. Kownackiej : ,Wszystko leci”: - zainspirowanie dzieci do poprzez kalkowanie
E § V018 tworzenia o.brazc.’)w z kolorowych lici. Tworzenie jesiennej galerii. o Stucha piosenki | zapamietuje
& g ' 9, 4. Jezyk Angielski jej tresé i melodie
== ¢ Rysuje na temat
e Potrafi wyttumaczy¢ za co lubi
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Zestaw éwiczen gimnastycznych - Cwiczenia gimnastyczne na holu przedszkolnym z wykorzystaniem
klockéw rehabilitacyjnych. Przyzwyczajanie dzieci do przebierania sie na ¢wiczenia oraz przestrzegania
regulaminu korzystania z holu na ktérym ¢éwicza.

uwaznie stucha polecen N
wspdipracuje w grupie

utrwala schemat swojego ciata
obrysowuje sylwetke kolegi lub

§ E I/5: 7 Mowa i myslenie. Zabawy z matematyka wg Gruszczyk —Kolczynskiej —zabawa matematyczna , Moje SOWU
o W 1I/6,9,11 ciato”, nazywanie wszystkich czesci ciata, odrysowywanie postaci cztowieka na szarym arkuszu papieru. koIeza_1nk| . .
NS 1/ 6; 9; Mowa i myslenie. Zabawy Glotto z literkami — , Tajemniczy zamek” dalszy ciag zabaw z literkami, potrafi okresli¢ przedmioty
<Q wprowadzenie do zabaw z czytaniem. Ogladanie i poréwnywanie liter mieszkajacych w zamku. Zabawy z yvzgledem W’@“?J osioraz
9 S IV/3; 5; 8,18 literami e mnych przedmyotow: N
&= Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wykorzystanie urzadzeh ogrodowych, przestrzegania zasad zggdmg ' pezmeczme bawi sig
bezpieczenstwa w czasie zabaw z rowiesnikami z rowiesnikami
prawidtowo wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne
KDU Program badawczy - sesja nr 4 Léd - woda Dostrzega, ze 16d po ogrzaniu
Edukacja artystyczna - , Opowieéci liscianego stworka” wystuchanie opowiadania nauczycielki. Swobodne Zmienia sie w wode.
wypowiedzi dzieci n/t przygéd Stworka, odniesienie do rzeczywistosci. , Tajemnicze obrazki” praca w matych Dostrzega, ze 16d jest twardy i
zespotach, wykonanie ptaskorzezby na masie solnej z wykorzystaniem Zotedzi, kasztanow, szyszek itp. zimny.
Q= Przygotowanie do pisania — zaczarowana litera , kreatywne czarowanie poznanych liter Dostrzega, ze woda to ciecz i
Suw I5; 7 Jezyk Angielski jest cieplejsza niz 16d.
S & 11/6,9,11 Uwaznie stucha opowiadania
(-] . .
SN 11/6;8;9; ?Jest pomystowe w opowiadaniu
o jak wyglada stworek
%9 IV/4,8,18 Tworzy prace plastyczng z
= darow jesieni
o uczestniczy w zabawach
ruchowych
przestrzega regut
obowigzujacych
W grupie
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1. Mowa i myslenie. Ogladanie réznych ilustracji, widokéwek przedstawiajacych jesienne krajobrazy, * Zna krajobraz i cechy jesieni
poréwnywanie ich z rzeczywisto$cig, nawigzanie do spaceru po najblizszej okolicy oraz wycieczek, ktore *  Wie ze nalezy szanowaé
odbyly dzieci z rodzicami. Zwrocenie uwagi dzieci na kolory dominujace jesienia: czerwony, zotty, jedzenie
pomaranfczowy, brazowy. +  Swiadomie unika sytuacji

2B _ 2. Program ekologiczno — zdrowotny — wypowiedzi dzieci na temat jak szanowa¢ zywno$¢. Stworzenie za$miecania Srodowiska
S&a W 'é 5’9711 kacika domowych przetwordw , ktére dzieci przynosza z domu oraz dzielg sie pomystami do czego moznaje |  Buduje przedmioty
8> /2568 9 wykorzystaé: kompot, satatka, ciasto . wyposazenia placu zabaw
g ™1 3. KDU Konstrukceje- sesja 3 utrwalanie sesji zgodnie z oznakowaniem
i % IV/1.4.8.18 4. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych - zabawy ruchowe na holu przedszkolnym z wykorzystaniem klockow graficznym.
= 2 Y rehabilitacyjnych — tor przeszkod +  Dba, by konstrukcje posiadaty
o= 5. Utrwalenie poznanych cyfr i liter wszystkie istotne czesci
rzeczywistego przedmiotu.
*  Rozwija swojg sprawno$¢
ruchowg
» Jest zadowolone i bezpieczne

wiersz ,,Przechodzimy przez ulice”

Kiedy $wiatlo jest zielone
mozna przejs¢ na drugg strone,
a gdy $wieci czerwone
przechodzenie zabronione!

Gdy zamierzasz przejs$¢ ulice

na chodniku przystan bokiem,
popatrz w lewo bystrym okiem,
skieruj w prawo wzrok sokoli,

znoéw w lewo spojrz powoli.
Jezdnia wolna - wigc swobodnie
moga przez nig przejs$¢ przechodnie.

Kiedy chce przez jezdnig
przejs¢ na drugg strong,
przystaje¢ i ze §wiatlami
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gram w zielone.

Pytam: - Jest zielone?

- Proszg - méwig grzecznie.
Wtedy wiem, ze moge
przechodzi¢ bezpiecznie.

Doswiadczenia z woda

Lampa Lava

To eksperyment dla dzieci, ktdry niemal hipnotyzuje poruszajacymi sie kolorowymi babelkami. Jak go wykonac? Potrzebujemy:

1 szklanke

olej

100 ml wody

barwnik spozywczy

tabletke musujaca (np. wapno czy magnez)

Przygotowanie: do szklanki wlewamy w 3/4 olej. 100 ml wody mieszamy w innym naczyniu z kilkkoma kroplami barwnika, po czym wlewamy do szklanki z
olejem. Nastepnie dodajemy tabletke musujaca.

Efekt: pierwsze wrazenie wprowadzi dzieci w prawdziwy efekt WOW, gdyz woda zabarwiona barwnikiem i wlewana do oleju zacznie przypominac babelki.
Ale to nie wszystko — gdy dodacie tabletke musujaca, eksperyment bedzie jeszcze bardziej efektowny. Co wiecej, mozna dodawac tabletki po kilka razy, aby
wydtuzy¢ czas obserwacji — zabawa moze trwa¢ bardzo dtugo!

2. Galaktyka w stoiku

To eksperyment, ktdry pokaze dzieciom, jak moze wygladaé kosmos — tyle ze zamkniety w... stoiku. Jak wykonaé to doswiadczenie? Potrzebujemy:
stoik 11

woda

barwniki spozywcze (obowigzkowo barwnik niebieski/granatowy oraz czerwony)

brokat

patyczki do szasztykow

wate

15
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Przygotowanie: 500 ml wody wlewamy do stoika i dodajemy niebieski barwnik. Nastepnie dodajemy do stoika wate, aby siegata wysokosci ptynu.
Wsypujemy brokat i mieszamy cato$¢. Nastepnie dolewamy wode — tym razem zabarwiong wczesniej w osobnym naczyniu na czerwono i ponownie
wktadamy wate oraz wsypujemy brokat.

Efekt: w stoiku powstanie niejako miniaturka kosmosu — galaktyki. Takie dzieto moze pozniej stanowi¢ element dekoracyjny w pokoju Malucha.

3. Kolorowy wodny wulkan

To uwielbiany przez dzieci eksperyment z efektem prawdziwych wybuchéw. To zabawa, w ktorej zaobserwujemy przelewanie sie, musowanie, wylewanie —
taki eksperyment zajmie Twoje dziecko na dtugo, a jego zaletg jest to, ze potrzebujemy naprawde niewiele sktadnikow do jego wykonania. Wystarczy
przygotowac:

kwasek cytrynowy

lyzke

kolorowg bibutke (najlepiej 3 kolory; alternatywg beda barwniki spozywcze, jesli takie posiadacie w domu)

4 szklanki 250 ml wypetnione po brzegi wodg

soda oczyszczona

Przygotowanie: w 3 z 4 szklanek barwimy wode za pomoca bibutek lub barwnikow. W kazdej szklane powinien by¢ inny barwnik. Nastepnie wsypujemy do
nich kwasek cytrynowy. Kolejny krok, to wymieszanie sody oczyszczonej z wodg w czwartej szklance. Ze szklanki z sodg nabieramy tyzka ptyn i wlewamy go
kolejno do kazdej szklanki z zabarwiong woda.

Efekt: Kolorowy ptyn ze szklanek zacznie z nich ucieka¢ pod wptywem reakcji. Mozna zaobserwowac piekny spektakl koloréw przypominajacy kolorowg lawe
wydostajaca sie z wulkanu.

4. Wywotanie deszczu w stoiku

Jest pewien eksperyment dla dzieci, podczas ktorego mozna wywota¢ deszcz w stoiku. Taki eksperyment doskonale ttumaczy niektore zjawiska
atmosferyczne i ich geneze. Do jego wykonania potrzebujemy:

stoik 1|

maty talerz

kostki lodu

wrzaca wode

Przygotowanie: do stoika wlewamy wrzacq wode, a nastepnie naktadamy na niego talerzyk z kostkami lodu. Zobaczcie, co bedzie sie dziato na sciankach
stoika!

Efekt: w stoiku powstanie zjawisko przypominajgce deszcz. To dobra okazja do wyttumaczeniu dzieciom, na czym polegajq stany skupienia wody i jak
powstaje deszcz.
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WSZYSTKO LECI... M. Kownacka

Spojrzyjcie wokoto, dzieci: leca... odlatujg ptaki,

Jesienig wszystko leci! Uskrzydlone nasiona- skrzydlaki...
-Gladko, posuwiscie. Nawet na diugie;...dlugiej linie-
Leca z drzewa liScie... latawiec pod niebem ptynie!

Leci, w powietrzu ptynie. Wszystko sie w powietrzu niesie!

Pajaczek na pajeczynie! | sg to dowody na to, Ze nadlatuje-jesien...

A odlatuje od nas-lato...
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