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            PLAN PRACY WYCHOWAWCZO – DYDAKTYCZNEJ 

                     Listopad  2023/2024 

                          

                                                                                       
Kręgi i bloki tematyczne: 

 

1. Listopadowa pogoda. 

2. Fryderyk Chopin nasz wielki muzyk i kompozytor. 

3. Kto nam powie jak trzeba dbać o zdrowie.  

4. Przyjacielem być- przyjaciela mieć. 

 

 

Opracowanie:  mgr Edyta Pawłowska 

                           mgr Ewa Nowak-Janik 

 

 

  



ZADANIA PROFILAKTYCZNO -WYCHOWAWCZE  

1.Rozwijanie umiejętności dzielenia przestrzeni z innymi dziećmi i nawiązywania z nimi bliższych znajomości.  

2.Budowanie uczucia zaufania i bezpieczeństwa w grupie rówieśniczej.  

3.Rozwijanie odpowiedzialności za poszanowanie sprzętów i zabawek jako wspólnej własności. 

4.Wspólne ustalanie z dziećmi norm i zasad zachowania obowiązujących w grupie przedszkolnej.  

5.Rozpoznawanie przez dzieci charakterystycznych elementów pejzażu Polski. Uwrażliwienie dzieci na piękno polskich krajobrazów.  

6.Kształtowanie postaw obywatelskich i patriotycznych.  

7.Rozwijanie postawy poszanowania środowiska.  

8.Tworzenie sytuacji sprzyjających rozwojowi nawyków i zachowań prowadzących do samodzielności, dbania o zdrowie, sprawność ruchową i bezpieczeństwo, w tym bezpieczeństwo w ruchu 

drogowym.  

9.Dostrzeganie sytuacji zagrażających zdrowiu i bezpieczeństwu na drodze. Poznawanie zasad ruchu drogowego dla pieszych i ich przestrzeganie.  

10.Doskonalenie umiejętności dostrzegania zmian zachodzących w przyrodzie w okresie późnego lata i jesieni.  

 

KSZTAŁTOWANE UMIEJĘTNOŚCI WYNIKAJĄCE Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO  

1. Zgodnie współpracuje w grupie rówieśniczej, potrafi rozwiązać konflikt drogą negocjacji.  

2.Dba o swoje zdrowie i higienę, zna etapy mycia rąk. Prawidłowo myje zęby.  

3. Chętnie uczestniczy w zabawach ruchowych i prawidłowo wykonuje ćwiczenia gimnastyczne.  

4. Przestrzega zasad bezpieczeństwa podczas spacerów i zabaw ruchowych na powietrzu.  

5.Wie jakie czynniki mają wpływ na zdrowie człowieka. Nazywa czynności wykonywane dla zdrowia i higieny.  

6.Naśladuje różne bajkowe postacie, wczuwa się w rolę. Naśladuje postacie i ich stany emocjonalne.  

7. Rozumie potrzebę dbania o środowisko naturalne .Potrafi wymienić czynniki zagrażające środowisku naturalnemu.  

8. Wie na czym polega praca wolonariusza i muzyka.  

9. Zna pory roku i podejmuje próbę posługiwania się nazwami miesięcy.  

10.Wie jakie zjawiska atmosferyczne są charakterystyczne w okresie jesiennym. Obserwuje i prowadzi kalendarz pogody. 

 

Zabawy na ogrodzie: „Przejście przez strumyk” – zabawa z elementem równowagi, „Rzuć patyczkiem” – zabawa z elementem celowania,”Kangury” – zabawa skoczna ,  

„Slalom między drzewami” – zabawa bieżna , „Szczur” – zabawa skoczna ,”Podaj piłkę” – sztafeta zespołowa, Spacery małego badacza” – spacer po okolicy,  

obserwacja zjawisk zachodzących w przyrodzie.  

 

Formy wspomagania Rodziców;  

1. Konsultacje wg potrzeb oraz w ramach PPP/ przekazywanie informacji na temat rozwoju psychofizycznego dziecka.  

2.Konsultacje indywidualne; mgr Edyta Pawłowska, środa 11 – 12, mgr Ewa Nowak-Janik, czwartek 10.15 – 11:15. 

 

Preorientacja zawodowa; Rozwijanie u dzieci preorientacji zawodowej; policjant, przewodnik turystyczny, ekolog.  

 

Kącik tematyczny;  

1. Kącik Małego Patrioty. 

2. Kącik Sklepowy 

3. Kącik pogody. 

 

  

 



  

 

 

 

Tydzień 

I 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, wielozmysłowe 

poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

30.10.23 Poniedziałek  

 

 

 

 

 

Listopadowa 

pogoda 

Zajęcia poranne  
 
OF-4,7,  
OE-1,3,5,  
OS-2,6,8,  
OP-1,7,9,11,12,21, 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

•  Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce /ruchy naprzemienne ;prawa ręka do lewej nogi.  
• „Malowanie językiem” – zabawa artykulacyjna. Bawimy się, że nasze języki to pędzelki. Wysuwamy język z 

buzi i malujemy nim trawę i kwiaty itp. Potem chowamy język i malujemy chmurki, na suficie podniebieniu) 

i słoneczka na policzkach.  
Poznanie słowa łacińskiego: Muzyka. 

 

Ja i ludzie wokół mnie, ja i zjawiska wokół mnie 

 

• Rozmowa z dziećmi na temat pogody i  zmian 

zachodzących w przyrodzie. Oglądanie albumów ze 

zdjęciami zjawisk atmosferycznych. Nazywanie zjawisk 

pogodowych. 

• Od bazgrania do pisania sesja nr 9 : ,, Wieża Eiffla’’  

• KDU Konstrukcje s. 5 „ Mebelki lalek, budowanie według 

przykładu, struktura ukryta bliźniak’’. 

• Rytmika 

 
Kwadrans z bajką -wybrane Bajki terapeutyczne dla dzieci. 

Zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem klocków rehabilitacyjnych, 

zabawy na trampolinie.  
Rozwijanie poczucia przestrzeni, kształcenie dużej i małej motoryki. 

kształcenie umiejętności współpracy z rówieśnikami. Relaks na dywanie. 

Słuchanie spokojnej i relaksującej muzyki. 

  
-poznaje zjawiska 

atmosferyczne odpowiednie do 

pory roku, 

-odtwarza całą prostą 

konstrukcje na podstawie 

modelu przygotowanego przez 

nauczyciela, 

-analizuje konstrukcje i określa 

jej części podstawowe i 

drugorzędne, 

-maluje ostro , poszarpane linie, 

-potrafi wytłumaczyć, że 

namalowało wieżę Eiffla, 

-ćwiczy do poleceń nauczyciela 

zgodnie z rytmem. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



31.10.23 Wtorek 

 

 

 

 

 

Listopadowa 

pogoda 

 Zajęcia 

poranne  

• Poranek taneczno – muzyczny w rytmie zumby.  
• Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce.  
• Zabawa logopedyczna; „Gadające podwórko”- odczytywanie z ust poznanych głosek bez udziału głosu  

wybrzmiewanie i wydłużanie samogłosek. Podział na sylaby.  

 
OF-4,5,8, 
OE-4,7,9,  
OS-1,3,8,9,10  
OP-1,5,8, 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

 
Ja i ludzie wokół mnie; Ja i zjawiska wokół mnie 

  

• Osłuchanie z piosenką „Jesienny kujawiaczek” -zabawy 

rytmiczne przy piosence / logorytmika. 

• Edukacja plastyczna; ”Jesienny parasol”- wyklejanie wnętrza 

parasola bibułą. Malowanie kartki na szaro, kolorowanie 

kropelek deszczu pastelami. 

 
 

Święto Dyni, Halloween-zabawy grupowe w sali. 

• KDU Badawczy sesja 9 ,, Ogrzewanie, chłodzenie’’. 

• Język angielski 

• Zestaw ćwiczeń z gimnastyką korekcyjną  

 

 
Słuchanie muzyki relaksacyjnej F. Chopin. Zabawy manipulacyjne z 
klockami. 
Zabawy metodą W. Sherborne/ćwiczenia w parach, z całą grupą, 
ćwiczenia indywidualne. 

 
 
 

-zapoznanie dzieci ze słowami i 

melodią piosenki ,, Jesienny 

kujawiaczek’’, 

-rozmowa do treści piosenki, 

-samodzielne tworzenie pracy 

plastycznej z użyciem bibuły , kleju 

i pasteli, 

-dziecko dostrzega zależność między 

działaniem termicznym, a  

przemianami stanu skupienia ciał, 

-zapoznanie ze słownictwem w 

języku angielskim związanym z 

pogodą, 

-dziecko potrafi ćwiczyć do poleceń 

nauczyciela. 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tydzień 

I 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, wielozmysłowe 

poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

1.11.23 Środa 

 

Dzień Wszystkich 

Świętych 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Dzień wolny od zajęć wychowawczo-dydaktycznych. 

 

 

Tydzień 

I 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, wielozmysłowe 

poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

02.11.23 Czwartek 

 

 

 

 

 

Listopadowa 

pogoda- Zaduszki 

Zajęcia poranne  

 
OF-4,5,8,  
OE-2,7,11  
OS-4,6,  
OP-2,5,6,9,14,21, 
 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

• Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce /ruchy naprzemienne ;prawa ręka do lewej nogi.   

• Ćwiczenia do rytmu muzyki. 
• Zabawy kołowe. 

Ja i ludzie wokół mnie, ja i zjawiska wokół mnie 

 

• Program literacki- sesja nr 9 ‘’ Trzy koziołki spryciołki’’ 

MODELOWANIE WIZUALNO_PRZESTRZENNE 

• Kodowanie „Krople deszczu ”/ karty pracy kształtowanie 

logicznego i twórczego myślenia. 
• Język angielski 

 

 

Przypomnienie słów, melodii i układu tanecznego do piosenki ,,Podaj 

rączkę’’.  Relaks na dywanie. Zabawy i gry stoliczkowe.  

Zabawy z instrumentami według Carla Orffa. 

-układa wg kodu, zgodnie 

współpracuje w zespole. 

 -przestrzega zasad współpracy i 

bezpieczeństwa. 

- uważnie słucha i wykonuje 

ćwiczenia. 

- samodzielnie łączy modele 

epizodów z obrazkami epizodów, 

- układa wszystkie epizody w 

odpowiedniej kolejności. 

 



Tydzień 

I 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

03.11.23 Piątek 

 

 

 

 

 

 

Listopadowa 

pogoda 

Zajęcia poranne  
 
OF-2,6,7,  
OE-4,7,  
OS-4,5,7  
OP-2,3,6,7,10,19, 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

• Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce /ruchy naprzemienne ;prawa ręka do lewej nogi.  

• Zabawy muzyczno-ruchowe. 

• Ćwiczenia muzyczne C. Orffa. 

  

Ja i ludzie wokół mnie, ja i zjawiska wokół mnie 
 

• Program ekologiczno zdrowotny, zajęcia społeczno-

przyrodnicze- przybliżenie dzieciom zjawisk 

atmosferycznych- chmury, deszcz, mgła /obserwacja 

/założenie kalendarza pogody / 

• Edukacja plastyczna -Założenie kalendarza pogody. 

Zaznaczenie pierwszego dnia obserwacji. 

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych KDU Ruch 

ekspresyjny sesja nr 9 ,, Mały króliczek , biegaj dookoła, 

chowaj się i skacz’’. 

• KDU Gry rozwijające sesja nr 8 ,, Gdzie jest błąd’;. 

 

 

Kwadrans z bajką.  Zabawy z wykorzystaniem klocków terapeutycznych. 

Rozwijanie poczucia przestrzeni, kształcenie dużej i małej motoryki. 

kształcenie umiejętności współpracy z rówieśnikami. 

 

 

 

 

- różnicowanie zjawisk 

atmosferycznych charakterystycznych 

do danej pory roku, 

- dziecko potrafi na kalendarzu pogody 

, narysować zjawisko atmosferyczne, 

-dostrzega niezgodności w obrazkach, 

-uczestniczy w zabawach z kukiełką-

wkracza w świat odgrywania ról, 

-nazywa podstawowe gesty 

towarzyskie, 

-naśladuje ruchy nauczyciela. 



          Tydzień II 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, wielozmysłowe 

poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

06.11.23 Poniedziałek 

 

 

 

 

Fryderyk Chopin 

nasz wielki muzyk i 

kompozytor. 

Zajęcia poranne  
 

 OF-4,7,  
OE-1,3,5,  
OS-2,6,8,  
OP-1,7,11,12,21 
 
 
 
 
 
 
 

Zajęcia popołudniowe 

• Muzyczny poranek; ćwiczenia aerobowe „Aerobic dla smyka”. 

• Zabawy muzyczno-ruchowe z piłeczkami. 

• Poznanie łacińskiego słowa Muzyka 

Ja i ludzie wokół mnie; Ja i zjawiska wokół mnie 

 

• Zapoznanie dzieci z postacią słynnego kompozytora Fryderka 

Chopina. 

• Od bazgrania do pisania sesja nr 10 ,, Sosnowe igły’’. 

• KDU Konstrukcje sesja nr 6 ,, Łóżko dla dużej i łóżko dla małej 

lalki-budowanie zgodnie z podanymi kryteriami’’. 

• Rytmika 

 
 
Kwadrans z bajką ,, Piotruś Pan’’. Zabawy konstrukcyjne z 

wykorzystaniem klocków rehabilitacyjnych, zabawy na trampolinie. 

Rozwijanie poczucia przestrzeni, kształcenie dużej i małej motoryki. 

kształcenie umiejętności współpracy z rówieśnikami.  

Relaks na dywanie. Słuchanie spokojnej i relaksującej muzyki. 

  

- dziecko poznaje twórczość i 

postać słynnego kompozytora 

Fryderyka Chopina. 

-ćwiczy do rytmu muzycznego. 

-maluje ostre, poszarpane linie, 

-wypełnia dostępną powierzchnię 

poszarpanymi liniami, 

-potrafi powiedzieć, że 

namalowało igły sosny, 

-określa główne elementy 

konstrukcyjne na podstawie 

modelu przygotowanego przez 

nauczyciela, 

-buduje z klocków zgodnie z 

podanymi kryteriami. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

07.11.23 Wtorek 

 

 

 

 

Fryderyk Chopin 

nasz wielki muzyk i 

kompozytor. 

 Zajęcia poranne  • Poranek taneczno – muzyczny w rytmie zumby.  
• Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce.  
• Zabawa logopedyczna; „Jesień w lesie’’- odczytywanie z ust poznanych głosek bez udziału głosu  
wybrzmiewanie i wydłużanie samogłosek. Podział na sylaby.  

OF-4,5,8,  
OE-4,7,9,  
OS-1,8,9  
OP-1,5,6,8,9, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Zajęcia popołudniowe 

 
Ja i ludzie wokół mnie; Ja i zjawiska wokół mnie 

 
• Zajęcia plastyczne; „Miasto w deszczu” zainspirowane utworem 

„Preludium deszczowe” W. Chotomskiej. Rytmiczne 

naprzemienne malowanie kropek szczoteczką do zębów na 

kartkach a4  z wykorzystaniem muzyki oraz niebieskiej farbki/ 

walc F. Chopina. 

 
• KDU Program Badawczy sesja nr 6 ,, Ciało stałe, ciecz’’. 

• Język angielski. 

• Zestaw ćwiczeń z gimnastyką korekcyjną  

 

 

 

Słuchanie muzyki relaksacyjnej 

Zabawy manipulacyjne z klockami. Zabawy z chustą animacyjną 

Klanza. 

 
 

 

 

 

 

- starannie wykonuje prace plastyczną 

zgodnie do tematyki zajęć, 

-określa czy ciecz jest przeźroczysta, 

-określa czy substancja jest ciekła czy 

stała, 

-nazywa miejsca, w których można 

znaleźć wodę w środowisku, 

-zapoznanie ze słownictwem związanym 

z muzyką w języku angielskim, 

- wykonuje ćwiczenia gimnastyczne do 

instrukcji nauczyciela. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tydzień 

II 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

08.11.23  Środa 

 

 

 

 

Fryderyk Chopin 

nasz wielki muzyk i 

kompozytor. 

Zajęcia poranne  

 
OF-4,5,8,  
OE-1,3,5,  
OS-2,5,6  
OP-7,11,12,13,14 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

• Muzyczny poranek; ćwiczenia aerobowe „Aerobic dla smyka”. 
• Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce/ naprzemienne ;prawa ręka do lewej nogi.  

Ja i ludzie wokół mnie 

 

• Zestaw ćwiczeń z elem. Jogi; „Przygoda w zoo’’. 

Rozciągające i wzmacniające.  

https://www.youtube.com/watch?v=4Tnmr9w_xhA 

• KDU Matematyka 1 sesja nr 9 Wieże. 

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych ćwiczenia zgodnie z 

metodą W. Sherborne. Zabawy na holu przedszkolnym. 

 

 

„Kwadrans z bajką”-”Mów co czujesz-z przygód Kubusia Puchatka”- 

doskonalenie umiejętności nazywania i wyrażania 

uczuć/rozpoznawanie uczuć innych osób na podstawie mimiki, gestów. 

Zabawy stoliczkowe. 

 

 

- dziecko jest wyciszone, wykonuje 

określone pozycje, asany, 

-właściwie buduje wieże ustawiając 3 

kwadraty, jeden na drugim, 

-w zabawie korzysta z szablonu, 

-korzysta z szablonu w czasie budowania 

wieży, 

-koryguje ewentualne błędy, 

-ćwiczy do instrukcji nauczyciela, 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=4Tnmr9w_xhA


Tydzień 

II 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

09.11.23 Czwartek 

 

 

 

 

Fryderyk Chopin 

nasz wielki muzyk i 

kompozytor. 

Zajęcia poranne  
 

OF-4,5,8,  
OE-2,7,11  
OS-4,6,  
OP-2,5,6,9,14,21, 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

• Poranek taneczny w rytmie zumby.  
• Ćwiczenia integracji bilateralnej „Pajacyk” w formie gimnastyki.  

  

Ja i ludzie wokół mnie 

 
• Program literacki- sesja nr 10 ,, Trzy koziołki spryciołki’’. 

WERBALIZACJA I TEATRALNE PRZEDSTAWIENIE 

BAJKI PRZY UŻYCIU MODELU WIZUALNO-

PRZESTRZENNEGO. 

• Kodowanie - „Ćwiczenia z ozobotami’’.- wyznaczanie 

prawidłowej trasy zgodnie z kodem. Kształtowanie logicznego 

i twórczego myślenia. 

 

 
• Język angielski. 

 

Kwadrans z bajką Herbatka ziołowa Dobry sen z serii Bajki o 

życzliwości.  

Masażyki Marty Bogdanowicz 

 

 

- rozpoznaje i prawidłowo interpretuje 

figury zastępcze, 

-płynnie opowiada wydarzenia z bajki, 

które pasują do odpowiednich modeli 

epizodów, 

-opowiada całą bajkę bez pomocy 

mediatorów zewnętrznych, 

-kształtowanie logicznego myślenia, 

 

 

 

 

 

 

 



Tydzień 

II 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

10.11.23 Piątek 

 

 

 

 

Fryderyk Chopin 

nasz wielki muzyk i 

kompozytor. 

Zajęcia poranne  
 
OF-2,6,7, 
OE-4,7,  
OS-4,5,7  
OP-2,5,7,9,10,19, 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

• Muzyczny poranek muzyką klasyczną „Marsz” P. Czajkowski /ruchy naprzemienne . 
• Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce „Mam pajaca”.  

Ja i ludzie wokół mnie 

 
• Zajęcia muzyczne: utrwalenie słów i melodii Mazurka 

Dąbrowskiego. 

• Edukacja plastyczna: ,, Orzeł Polski w koronie na czerwonym 

tle’’. 

 
 

Uroczysta Akademia z okazji Święta Niepodległości 

 11 Listopada 

 

• Program ekologiczno – zdrowotny ,,Przygotowanie zwierząt 

do zimy’’. 10.11.- ,, Chodzi jeż . Poznajemy zwierzęta 

parkowe’’.  

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych , zabawy na holu 

przedszkolnym z klockami rehabilitacyjnymi. 

• KDU Gry rozwijające sesja nr ,, Kamienie na plaży’’. 

 

Zabawy w kącikach zainteresowań „Balowanie na polanie” z 

wykorzystaniem metody B. Strauss.  
Swobodne zabawy w kącikach zainteresowań. Kształcenie umiejętności 

społecznych. 

 
 
-zna słowa i melodię Hymnu Polskiego ,, 

Mazurka Dąbrowskiego’’, 

- wykonuje starannie prace plastyczną 

zgodnie do tematyki zajęć, 

-obchodzi dzień jeża,  

-poznaje zwierzęta parkowe oraz 

przygotowanie zwierząt do zimy, 

-wykonuje prawidłowo ćwiczenia 

gimnastyczne, 

-nazywa co najmniej jedną rzecz 

zamienioną w kamień, 

-określa , co narysować, żeby zamienić 

kamień we wskazaną rzecz, 

-przejawia postawę patriotyczną podczas 

uroczystości i świąt narodowych. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Tydzień 

III 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

13.11.23 Poniedziałek 

 

 

 

Kto nam powie jak 

trzeba dbać o 

zdrowie. 

Zajęcia poranne  
 

OF-1,3,7,  
OE--2,3,8,  
OS-2,6,8,  
OP-1,7,11,12,21, 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zajęcia popołudniowe 

• Muzyczny poranek; ćwiczenia aerobowe „Zumba dla dzieci”. 

• Zabawy muzyczno-ruchowe z piłeczkami. 

• Poznanie łacińskiego słowa Zdrowie. 

                                    Ja i zjawiska wokół mnie 

 

• Piramida właściwego odżywiania. Rozmowa z dziećmi na temat 

prawidłowego odżywiania i wpływu żywności na zdrowie 

ludzkie. Zajęcia z tablicą multimedialną. 

• KDU Od bazgrania do pisania sesja nr 11 ,, Kółka na wodzie’’. 

• KDU Konstrukcje sesja nr 7 ,, Meble dla trzech misiów’’.-

budowanie zgodnie z podanymi kryteriami. 

• Rytmika 

 

 

 

 Swobodne działania w kącikach zainteresowań, zabawy konstrukcyjne, 

manipulacyjno - konstrukcyjne klockami - próby budowania wieży. 

Zabawy dowolne wybranymi zabawkami ,kolorowanie rysunków, lepienie 

z plasteliny. 

  

 

 

- zna i rozpoznaje piramidę zdrowego 

odżywiania, 

-maluje koncentryczne okręgi, 

-wypełnia dostępną powierzchnię 

kartki koncentrycznymi okręgami, 

-określa główne elementy 

konstrukcyjne mebla i buduje go z 

klocków, 

-buduje przedmioty zgodnie z 

podanymi kryteriami, 

-rytmicznie porusza się do muzyki i 

zgodnie do poleceń nauczyciela. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.11.23 Wtorek 

 

 

 

 

 

Kto nam powie jak 

trzeba dbać o 

zdrowie. 

 Zajęcia poranne  • Poranek taneczno – muzyczny w rytmie zumby.  
• Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce.  
• Zabawa logopedyczna; „Gadające podwórko”- odczytywanie z ust poznanych głosek bez udziału głosu  

wybrzmiewanie i wydłużanie samogłosek. Podział na sylaby.  

OF-2,3,7,  
OE-4,6,9,  
OS-1,5,9  
OP-1,5,6,8, 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zajęcia popołudniowe 

 
Ja i ludzie wokół mnie; Ja i zjawiska wokół mnie 

 
• Edukacja plastyczna -„Parasolki w wielkim deszczu” z 

zastosowaniem techniki origami. Ćwiczenie integracji 

sensorycznej ( stabilizacja lateralna, zintegrowane swobodne 

działanie, swobodna rozmowa i konstruowanie obrazu) wg 

koncepcji D. Dziamskiej 

 
 

• KDU Program badawczy sesja nr 10 Woda wyparowuje. 

• Język angielski. 

•  Zestaw ćwiczeń z gimnastyką korekcyjną 

 

Swobodne działania w kącikach zainteresowań, zabawy konstrukcyjne, 

manipulacyjno - konstrukcyjne klockami - próby budowania wieży. 

Zabawy dowolne wybranymi zabawkami ,kolorowanie rysunków, 

układanie puzzli. 

 
 
 
-starannie wykonuje prace plastyczną 

zgodnie do tematyki zajęć, 

- wie, że lód po pogrzaniu zmienia się w 

wodę, a potem w parę wodną, 

- wie, że woda w wyniku zamrożenia 

zmienia się w lód. 

- wykonuje ćwiczenia gimnastyczne 

zgodnie z tematyką zajęć, 

-zapoznanie z tematyką i słówkami w 

języku angielskim dotyczącymi 

zdrowia. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

 

Tydzień 

III 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

15.11.23 Środa 

 

 

 

Kto nam powie jak 

trzeba dbać o 

zdrowie. 

Zajęcia poranne  
 

 

OF-1,2,5,8,  
OE-1,3,4,5,  
OS-2,5,6,8,  
OP-7,11,12,13,14 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

• Muzyczny poranek; ćwiczenia aerobowe „Aerobic dla smyka” . 
• Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce /ruchy naprzemienne ;prawa ręka do lewej nogi.  

Ja i ludzie wokół mnie; Ja i zjawiska wokół mnie 

 
• Zestaw ćwiczeń z elem. Jogi; „Zagadka jogowa” 

wspomaganie psychomotoryki, stabilności emocji. 

• KDU Matematyka 1 sesja nr 10 ,, Zabawa w chowanego’’. 

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych -zabawy na holu 

przedszkolnym z woreczkami. Ćwiczenie zręczności, 

spostrzegawczości oraz płynności ruchów. 

 

 

  Masażyki Marty Bogdanowicz „Baranki i inne dziecięce masażyki” - 

zabawy relaksacyjne przy muzyce. „Zgadnij o kim mówię”- zabawa 

dydaktyczna/ kształcenie spostrzegawczości i uwagi. 

 

 

-ukrywa figurkowe dzieci w kwadratach 

tego samego pokoju, 

-rozwija umiejętność rozpoznawania i 

nazywania 7 kolorów spektrum, 

-ćwiczenie asany, koncentracji i 

relaksacji, 

- ćwiczy zręczność, spostrzegawczość 

oraz płynność ruchów. 

 

 

  



Tydzień 

III 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

16.11.23 Czwartek 

 

 

 

 

Kto nam powie jak 

trzeba dbać o 

zdrowie. 

Zajęcia poranne  
 

OF-4,5,8,  
OE-2,7,11  
OS-4,6,  
OP-2,5,11,14,21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

• Poranek taneczno – muzyczny w rytmie zumby.  

• Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce.  

• Zabawa logopedyczna; „Gadające podwórko”- odczytywanie z ust poznanych głosek 

bez udziału głosu (wybrzmiewanie i wydłużanie samogłosek, podział na sylaby). 

  

Ja i ludzie wokół mnie 

 

• Program literacki sesja nr 11 WPROWADZENIE DO BAJKI 

,, Złotowłosa i trzy misie’’. 

• Kodowanie obrazka według instrukcji. 

Załącznik nr 1 

• Język angielski 

 

 

Kwadrans z bajką”- ”Franklin i starszy kolega”- uświadomienie 

wartości koleżeństwa . Zabawy integracyjne z wykorzystaniem chusty 

animacyjnej „Parasol'' „Huśtanie misia” ,,Rybak i rybki”- kształcenie 

umiejętności współdziałania w zespole.  

 

 

 

 

- z uwagą słucha bajki oraz dzieli się 

własnymi spostrzeżeniami, 

-nazywa i opisuje każdą postać, 

-szczegółowo odpowiada na pytania 

dotyczące bajki, 

-rozpoznaje różne postacie dzięki 

charakterystycznym głosem , intonacji 

oraz skojarzonym z nimi ruchem. 

-koduje obrazek według instrukcji, 

-utrwala słowa w języku angielskim 

związane ze zdrowiem. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Tydzień 

III 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

17.11.23 Piątek 

 

 

 

 

Kto nam powie jak 

trzeba dbać o 

zdrowie. 

Zajęcia poranne  
 
OF-2,6,7, 
OE-4,7,  
OS-4,5,7  
OP-2,5,7,9,10,19, 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

• Muzyczny poranek muzyką klasyczną „Marsz” P. Czajkowski /ruchy naprzemienne . 
• Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce „Mam pajaca”.  

 

Ja i ludzie wokół mnie; Ja i zjawiska wokół mnie; Ja moja 

rodzina i przedszkole 

 

• Zajęcia muzyczne: Tworzenie układu tanecznego formie 

opowieści ruchowej przy piosence „Jesienny kujawiaczek”. 

• Edukacja plastyczna „ Piramida zdrowego odżywiania’’ praca 

grupowa. 

 
 

17 XI DZIEŃ PRAW DZIECKA 

• Program ekologiczno -zdrowotny  14.11 ,,Dzień czystego 

powietrza’’. 

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych: zabawy i ćwiczenia 

zręcznościowe z użyciem piłek. Tworzenie przeszkód. Zabawy 

zespołowe. 

• Gry rozwijające sesja nr 10 ,, Szybciej, wolniej, wyżej, niżej’’. 

 

”Na straganie” J. Brzechwa. Słuchanie utworów literatury dziecięcej. 

Zabawy teatralne z wykorzystaniem utworów-poszerzenie zasobu 

słownictwa. Zabawy stolikowe. 

 

 

 

 

 

-odzwierciedla ruchem treść piosenki, 

porusza się zgodnie z rytmem, 

-rozumie konieczność zmniejszenia 

spalin dla zdrowego powietrza, 

-wie, jakie korzyści dla ludzkiego 

organizmu przynoszą codzienne spacery, 

-rozumie pojęcia ,, prawo dziecka’’, 

-ćwiczy do instrukcji nauczyciela, 

-właściwie nazywa przeciwieństwa 

wysoko-nisko, ciężki lekki, smutny 

wesoły itd 

 



 

 

 

 

Tydzień 

IV 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

20.11.23 Poniedziałek 

 

 

 

 

Przyjacielem być, 

przyjaciela mieć. 

Zajęcia poranne  
 

OF-4,7,  
OE-1,3,5,  
OS-2,6,8,  
OP-1,7,11,12,21, 
 
 
 
 
 
 
 

Zajęcia popołudniowe 

• Muzyczny poranek; ćwiczenia aerobowe „Aerobic dla smyka”. 

• Zabawy muzyczno-ruchowe z piłeczkami. 

• Poznanie łacińskiego słowa ,,Przyjaciel’’. 

                Ja i zjawiska wokół mnie: Ja i ludzie wokół mnie:  

              Ja i moje przedszkole 
 

• Rozmowa na temat ulubionego przyjeciela, jego wyglądu, 

charakteru, sposobów spędzania z nim czasu.(na podstawie 

zdjęcia, ilustracji). 

• KDU Od bazgrania do pisania sesja nr 12 ,, Biżuteria’’. 

• KDU Konstrukcje sesja nr 8 ,, Długie i krótkie dróżki-

budowanie dróżek o różnej długości’’. 

• Rytmika 

 

Słuchanie muzyki relaksacyjnej- odpoczynek. Swobodne działania w 

kącikach zainteresowań, zabawy konstrukcyjne, manipulacyjno - 

konstrukcyjne klockami - próby budowania wieży. Zabawy dowolne 

wybranymi zabawkami , integracyjne, rozmowy w grupie i indywidualne, 

gry i zabawy stolikowe. Zabawy dowolne prowadzone w zależności od 

potrzeb, zainteresowań i możliwości dzieci. 

  

 

-maluje okręgi, 

-wypełnia dostępną powierzchnię 

okręgami, 

-potrafi wytłumaczyć, że namalowało 

biżuterię, 

-precyzyjnie łączy klocki, 

-buduje długie i krótkie dróżki, 

-poprawnie stosuje słowa: długi, krótki, 

dłuższy, krótszy, 

-współpracuje w grupie, 

-ćwiczy rytmicznie do poleceń 

nauczyciela, 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21.11.23 Wtorek 
 
 
 
 

 

Przyjacielem być, 

przyjaciela mieć. 

 Zajęcia poranne  • Poranek taneczno – muzyczny w rytmie zumby.  
• Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce.  
• Zabawa logopedyczna; „Gadające podwórko”- odczytywanie z ust poznanych głosek bez udziału głosu  

wybrzmiewanie i wydłużanie samogłosek. Podział na sylaby.  

 
OF-4,5,8,  
OE-4,7,9,  
OS-1,8,9  
OP-1,5,8,16,18,19, 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zajęcia popołudniowe 

                Ja i zjawiska wokół mnie: Ja i ludzie wokół mnie:  

              Ja i moje przedszkole 

 

• Zajęcia plastyczne; ,,Kolory szczęścia”- malowanie 

techniką mokre na mokrym zainspirowane utworem 

„Chcę mieć przyjaciela”  Danuta Wawiłow zapoznanie z 

treścią opowiadania. Podkreślenie znaczenia przyjaźni. 

Wykorzystanie Tablicy multimedialnej 

https://www.youtube.com/watch?v=SfMCatGmJ3Q 

 

 
• KDU Badawczy sesja nr 11 ,,Kopciuszek’’. 

• Język angielski 

•  Zestaw ćwiczeń z gimnastyką korekcyjną 

 

Swobodne działania w kącikach zainteresowań, zabawy konstrukcyjne, 

manipulacyjne - konstrukcyjne klockami - próby budowania wieży. 

Zabawy dowolne wybranymi zabawkami , integracyjne, rozmowy w 

grupie i indywidualne, gry i zabawy stolikowe. Zabawy dowolne 

prowadzone w zależności od potrzeb, zainteresowań i możliwości dzieci. 

-wykonuje starannie prace plastyczną, 

-rozumie, że woda wyparowuje 

szybciej, gdy jest podgrzewana i 

wolniej, gdy jej się nie podgrzewa, 

-rozumie, że perfumy, zupa i inne płyny 

także mogą wyparować, 

-zapoznanie ze słownictwem w języku 

angielskim związanym z przyjaźnią 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SfMCatGmJ3Q


 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tydzień 

IV 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

22.11.23 Środa 

 

 

Przyjacielem być, 

przyjaciela mieć. 

Zajęcia poranne  
 

 

OF-4,5,8,  
OE-1,3,5,  
OS-2,5,6 
OP-7,11,12,13,14 
 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

• Muzyczny poranek; ćwiczenia aerobowe „Aerobic dla smyka”  
• Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce /ruchy naprzemienne ;prawa ręka do lewej nogi.  

                Ja i zjawiska wokół mnie: Ja i ludzie wokół mnie:  

              Ja i moje przedszkole 

 
• Zestaw ćwiczeń z elem. Jogi; „Wyprawa do zoo’’ 

ćwiczenia rozciągające. 
https://www.youtube.com/watch?v=4Tnmr9w_xhA 

 

• KDU Matematyka 1 sesja nr 11 „ Figurkowe ludziki idą 

spać’’. 

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych -zabawy i  ćwiczenia 

bieżne oraz berki. 

 

Swobodne działania w kącikach zainteresowań, zabawy konstrukcyjne, 

manipulacyjno - konstrukcyjne klockami - próby budowania wieży. 

Zabawy dowolne wybranymi zabawkami , integracyjne, rozmowy w 

grupie i indywidualne, gry i zabawy stolikowe. Zabawy dowolne 

prowadzone w zależności od potrzeb, zainteresowań i możliwości 

dzieci. Porównywanie wielkości zabawek w sali. Stosowanie określeń: 

duży - mały (misie, lalki, klocki, piłki) 

 

 

-dziecko jest wyciszone, wykonuje 

określone pozycje, asany, 

-umieszcza figury w pasujących 

szablonach, 

-rozwija zdolność wyboru kształtów 

pasujących do danego konturu, 

-rozwija zdolność do porównywania 

kształtów do tzw. norm sensorycznych, 

-wzmacnianie mięśni, zręczności, 

sprawności ruchowej. 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=4Tnmr9w_xhA


Tydzień 

IV 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

23.11.23 Czwartek 

 

 

 

 

 

Przyjacielem być, 

przyjaciela mieć. 

Zajęcia poranne  
 

OF-4,5,8,  
OE-2,7,11 
 OS-4,6,  
OP-2,5,6,11,14,21, 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

• Poranek taneczno – muzyczny w rytmie zumby.  

• Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce.  

• Zabawa logopedyczna; „Gadające podwórko”- odczytywanie z ust poznanych głosek 

bez udziału głosu (wybrzmiewanie i wydłużanie samogłosek, podział na sylaby). 

  

                Ja i zjawiska wokół mnie: Ja i ludzie wokół mnie:  

              Ja i moje przedszkole 
 

• Program literacki sesja nr 12 ,, Złotowłosa i trzy misie’’ 

zrozumienie bajki. 

•  „Kodowanie’’- różnicowanie kolorów, umieszczanie ich w 

odpowiednim polu zgodnie z kodem. Doskonalenie orientacji 

przestrzennej. 

• Język angielski 

 

Słuchanie muzyki relaksacyjnej odpoczynek. Swobodne działania w 

kącikach zainteresowań, zabawy konstrukcyjne, manipulacyjne - 

konstrukcyjne klockami - próby budowania wieży. Zabawy dowolne 

wybranymi zabawkami , integracyjne, rozmowy w grupie i 

indywidualne, gry i zabawy stolikowe. Zabawy dowolne prowadzone w 

zależności od potrzeb, zainteresowań i możliwości dzieci. 

 
 
-identyfikuje wstęp, rozwinięcie, 

zakończenie bajki, 

-nadaje tytuły obrazkom epizodów, 

-opisuje pojedyncze obrazki epizodów, 

-opisuje pojedyncze obrazki epizodów i 

określa ich miejsce w bajce, 

-układa obrazki epizodów w 

odpowiedniej kolejności, 

- koloruje wybrane kratki , w taki sposób, 
żeby domalowany wzór był odbiciem 
lustrzanym wzoru, który znajduje się na 
kratownicy. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tydzień 

IV 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

24.11.23 Piątek 

 

 

 

Przyjacielem być, 

przyjaciela mieć. 

Zajęcia poranne  
 
OF-2,6,7,  
OE-4,7,  
OS-4,5,7 
OP2,5,7,10,16,18,19, 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

• Muzyczny poranek muzyką klasyczną „Marsz” P. Czajkowski /ruchy naprzemienne . 
• Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce „Mam pajaca”.  

              Ja i zjawiska wokół mnie: Ja i ludzie wokół mnie:  

              Ja i moje przedszkole 
 

• Zajęcia muzyczne; Wprowadzenie piosenki ,,Pan Listopad” 

Zabawa naśladowczo ruchowa przy piosence, poznanie słów i 

melodii piosenki Kształcenie percepcji słuchowej, rozwijanie 

wrażliwości muzycznej. 

• Program ekologiczno -zdrowotny ,, Dziura ozonowa i zmiany 

klimatu’’. 

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych Zestaw zabaw i ćwiczeń 
gimnastycznych wg K. Wlaźnik  

• Gry rozwijające sesja nr 11 ,, Otwórz swoją kopertę’’. 

 

DZIEŃ PLUSZOWEGO MISIA-ZABAWY RUCHOWE W GRUPIE. 

 

Masażyki Marty Bogdanowicz. Gry i zabawy stolikowe. Lepienie z 

plasteliny, nawlekanie korali. Zabawy muzyczno-ruchowe. 

 

 

 

 

 

-odzwierciedla ruchem treść piosenki, 

porusza się zgodnie z rytmem, 

- podejmuje działanie techniczne, 

projektuje formy przestrzenne, 

-wie, co zanieczyszcza powietrze, 

-wie, co to jest smog i jak powstaje, 

-ćwiczy do poleceń nauczyciela, 

-odczuwa radność płynącą z gimnastyki, 

- bierze udział w zabawach związanych z 

dniem Pluszowego Misia, 

-wykonuje kopertę z kwadratu,  

-zamienia kopertę zamkniętą w otwartą. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tydzień 

V 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

27.11.23 Poniedziałek 

 

 

 

 

Skrzydlaci 

podróżnicy i 

domatorzy. 

Zajęcia poranne  
 

OF-4,7,  
OE-1,3,5,  
OS-2,6,8,  
OP-1,7,11,12,21, 
 
 
 
 
 
 
 

 

Zajęcia popołudniowe 

• Muzyczny poranek; ćwiczenia aerobowe „Aerobic dla smyka”. 

• Zabawy muzyczno-ruchowe z piłeczkami. 

• Poznanie łacińskiego słowa ,,Ptaki’’. 

                Ja i zjawiska wokół mnie: Ja i ludzie wokół mnie 

               

• Rozmowa na temat ptaków odlatujących do ciepłych krajów (na 

podstawie zdjęcia, ilustracji). 

• KDU Od bazgrania do pisania sesja nr 13 ,,Piramida z 

pierścieni’’. 

• KDU Konstrukcje sesja nr 9 ,, Dróżka do domu królika-

budowanie dróżek o różnych długościach zgodnie ze 

schematem’’. 

• Rytmika 

 

Zabawy dowolne wybranymi zabawkami , integracyjne, rozmowy w 

grupie i indywidualne, gry i zabawy stolikowe. Zabawy dowolne 

prowadzone w zależności od potrzeb, zainteresowań i możliwości dzieci. 

  

 

-maluje okręgi, 

-wypełnia dostępną powierzchnię 

okręgami, 

-potrafi wytłumaczyć, że namalowało 

okręgi tworzące piramidę, 

-współpracuje w grupie, 

-ćwiczy rytmicznie do poleceń 

nauczyciela, 

-precyzyjnie łączy klocki, 

-buduje długie i krótkie dróżki, 

-poprawnie stosuje słowa: długi, krótki, 

dłuższy, krótszy. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28.11.23 Wtorek 
 
 
 
 

 

Skrzydlaci 

podróżnicy i 

domatorzy. 

 Zajęcia poranne  • Poranek taneczno – muzyczny w rytmie zumby.  
• Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce.  
• Zabawa logopedyczna; „Gadające podwórko”- odczytywanie z ust poznanych głosek bez udziału głosu  
wybrzmiewanie i wydłużanie samogłosek. Podział na sylaby.  

 
OF-4,5,8,  
OE-4,7,9,  
OS-1,8,9  
OP-1,5,8,16,18,19, 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zajęcia popołudniowe 

                Ja i zjawiska wokół mnie: Ja i ludzie wokół mnie:  

 
• Zajęcia plastyczne;-”Jesienne ptaki”-praca plastyczna techniką 

origami z kół zainspirowane utworem „O gościach co nie 

przyszli na ucztę” L. Krzemienieckiej. 

 
• KDU Badawczy sesja nr 11 ,,Sól ze słonej wody’’. 

• Język angielski 

• Zestaw ćwiczeń z gimnastyką korekcyjną 

 

Swobodne działania w kącikach zainteresowań, zabawy konstrukcyjne, 

manipulacyjne - konstrukcyjne klockami - próby budowania wieży. 

Zabawy dowolne wybranymi zabawkami , integracyjne, rozmowy w 

grupie i indywidualne, gry i zabawy stolikowe. Zabawy dowolne 

prowadzone w zależności od potrzeb, zainteresowań i możliwości dzieci. 

-wykonuje starannie prace plastyczną, 

-słucha uważnie opowiadania, 

-wie, że w słonej wodzie znajduje się 

sól, 

-wie, że woda wyparowuje, a sól nie, 

-poznaje słownictwo związane związane 

z jesienią w języku angielskim, 

-ćwiczy do poleceń nauczyciela, 

-stara się poprawnie wykonywać 

ćwiczenia gimnastyczne. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Tydzień 

IV 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

29.11.23 Środa 

 

 

Skrzydlaci 

podróżnicy i 

domatorzy. 

Zajęcia poranne  
 

 

OF-4,5,8,  
OE-1,3,5,  
OS-2,5,6 
OP-7,11,12,13,14 
 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

• Muzyczny poranek; ćwiczenia aerobowe „Aerobic dla smyka”  
• Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce /ruchy naprzemienne ;prawa ręka do lewej nogi.  

                Ja i zjawiska wokół mnie: Ja i ludzie wokół mnie 

 
• Zestaw ćwiczeń z elem. Jogi; „Wyprawa do zoo’’ 

ćwiczenia rozciągające. 
https://www.youtube.com/watch?v=4Tnmr9w_xhA 

• KDU Matematyka 1 sesja nr 12 ,, Tęczowa loteria z 

obrazkami’’. 

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych -zabawy i  ćwiczenia 

bieżne oraz berki. 

 

Zabawy dowolne prowadzone w zależności od potrzeb, zainteresowań i 

możliwości dzieci. Porównywanie wielkości zabawek w sali. 

Stosowanie określeń: duży - mały (misie, lalki, klocki, piłki) 

 

 

-dziecko jest wyciszone, wykonuje 

określone pozycje, asany, 

-umieszcza figury w pasujących 

szablonach, 

-wzmacnianie mięśni, zręczności, 

sprawności ruchowej. 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=4Tnmr9w_xhA


Tydzień 

IV 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

30.11.23 Czwartek 

 

 

 

 

 

Skrzydlaci 

podróżnicy i 

domatorzy. 

Zajęcia poranne  
 

OF-4,5,8,  
OE-2,7,11 
 OS-4,6,  
OP-2,5,6,11,14,21, 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

• Poranek taneczno – muzyczny w rytmie zumby.  

• Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce.  

• Zabawa logopedyczna; „Gadające podwórko”- odczytywanie z ust poznanych głosek 

bez udziału głosu (wybrzmiewanie i wydłużanie samogłosek, podział na sylaby). 

  

                Ja i zjawiska wokół mnie: Ja i ludzie wokół mnie 
 

• Program literacki sesja nr 13 ,, Złotowłosa i trzy misie’’ 

MODELOWANIE WIZUALNO PRZESTRZENNE. 

•  „Kodowanie’’- różnicowanie kolorów, umieszczanie ich w 

odpowiednim polu zgodnie z kodem. Doskonalenie orientacji 

przestrzennej. 

• Język angielski 

 

Andrzejki -zabawy i wróżby andrzejkowe w sali. 
 

Słuchanie muzyki relaksacyjnej odpoczynek. Swobodne działania w 

kącikach zainteresowań, zabawy konstrukcyjne, manipulacyjne - 

konstrukcyjne klockami - próby budowania wieży. Zabawy dowolne 

wybranymi zabawkami , integracyjne, rozmowy w grupie i 

indywidualne, gry i zabawy stolikowe. Zabawy dowolne prowadzone w 

zależności od potrzeb, zainteresowań i możliwości dzieci. 

 
 
-identyfikuje wstęp, rozwinięcie, 

zakończenie bajki, 

-samodzielnie łączy modele epizodów z 

obrazkami epizodów, 

-układa wszystkie epizody w 

odpowiedniej kolejności, 

-tworzy szkielet bajki, 

-odczytuje model,, epizodu’’. 

-zapisuje model epizodu, przedstawiając 

istotne elementy epizodów bajki, 

-zna zwyczaje i tradycje związane ze 

świętem Św. Andrzeja. 

 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

 


