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	ENVIRONMENTÁLNY AKČNÝ PLÁN ŠKOLY (EAP)

 Spojená škola, Hlavná 1, 976 56 Pohronská Polhora 

Základná škola s materskou

	Prioritná téma:  POTRAVINY


	Certifikačné obdobie – školské roky:  
	2023/ 2024 – 2024/2025


	Meno a priezvisko koordinátora programu na škole:

Zuzana Šušorová

	Kontaktné údaje (email, telefón):

zuzanasu@gmail.com
0908 246 860

	EAP konzultovala a písomne schválila:  
Zuzana Gallayová
	Dátum schválenia EAP: 25. 3. 2024


	ČO STE ZISTILI V AUDITE? 
(vo vzťahu k téme certifikačného obdobia)

	Silné stránky
	Slabé stránky

	Máme záhradku, bylinkovú špirálku.
	Plody zo záhrady sa nevyužívajú ako desiate ani v školskej jedálni.
Používanie jednorazových obalov počas niektorých školských akcií.  

	Vlastné ovocné stromy.
	Nevyužívanie  ovocia zo školskej záhrady

	Vyučovací predmet “Viem čo zjem”
	Používanie mikroténových vrecúšok.

	Separujeme a kompostujeme.
	Plytvanie jedlom v školskej jedálni.

	
	Podávanie jogurtov, džúsov a sladkostí v jednorazových obaloch.

	
	Slabšie vedomosti žiakov o kvalite potravín.

	VÝCHODISKOVÝ STAV

V mesiaci november bolo 8 bezmäsitých dní, ale žiaden vegetariánsky deň. 

Škola nie je zapojená do projektu školské ovocie a školské mlieko.

V školskej jedálni  pripadá  378,7 g zvyškov jedla na osobu/ týždeň.  

75 % slovenských a jeden regionálny dodávateľ potravín pre našu školskej jedáleň. 

K príprave jedál sa využívajú sezónne potraviny, výnimkou je štátom dotované, najmä tropické ovocie. 

Na tému potraviny pripadá priemerne 1 VH mesačne na každú triedu 1. a 2. stupňa okrem 5. ročníka. 
 
V 5. ročníku v predmete  „Viem čo zjem“  je dotácie 4VH mesačne. 
  
V materskej  škôlke sa deti  stretávajú častokrát nielen s výučbou, ale aj pečením chleba, prípravou nátierok a prídelom školského

ovocia. 


	KONCOVÝ STAV



	Cieľ

	Aktivita

	Z - Zodpovedná osoba: 

T - Termín

	Ukazovateľ úspešnosti

	Monitoring


	Znížiť množstvo odpadu  v školskej jedálni o 20% 
do mája 2025.


	AKTIVITA 1:
Svetový Deň Zeme
„To čo jeme ovplyvňuje svet“



· Ovocie, najväčší cestovateľ v školskej jedálni

· Školský zelovoc 

· Konzumácia školského ovocia počas desiaty

· Z čoho varí naša jedáleň? 


· Informačné aktivity
	
Z: Kurajdová, Šušorová - uč
	
Prehľadná tabuľka o krajine pôvodu ovocia a jeho vzdialenosti, ktorú precestovalo na Slovensko. 

Žiaci 1. stupeň 



Výučbový program o ovocí zo školskej jedálni 

Zvýšenie konzumácie ovocia deťmi. 


Žiaci 4. r., Mapa slovenských dodávateľov
Žiaci 8. r. Mapa regionálnych producentov

Žiaci školského parlamentu a mediálneho krúžku. 





	 

	
	
	T: apríl 2024







Z: Učiteľky MŠ


Z: Učiteľky MŠ




Z: Horská, Blaženiaková–uč. 

Z: Muchová M., 
    Vraniaková S. (učiteľky)
T: apríl 2024
	
	

	
	AKTIVITA 2: 
Zelenina z vlastnej záhradky
· Zbierka semien


· Výsev semien zeleniny

· Vytvor si svoj sezónny kalendár 


· Burza priesad 


· Bez dážďoviek to nejde 


· Kompostovanie



· Typy pôdy 

· Informačné aktivity

	


Z: Uhrínová - učiteľka
	 


Výber semien zeleniny. 
Žiaci 1 r. 

Príprava priesad aspoň piatich druhov zeleniny. 
Žiaci 6 r. 

Žiaci MŠ, 1.A a 1.B ZŠ

Zorganizovanie výmeny vypestovaných priesad. 
Žiaci 7 r. 



Výučba – 4. r. – 1VH PRI, 6. r.- 2VH BIO, MŠ 

Výučba – 5. r. – 1VH - VČZ


Výučba – 5. r. – 1 VH GEO

Žiaci školského parlamentu a mediálneho krúžku.
	 

	
	
	T: apríl 2024

Z: Kubašiaková - učiteľka
T: apríl – máj 2024

Z: Kostková - učiteľka
T: máj 2024

Z: Vraniaková - učiteľka
T: máj - jún 2024

Z: Šušorová, učiteľky MŠ
T: máj – jún 2024


Z: Šušorová, uč. MŠ
T: jún  


Z: Kurajdová, uč. 
T: máj 
Z: Muchová M., 
    Vraniaková S. (učiteľky)
T: máj – jún 2024

	
	

	
	AKTIVITA 3: 
Znovuzrodenie školskej záhradky
· Príprava areálu
 
· Výber semien 


· Výsev semien a pripravených priesad


· Starostlivosť o záhradku 



· Beseda o zdravej výžive



· Opeľovače v záhrade


· Informačné aktivity

· Zber úrody 
	


Z: Šušorová, Mucha – uč.
	 


Zrýľovanie, príprava záhonov.  Chlapci 8 r.

Výber aspoň 4 druhov Dievčatá 7 r. 

učiteľky MŠ, žiaci 1. st.



Školský klub, p. školník, p. upratovačky, 
Žiaci školského parlamentu a mediálneho krúžku.


Ochutnávka zeleniny




Výučba MŠ, 3. r. – 1VH, 6. r. – 2 VH






školský klub
	 

	
	
	T: apríl – máj 2024
Z: Palacková, Veverková –
    žiačky 7. triedy
T: apríl 2024

Z: Učiteľky MŠ
T: máj – jún 2024

Z: Šušorová  - uč. 
T: jún – august 




Z: Fedorová V. – st. rodič
T: jún 


Z: Veverka – včelár
                     učiteľky MŠ
T: jún

Z: Muchová M., 
    Vraniaková S. (učiteľky)
T: jún 2024

Z: učiteľky MŠ, školský klub
T: august – september 


	
	

	
	AKTIVITA 4: 
Najkrajšie jabĺčko, výstavka rôznych odrôd domácich a školských jabĺk
· Sušenie školských jabĺk 

· Sušené ovocie pre starkých 
	Z: : učiteľky MŠ, Dibalova a
      Súkeníkova – uč.
	 Žiaci 1. st. ZŠ. a MŠ





Učiteľky MŠ

Aspoň 50 ks balíčkov
	 

	
	
	T: september- október 2024


Z: Blahová N. - učiteľka
T: október
	
	

	








	AKTIVITA 5:
Ovocná cestička
· Výber kríkov

· Príprava terénu 

· Výsadba ovocných kríkov


· Kríky a stromy na školskom dvore
	
Z: Šušorová
T: september – október 2024
Z: Mucha
T: október 2024

Z: Šušorová
	 

Aspoň 4 druhy ovocných kríkov. 

Chlapci 7.B 

Chlapci 7. A 



Výučbový program pre žiakov MŠ. 


	 

	
	
	T: október 2024

Z: učiteľky MŠ
	
	

	
	AKTIVITA 6: 
Kvasenie kapusty



· Informačné aktivity
	Z: Tereňová D. (riaditeľka)
	Učiteľky MŠ: 
Blahová N,              Struhárová S. 
Trieda: „Zajkovo“ - predškoláci

Medializácia aktivity
	 

	
	
	T: november 2024



Z: Vlčková M. 
	
	

	
	AKTIVITA 7: 
Vianočné trhy

· Made in Spojená škola Pohronská Polhora. 



· Predaj produktov a výnos pre pomoc núdznym



· Infromačné aktivity


	


Z: Kurajdová L.(učiteľka)
	 


Výroba domácich produktov – opekancov, oplátok, rezancov, kyslej kapusty. 
Žiačky 2. st. 



Žiaci 8. a 9. ročníka. 

Dobrovoľný počet zapojených rodičov – výzva cez radu rodičov a webovú stránku školy. 

Medializácia aktivity
	 

	
	
	T: december 2024





Z: Tereňová D. (riaditeľka)
T: december 2024




Z: Vraniaková S. (učiteľka)
	
	

	
	AKTIVITA 8:
Čo sa skrýva pod šupkou banána? 

· Fairtrade výrobky
· EVP Férové banány 

· Férová káva 

	

Z: Blaženiaková,
    Goceliaková – uč. 
T: január 2025



Z: Kurajdová - uč. 
T: priebežne 
	

Vytvoriť plagát certifikovaných výrobkov. 

Žiaci 9. r.

 Zborovne a riaditeľna – len certifikovaná káva. 
	

	
	AKTIVITA 9:
Zeleninové šaláty v školskej jedálni (osveta)

	Z: Vlčková a Medveďová – 
    Žiačky 9. r. 
T: február 2025
	Žiačky 9. r. 
Príprava a ochutnávka 4 druhov sezónnych šalátov. 
	

	
	AKTIVITA 10:
Palmový olej, áno či nie

	Z: Tereňová (riaditeľka), 
     rada rodičov

Z: Kurajdová – pedagóg 
T: marec 2025
	Mikulášske balíčky vs. palmový olej 

Žiaci 5. r. – prezentovanie zistených informácií. 
	

	
	AKTIVITA 11:
Misijný bazár 
· Príprava domácich koláčov, bezmäsitých pomazánok
· Predaj produktov a výnos pre pomoc núdznych
· Ochutnávka nátierok 

	

Z: Kurajdová L. (učiteľka)
T: apríl 2025





Z: Učiteľky MŠ
T: apríl 2025 

	

Žiaci, rodičia žiakov 1. a 2. stupňa. 





Nátierky pre rodičov žiakov MŠ. 
	





image1.jpg
Zivica

Zelena’ §kOIa INSPIRUJEME K ZMENE




