
Konspekt programu profilaktycznego pt.  CYBERPUŁAPKA CZYLI WIĘZIENIE 
BEZ KRAT  – zajęcia edukacyjno rozwojowe dla uczniów klas   7-8 , rodziców , 
opiekunów prawnych . 
Autor piosenek,  prowadzący zajęcia  
 
Sławek Pyrko – Profilaktyk- praktyk  , terapeuta uzależnień , muzyk zapraszany do współpracy  z 
wieloma wykonawcami .Na scenie występował razem z  F.B.I. BLUES BAND , KASĄ  CHORYCH, THE 
HARDWORKERS , BRACIA I SIOSTRY ,  BLUESFERAJNĄ , MARKIEM PIEKARCZYKIEM ,  związany 
 z profilaktyką uzależnień od roku 2009 , uczestnik wielu festiwali gdzie prowadził  panele dyskusyjne 
dotyczące problemów młodzieży, wykonawca spotkań -  Giżyckie Centrum Profilaktyki  i  Integracji  
Społecznej , Salezjańskie Stowarzyszenie Wychowania Młodzieży , Inicjator wielu akcji 
prospołecznych , współpracownik  poradni psychologiczno – pedagogicznej PROGRES w Białymstoku, 
autor i reżyser dźwięku  spektaklu Miłość jeden kłębek nerwów, żaden taniec pod Rybią Skałą  
 Teatru  BaWiMo . Wspierający działaniami profilaktycznymi  Fundację  NOWE  ŻYCIE z Sopotu i 
Fundację Pomocy Rodzinie  WSPIERAJMY SIĘ ze Szczecina  CZŁOWIEK BEZ TZW PRZEJŚĆ. NIE PALI 
TYTONIU , NIE NADUŻYWA ALKOHOLU,  NIE UŻYWAŁ NARKOTYKÓW  

Cele główne programu 
1 .    Ograniczenie negatywnych skutków na zdrowie fizyczne i psychiczne  
         nadużywania urządzeń i treści związanych z tzw. CYBERPRZESTRZENIĄ    
2.     Ograniczenie rozwoju intensywności używania cyberurządzeń tj. przejścia od fazy 
        używania OKAZJONALNEGO do fazy ciągłej , porównywalnej z UZALEŻNIENIEM 
3.      Zapobieganie lub opóźnianie wieku inicjacji stosowania wielu substancji  
         psychoaktywnych , propagowanych przez cybermedia ( e-papierosy )  
4.     Ograniczenie powstawania mechanizmów i postaw sprzyjających rozwojowi przemocy  
         i cyberprzemocy  ( SPOSOBY ROZŁADOWYWANIA NADMIARU ENERGII) 
5.      Uświadomienie cyberzagrożeń i technik manipulacji a także sieci Darknet 
          ( DLA RODZICÓW I NAUCZYCIELI )  

Cele szczegółowe  : 
1. Propagowanie zdrowego stylu życia. 
2. Ukazywanie zagrożeń, jakie niosą ze sobą uzależnienia i działania autodestrukcyjne . 
3. Kształtowanie systemu wartości. 
4. Rozwijanie osobowości odbiorcy . 
5. Kształtowanie postaw asertywnych. (CZY DA SIĘ NIE HEJTOWAĆ )  
6. Kształtowanie umiejętności współżycia społecznego ( kultura komunikacji ,  
             używanie i  nadużywanie wulgaryzmów) 
7.         Budowanie pozytywnego obrazu siebie, właściwych przekonań i systemu wartości 
8.         Rozwój umiejętności identyfikacji własnych potrzeb i własnych możliwości,  
            nabycie większej świadomości własnych celów życiowych i sposobów  
            ich realizowania 
 9.       Poszerzenie wiedzy na temat manipulacji i możliwości technicznych 
           związanych z  oszustwami internetowymi ( PRZESTĘPCY , KIBOLE I SEKTY ) , 
            oraz ryzyka  które niesie udział w grach on line .  
 10.     Zapewnienie bezpieczeństwa uczniów on-line 
 11.     Uświadomienie skutków nadużywania nowoczesnych środków przekazu –  
             Internetu i telefonów komórkowych ( NIEBEZPIECZNE POŁĄCZENIA BRAKU 
            SNU ,   ŚRODKA PSYCHOAKTYWNEGO I CYBERPRZESTREZNI )  
 



12.       Wzbogacanie wiedzy na temat prawidłowego i rozsądnego korzystania  
             z Internetu i telefonów komórkowych  
 
13.      Zwrócenie uwagi na skutki nadmiernego korzystania z komputera, Internetu 
            i telefonu    komórkowego dla zdrowia i rozwoju. 
14.      Zwrócenie uwagi na problem cyberprzemocy w społeczności szkolnej  
             i poszerzenie wiedzy na temat cyberprzemocy czasie działań wojennych.  
 

Podstawy teoretyczne programu 
Mający formę wykładu motywującego – z elementami edukacyjnymi i muzycznymi  , 
program profilaktyczny jest  oparty na strategii Wszechstronnego Wpływu Społecznego (CSI), 
której komponenty obejmują edukację normatywną, wzmacnianie umiejętności 
indywidualnych i społecznych uczniów  , oraz dostarczenie wiedzy na temat ryzyka 
 i konsekwencji używania substancji psychoaktywnych oraz nadużywania urządzeń służących 
do obsługi cyberprzestrzeni . Internet stał się nieodłącznym elementem życia współczesnego 
człowieka. Szczególną rolę pełni w życiu dzieci i młodzieży, stając się źródłem wiedzy, 
rozrywki, oraz wielu zagrożeń. Niewłaściwe wykorzystanie Internetu może nieść  
następujące zagrożenia: 
1. Dostęp młodych internautów do szkodliwych dla nich treści, takich jak pornografia czy        
sceny przemocy. 
 2. Zagrożenie zjawiskiem uwodzenia dzieci online i innych form niebezpiecznych kontaktów  
zagrożenia związane głównie z ochroną prywatności. Należy do nich tzw. seksting, czyli 
przesyłanie własnych zdjęć o charakterze intymnym. 
3.  Uzależnienie od treści i narzędzi ( komunikatory , gry , portale społecznościowe) 
dostępnych w cyberprzestrzeni . 
4  .Formy przemocy rówieśniczej online – tzw. cyberprzemocy, które najkrócej definiuje się 
jako przemoc z użyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych. Technologie te to 
głównie Internet oraz telefony komórkowe. 
 
Udział w grach komputerowych pod wpływem narkotyku , alkoholu lub czynnika braku snu 
jest powodem mieszania się realu z cyberświatem , w którym nie ma prawdziwych wartości i 
życie nie stanowi najwyższego dobra . Wywiady i statystyki podają coraz więcej przypadków 
targnięcia się na życie pod wpływem bodźców depresyjnych oraz ucieczki w świat gier i 
środków odurzających. Badania rynku gier wskazują że 45 % jest grami z grupy gier 
brutalnych mających istotny wpływ na rozwój psychiki dzieci i młodzieży. Wiedza na ten 
temat dynamicznie zmienia się wraz z technologią mediów (np.  gogle komputerowe ) 
  
- konformizm, przejawy nacisku grupowego i sposoby radzenia sobie z nim na przykładach 
 realnych  sytuacji  i  osób ( GRUPY NA PORTALACH  INTERNETOWYCH ) 
 - wiedza o czynnikach ryzyka i czynnikach chroniących w cyberprzestrzeni   
 - przekonania normatywne na temat rozpowszechnienia zjawiska hejtu , fejków   
     i trollingu  ,oraz wulgaryzmów  
 
 
 
 
 



przykładowe tematy do dyskusji lub podjęcia tematu : 
 
1. CZY GRY  UZALEŻNIAJĄ ? PRZEMOC W GRACH ,  PRAWDY I MITY . 
2. DO CZEGO MOŻE DOPROWADZIĆ HEJT . HEJTOHOLIZM JAKO UZALEŻNIENIE  
3. MEDIA JAKO ŻRÓDŁO PRZEMOCY  – POSTAWY CELEBRYTÓW JAKO NEGATYWNE WZORCE. 
4 . MECHANIZMY I POSTAWY SPRZYJAJĄCE POWSTAWANIU PRZEMOCY I CYBERPRZEMOCY  
5. BEZPICZEŃSTWO CYFROWE – CZY TAKA RZECZ ISTNIEJE ? ( CZAS WOJNY ) 
 
 
Tematyka zajęć dla rodziców ( 45 minut maximum plus rozmowy indywidualne )  
 - informacje na temat kwestii psychologicznych i społecznych związanych z dojrzewaniem 
 ( mechanizmy psychologiczne )  
 - informacje na temat używania substancji psychoaktywnych jako element    
eksperymentalnych zachowań ryzykownych młodzieży 
 - wpływ i rola rodziny w okresie dojrzewania 
 - rozwój autonomii i tożsamości u nastolatków  
 - asertywność rodziców, wyznaczanie w rodzinie jasnych granic w zakresie używania    
     substancji  psychoaktywnych ( wzorce osobowe)  
 
Ewaluacja Projektu  
 
Celem ewaluacji jest sprawdzenie, w jakim stopniu zostały osiągnięte 
cele określone przez nas w programie, jakie czynniki mogą  ułatwić a jakie 
utrudnić jego realizację. Ewaluacja jest procesem systematycznego gromadzenia  
informacji na temat działań, właściwości i rezultatów programu. 
 
Informacje niezbędne do ewaluacji uzyskiwane będą poprzez: 
- bezpośrednie rozmowy z uczniami i ich rodzicami 
- obserwacje uczniów 
- ankiety przeprowadzone wśród uczniów  
- wywiady środowiskowe wychowawców klas, pedagoga szkolnego i psychologa 
  Szkolnego 
 
Podsumowanie  

W programie wykorzystano elementy różnego typu odziaływań. Przede wszystkim 
posłużono się strategią edukacyjną nastawioną na modelowanie właściwych umiejętności 
społecznych. Ponadto wykorzystano strategię alternatyw oraz w mniejszym stopniu strategie 
informacyjną. Zajęcia prowadzone są z wykorzystaniem: „ burzy mózgów”, dyskusji, 
demonstracji graficznej  i eksperymentów psychologicznych  .  Wizualizacja odbywa się 
metodami tradycyjnymi przy pomocy tablicy kredowej lub flipchart . Do każdego z zagadnień 
omawianego przez prowadzącego zajęcia są wykonywane na żywo utwory muzyczne łączące 
tematy lub nawiązujące do tematu . Autorskie utwory Sławka Pyrko są balladami 
sprawdzonymi na przestrzeni kilku ostatnich lat. Podnosi to atrakcyjność przekazu i ułatwia 
nawiązanie komunikacji z odbiorcą .  

 
 
 



 
 Program jest realizowany zgodnie z Art. 7. ustawy o wychowaniu w trzeźwości  

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi- Dz.U. 2023 poz. 165; 
 Minister właściwy do spraw kultury i ochrony dziedzictwa narodowego, minister właściwy 
do spraw szkolnictwa wyższego, jednostki publicznej radiofonii i telewizji oraz inne 
właściwe organy i instytucje podejmują odpowiednie działania w zakresie rozwijania  i 
popierania różnorodnych form działalności informacyjnej, kulturalnej i naukowej, 
mających na celu uświadamianie o szkodliwości nadużywania alkoholu dla jednostki oraz 
życia rodzinnego i społecznego, krzewienia trzeźwości i abstynencji oraz wykorzeniania 
szkodliwych zwyczajów i sposobów picia alkoholu 
                                                                                                   Sławomir Pyrko  
 
 
 
 
 

 


