
Režim dňa v ŠKD 

       Organizovanie režimu dňa v školskom klube detí má svoju štruktúru. Musí rešpektovať 

krivku výkonnosti detí.  

     Pozostáva z viacerých činností, ktoré majú svoje opodstatnenie. Pravidelné striedanie 

činností ŠKD je dôležitým pravidlom. Počas pobytu detí v ŠKD sa musí striedať: stravovanie, 

odpočinok, rôzne aktivity – výchovné činnosti a príprava na vyučovanie. 

       Súčasťou pobytu sú aj režimové momenty, kedy sa deti prezliekajú, obliekajú a obúvajú, 

vyzliekajú a vyzúvajú, umývajú si ruky, chodia na WC, upratujú hračky, vybaľujú obedáre, 

odkladajú ich, pripravujú si pomôcky atď. Tieto činnosti tvoria nezanedbateľný čas a závisia 

od zručnosti jednotlivých detí. 

 
  

 

11:20 
hod. 

Príchod 

do ŠKD 

 

 

11:25 -
11:35 
hod. 

Komunit.  

kruh 

 

11:35 - 
12:15 hod. 

Odpočink

ová a 

relaxačná 

činnosť 



 

12:15 
13:15 
hod. 

Obed 

 

13:15 – 
14:20 
hod. 

TOV 

 

14:20 – 
15:30 
hod. 

Rekreačn

á činnosť 

Pobyt 

vonku 

 

Olovrant 

 

15:30 – 
16:00 
hod. 

Príprava 

na 

vyučovan

ie 

 



 

16:00- 
16:30 
hod. 

Upratova

nie 

a odchod 

z ŠKD 

  

 


