WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA KLAS SZKOLY PODSTAWOWEJ

Ocena celujgca uczen:
e spetnia wszystkie wymagania na oceng bardzo dobra (5)
e regularnie bierze udzial w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny
podczas lekcji, chetnie 1 z zaangazowaniem wykonuje powierzone mu zadania
e aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty lub tez w innych
formach dziatalno$ci zwigzanych z kultura fizyczna
e zawsze posiada wlasciwy strgj, dostosowany do wymogow lekcji wf 1 ustalen
nauczyciela
® swoj3 postawg spoleczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen
® posiada prawidlowe nawyki higieniczno-zdrowotne
e szanuje i dba o szkolny sprze¢t sportowy i1 potrafi wykorzystywac¢ go zgodnie z
przeznaczeniem
e wykazuje si¢ bardzo dobra znajomos$cig przepisow gier sportowych i

umiejetnoscia pomocy przy ich organizacji

Ocena bardzo dobra uczen:

e catkowicie opanowal material programowy

® jest bardzo sprawny fizycznie

e ¢wiczenia wykonuje z wtasciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie 1
doktadnie, zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w
programie

® posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej 1 umiejgtnie
wykorzystuje je w praktycznym dziataniu

e systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze
postepy w osobistym usprawnianiu

® jego postawa spoteczna, zaangazowanie 1 stosunek do wychowania fizycznego
nie budzg najmniejszych zastrzezen

e bierze aktywny udziat w zajeciach SKS i zawodach sportowych, nie jest to



jednak dziatalno$¢ systematyczna

® posiada prawidlowe nawyki higieniczno-zdrowotne

e szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i1 potrafi wykorzystywac go zgodnie z
przeznaczeniem

e regularnie bierze udzial w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny

podczas lekcji, chetnie 1 z zaangazowaniem wykonuje powierzone mu zadania

Ocena dobra uczen:

e w dobrym stopniu opanowat materiat programowy

e dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczng

e ¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie dos¢ doktadnie, z matymi btedami
technicznymi

e posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy
nauczyciela

e nie potrzebuje wigkszych bodzcoéw do pracy nad osobistym usprawnieniem,
wykazuje state, dos¢ dobre postepy w tym zakresie

e szanuje i dba o sprzet sportowy

e zawsze posiada wlasciwy stroj na lekcji

® Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budza wigkszych
zastrzezen

® nie bierze udziatu lub sporadycznie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

Ocena dostateczna uczen:

e opanowatl materiat programowy na przecigtnym poziomie ze znacznymi lukami
e dysponuje przecigtng sprawnoscig motoryczng

e ¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z wigkszymi

btgdami technicznymi



e wykazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym

® przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i
stosunku do kultury fizycznej; jest mato zdyscyplinowany

® czesto nie posiada wlasciwego ubioru na lekeji

® nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

Ocena dopuszczajaca uczen:

® nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma powazne
luki

® jest mato sprawny fizycznie

e ¢wiczenia wykonuje nieche¢tnie, z duzymi btedami technicznymi

e nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postgpy w usprawnianiu

e ma niech¢tny stosunek do ¢wiczen

® nie uczestniczy w zadnych dodatkowych formach aktywnos$ci ruchowej w
szkole

® bardzo czgsto nie posiada wlasciwego ubioru na lekceji

Ocena niedostateczna Uczen:

e jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program nauczania wf
® posiada bardzo niskg sprawno$¢ motoryczng

e wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia, w dodatku z razacymi btedami

e charakteryzuje si¢ niewiedza w zakresie kultury fizycznej

e ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ 1 nie wykazuje zadnych postepow w
usprawnianiu

® nie uczestniczy w zadnych formach aktywnos$ci ruchowej w szkole

e regularnie nie posiada wlasciwego ubioru na lekcji



