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Plan wynikowy

Kryteria oceniania wiedzy i umiejetnosci z techniki w klasie 4 szkoly podstawowej

1. Jestem
bezpieczny

Zasady
bezpieczenstwa
i higieny pracy

o zasady BHP

e regulamin pracowni
technicznej

o ksztattowanie zasad
zachowan podczas
pracy

 zachowanie w razie
zagrozenia pozarem

 postepowanie w czasie
ewakuacii

o telefony alarmowe

e droga ewakuacyjna
w szkole

* wie, ze skrot BHP dotyczy
bezpieczenstwa pracy

© zna regulamin pracowni
technicznej, lecz nie
zawsze przestrzega jego
zasad

e pod nadzorem nauczyciela
bezpiecznie wykonuje
czynnosci

® wie, Co znaczy skrét BHP

 zna regulamin pracowni
technicznej i na ogét go
przestrzega

 bezpiecznie wykonuje
czynnosci

 wie, co znaczy skrét BHP

 zna regulamin pracowni
technicznej, ma $wiadomos¢
celowosci przestrzegania jego
zasad

 zna tematyke zadan
technicznych przewidziang do
realizacji w roku szkolnym

 wie, jakie s zasady organizacji
warsztatu pracy oraz wymagania
dotyczace korzystania
z materialow i narzedzi

o uswiadamia sobie zasadno$¢
wiasciwego postepowania
podczas wykonywania zadan,
okresla skutki niewtasciwych
zachowan

e zna kryteria oceniania na
lekcjach techniki

© zna zasady bezpieczenstwa
i higieny pracy

© zna regulamin pracowni
technicznej, zobowigzuje sie do
przestrzegania ustalonych w nim
zasad

 wie, jakie zadania techniczne
bedzie realizowat w roku
szkolnym

© zna zasad organizacji warsztatu
pracy oraz wymagania dotyczace
korzystania materiatow
i narzedzi

 rozumie zasadno$¢ wiasciwego
postepowania podczas
wykonywania zadan, przewiduje
i okresla skutki niewtasciwych
zachowan

 zna kryteria oceniania na
lekcjach techniki

* zna zasady bezpieczenstwa
i higieny pracy

© zna regulamin pracowni
technicznej, zobowigzuje sie do
przestrzegania ustalonych w nim
zasad

 wie, jakie zadania techniczne
bedzie realizowat w roku
szkolnym

© zna zasady organizacji warsztatu
pracy oraz wymagania dotyczace
korzystania z materiatow
i narzedzi

 rozumie zasadno$¢ wiasciwego
postepowania podczas
wykonywania zadan, przewiduje
i okresla skutki niewtasciwych
zachowan, wykazujac przy tym
szeroka znajomo$¢ zagadnienia

ezna kryteria oceniania na
lekcjach techniki

© wykazuje zainteresowanie
i szerokg wiedze w obrebie
zagadnienia

Metody pracy:

rozmowa dydaktyczna, pokaz,
dyskusja, Ewiczenia
praktyczne w obrebie
zagadnienia

Materiaty dydaktyczne:
podrecznik Technika 4,
rozdziat 1 Jestem bezpieczny,
temat Zasady
bezpieczenstwa i higieny
pracy, regulamin pracowni
technicznej, cwiczenia
dydaktyczne (krzyzéwka),
plansza z numerami tel.
alarmowych, plansza
obrazujaca droge
ewakuacyjng w szkole




Znaki o symbole i znaki  wie, co to sg znaki © rozpoznaje symbole e rozpoznaje symbole znakow  odczytuje znaczenie symboli  odczytuje znaczenie symboli Metody pracy:
bezpieczefistwa bezpieczenstwa: znaki | bezpieczenstwa niektorych znakow bezpieczenstwa, higieny znakow bezpieczenstwa: higieny | znakéw bezpieczenistwa: higieny |rozmowa dydaktyczna, pokaz,
higieny i ochrony o poznat zasady zachowania | bezpieczenstwa i ochrony pracy, ochrony i ochrony pracy, ochrony i ochrony pracy, ochrony dyskusja, ¢wiczenia
pracy, znaki ochrony sie podczas pozaru o wie, jak nalezy sie przeciwpozarowej, ewakuacyjne | przeciwpozarowej, przeciwpozarowej, praktyczne w obrebie
przeciwpozarowe,  zna jeden z numerow zachowac w czasie pozaru | e zna zasady zachowania sie ewakuacyjnych ewakuacyjnych zagadnienia
znaki ewakuacyjne alarmowych i wie, kiedy i ewakuacji w czasie pozaru i ewakuacii * wie, jak zachowac sie o ksztalci nawyki wtasciwego
o zachowanie podczas | nalezy go uzy¢ o zna niektére numery « podaje numery telefonéw w przypadku zauwazenia pozaru | postepowania podczas Materiaty dydaktyczne:
pozaru o wie, ktoredy przebiega alarmowe i wie, w jakich alarmowych i rozumie zasadnos¢ | e zna zasady zachowania sie wykonywania zadan i przewiduje | podrgcznik Technika 4,
o zasady prowadzenia | droga ewakuacyjna sytuacjach mozna na nie szybkiego zawiadomienia stuzb | w czasie ewakuadji skutki niewlasciwych zachowan |rozdzial 1 Jestem bezpieczny,
ewakuacji w szkole dzwoni¢ W razie zagrozenia « podaje numery telefonow o wie, jak zachowac sie temat Znaki bezpieczeristwa,
o telefony alarmowe © rozumie, ze w razie o wie, ktdredy przebiega e wie, ktéredy przebiega droga alarmowych i rozumie zasadno$¢ | W przypadku zauwazenia pozaru symb_ole zr}akow
« droga ewakuacyjna zagrozenia nalezy stucha¢ | droga ewakuacyjna ewakuacyjna w szkole bezzwlocznego zawiadomienia |  zna zasady zachowania si¢ bezpieczenstwa
w budynku szkolnym osoby kierujacej ewakuacja | W szkole stuzb w przypadku zagrozenia w czasie ewakuacji z objasnieniami
© rozumie, ze powinien si¢  zna droge ewakuacyjng i zasady | e podaje numery telefonow
podporzadkowaé ewakuacji w swojej szkole alarmowych i rozumie zasadno$¢é
poleceniom osoby bezzwlocznego zawiadomienia
kierujacej ewakuacjg stuzb w przypadku zagrozenia
© zna droge ewakuacyjng i zasady
ewakuacji w swojej szkole
o realizuje zadania dodatkowe
Bezpieczenstwo  zasady bezpiecznego | e wie, Zze nalezy zachowywac | e wie, ze nalezy zachowa¢ | e wie, ze nalezy zachowac e ma $wiadomo$¢ koniecznosci e ma $wiadomo$¢ koniecznosci Metody pracy:
na co dzien zachowania podczas sie ostroznie na co dzien sie ostroznie na co dzien ostrozno$¢ podczas bezpiecznego zachowania bezpiecznego zachowania rozmowa dydaktyczna,
wykonywania  rozumie, ze pod  zna podstawowe zasady wykonywania codziennych podczas wykonywania podczas wykonywania prezentacja, mapy mysli,
codziennych czynno$ci | nieobecnos$¢ rodzicow bezpiecznego zachowania | Czynnosci codziennych czynno$ci codziennych czynno$ci ¢éwiczenia praktyczne
« bezpieczne trzeba by ostroznym podczas nieobecnosci « rozumie zasady bezpiecznego | e wie, jak bezpiecznie o wie, jak bezpiecznie w obrebie zagadnienia
zachowanie w domu | e zdaje sobie sprawe, ze rodzicow zachowania podczas zachowywac si¢ w domu zachowywac si¢ w domu
pod nieobecnosé nalezy zachowa¢ o wie, ze nalezy zachowaé nigobecnosci rodzicow podczas nieobecnosci rodzicow | podczas nieobecnosci rodzicow | Materialy dydaktyczne:
rodzicow bezpieczenstwo w drodze bezpieczenstwo w drodze | e wie, jak bezpiecznie pokonaé o potrafi bezpiecznie pokonac o potrafi bezpiecznie pokonac podrecznik Technika 4,
« bezpieczenstwo do szkoly do szkoly droge do szkoty droge do szkoly droge do szkoly rozdzial 1 Jestem bezpieczny,
w drodze do szkoty | e wie, ze zabawa powinna | e zna zasady bezpiecznej « zna zasady bezpiecznej zabawy | wie, jak bawic sig bezpiecznie | e wie, jak bawic sig bezpiecznie | témat Bezpieczeristwo na co
« bezpieczna zabawa by¢ bezpieczna zabawy « Wie, ze niewlasciwe zachowania | e zdaje sobie sprawe z zagrozeri | zdaje sobie sprawe z zagrozeri | 9Zief, schematy mapy mysli,

 zasady udzielania
pomocy w razie
skaleczenia,
oparzenia, krwotoku
znosa

o praktyczne dziatania
podczas udzielania
pomocy

o probuje udzieli¢ pomocy
w wypadku skaleczenia,
oparzenia, krwotoku z nosa
o potrafi szuka¢ pomocy w
razie zagrozenia

® wie, Ze niewlasciwe
zachowania moga by¢
niebezpieczne

 probuje udzieli¢ niezbednej
pomocy w wypadku
skaleczenia, oparzenia,
krwotoku z nosa

© zna numer, pod ktéry moze
zadzwonic, gdy szuka
pomocy

 probuje zatozy¢ opatrunek

moga by¢ niebezpieczne

o stara sie udzieli¢ niezbednej
pomocy w wypadku skaleczenia,
oparzenia, krwotoku z nosa

 zna jeden z numerdw, pod ktére
moze zadzwoni¢, gdy szuka
pomocy

o potrafi zatozy¢ opatrunek

wynikajacych z niewtasciwych
zachowan
© Zna sposoby udzielania pomocy
w wypadku skaleczenia,
oparzenia, krwotoku z nosa
 wie, gdzie szuka¢ pomocy, zna
numery telefonéw alarmowych
o potrafi wykona¢ opatrunek

wynikajacych z niewtasciwych
zachowan

© Zna sposoby udzielania pomocy
w wypadku skaleczenia,
oparzenia, krwotoku z nosa

 wie, gdzie szuka¢ pomocy, zna
numery telefonéw alarmowych

o potrafi wykonac¢ opatrunek
oraz prezentuje zadanie
kolezankom i kolegom

© gromadzi i prezentuje materiat
ilustracyjny dotyczacy
zagadnienia

plansza z numerami
telefonéw alarmowych,
pisaki




Kompendium e bezpieczne e uczestniczy w powtorzeniu | e powtarza wiadomosci o utrwala wiadomosci dotyczace | e utrwala wiadomosci dotyczace | e ma utrwalong wiedze dotyczaca | Metody pracy:
wiedzy. Jestem zachowanie w zyciu wiadomosci o bezpiecznym | dotyczace bezpiecznego bezpiecznego zachowania bezpiecznego zachowania bezpiecznego zachowania rozmowa dydaktyczna,
bezpieczny codziennym zachowaniu w zyciu zachowania w zyciu w Zyciu codziennym i w sytuacji | w Zyciu codziennym i w sytuacji | w zyciu codziennym i w sytuacji | éwiczenia praktyczne
i w sytuacji zagrozenia | codziennym codziennym i w sytuacji zagrozenia zagrozenia zagrozenia w obrebie zagadnienia
o znaki bezpieczenstwa | e wie, co to sg znaki zagrozenia  rozpoznaje znaki © wykazuje sie znajomoscig * wykazuie si¢ znajomoscia,
jako wskaznik bezpieczenstwa o rozpoznaje niektore znaki | bezpieczenstwa, ochrony znakow bezpieczenstwa znakow bezpieczenstwa Materiaty dydaktyczne:
zachowan o zdaje sobie sprawe, ze bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony i $wiadomie sie do nich stosuje | i $wiadomie sie do nich stosuje | podrecznik Technika 4,
« bezpieczenstwo nalezy zachowa¢ o wie, ze nalezy zachowaé przeciwpozarowej, ewakuacyjne | e zna zasady bezpiecznego o zna zasady bezpiecznego rozdziat 1 Jestem bezpieczny,
w drodze do szkoty bezpieczenstwo w drodze bezpieczenistwo w drodze | e zna zasady bezpiecznego zachowania w drodze do szkoly | zachowania w drodze do szkoty |temat Kompepdium wiedzy.
o konstruowanie do szkoly do szkoly zachowania o potrafi napisac regulamin o potrafi napisa¢ regulamin Jestem bggpleczny, schematy
regulaminu zachowar | e bierze udziat o pisze we wspotpracy w drodze do szkoty zachowan podczas wypoczynku | zachowan podczas wypoczynku | Mapy mysl|z planszq
o wizualna forma w opracowaniu regulaminu | z kolezankami i kolegami | e opracowuje, przy niewielkiej o $wiadomie tworzy plakat « Swiadomie i z pomystem tworzy | Numerami telefonow
zachowan w razie zachowan podczas regulamin zachowar pomocy, regulamin zachowar ilustrujacy bezpieczne plakat ilustrujacy bezpieczne | @larmowych, pisaki
zagrozenia — plakat wypoczynku podczas wypoczynku podczas wypoczynku zachowania w razie zagrozenia zachowania w razie zagrozenia
 tworzy schematyczna, o rysuje plakat dotyczacy o tworzy plakat ilustrujacy * wykazuje sie wiadomosciamina | e wykazuje sie wiadomos$ciami na
ubogg forme plakatu bezpiecznych zachowan bezpieczne zachowania w razie | temat bezpiecznego zachowania, | temat bezpiecznego zachowania,
W razie zagrozenia zagrozenia prawidfowo rozwigzujac zadania | bezbtednie rozwigzujac zadania
© rozwigzuje zadania o wykazuje si¢ wiadomosciamina | sprawdzajace wiedze w obrebie | sprawdzajgce wiedze w obrebie
sprawdzajace wiedze temat bezpiecznego zachowania, | zagadnienia zagadnienia
w stopniu dostatecznym rozwigzujac w stopniu dobrym e inicjuje i wykonuje zadania
zadania sprawdzajgce wiedze dodatkowe
w obrebie zagadnienia
2. Materiaty Budowa o drewno jako materiat | e wie, ze drewno mozna o ma $wiadomos¢, ze drewno | e okresla drewno jako materiat o okresla drewno jako materiat o okresla drewno jako materiat Metody pracy:
konstrukcyjne - | i wlasciwosci konstrukcyjny stosowac w przemysle jest stosowane konstrukcyjny stosowany konstrukcyjny stosowany konstrukcyjny stosowany rozmowa dydaktyczna,
drewno drewna o stosowanie drewna  podaje przyktady réznych w przemysle, podaje w przemysle i podaje przyktad w przemysle budowlanym, w przemysle budowlanym, prezentacja wizualna,
w przemysle gatunkéw drzew przyktad takiego takiego zastosowania papierniczym, kolejnictwie, papierniczym, kolejnictwie, eksperyment, obserwacja
o gatunki drzew, ich o posiada mierng wiedze na | Zzastosowania © zauwaza rdznice w budowie meblarstwie meblarstwie
cechy i zastosowanie | temat budowy drzewa o wie, ze drzewa lisciaste drzew ligciastych i iglastych  zauwaza roznice w budowie  zauwaza i wskazuje roznice Materiaty dydaktyczne:
w przemysle o wymienia przyklad gatunku | iiglaste sg inaczej e podaje przyktady roznych drzew lisciastych i iglastych w budowie drzew lisciastych podrecznik Technika 4,

o budowa drzewa

o whasciwosci drewna:
barwa, rysunek,
twardos¢, zapach

 ochrona laséw

drzewa
o wie, ze nalezy chroni¢ lasy

zbudowane

 podaje przyktady gatunkéw
drzew

e posiada niepetng wiedze na
temat budowy drzewa

* wymienia niektore
wiasciwosci drewna

o wie, dlaczego nalezy
chroni¢ lasy

gatunkéw drzew

 z niewielkg pomocg opisuije, jak
zbudowane jest drzewo

 zna wiasciwosci drewna: barwe,
rysunek, twardos¢, zapach

o bada wiaciwosci drewna

o wie, dlaczego nalezy chronic lasy

* wymienia przyktady réznych
gatunkéw drzew

 opisuje budowe drzewa

® zna i okresla wiasciwosci
drewna: barwe, rysunek,
twardos¢, zapach

 bada i poréwnuje wiasciwosci
drewna

© rozumie potrzebe ochrony lasow

i iglastych

* wymienia przyktady réznych
gatunkéw drzew

 opisuje budowe drewna

® zna i okresla wiasciwosci
drewna: barwe rysunek,
twardos¢, zapach

 bada i poréwnuje wiasciwosci
drewna

© rozumie potrzebe ochrony lasow

© podejmuje innowacyjne zadania
dodatkowe, np. tworzy plakat,
album

rozdziat 2 Materiaty
konstrukcyjne — drewno,
temat Budowa

i wla$ciwosci drewna,
prezentacja multimedialna:
gatunki drzew, deseczki

z r6znych gatunkéw drzew




Obrébka e proces pozyskiwania | e wie, ze produkcja drewna | e wie, ze proces o wie, skad pozyskuje sie materiat | e wie, skad pozyskuje sie materiat | e wie, skad pozyskuje sie materiat | Metody pracy:
drewna - wyrobow tartacznych rozpoczyna si¢ w tartaku technologiczny obrdbki drzewny drzewny drzewny rozmowa dydaktyczna,
wyroby o wyroby drzewne: belki, | @ z pomoca podaje przyktad | drewna rozpoczyna sie e podaje przyklad zastosowania | e okresla zastosowanie o okresla zastosowanie projekcja filmu, prezentacja
drewniane deski, klejonki, sklejki, | wyrobu drzewnego w tartaku poszczegolnych czesci drewna | poszczegolnych czesci drewna | poszczegolnych czesci drewna | wizualna, obserwacija
forniry i ptyty * wymienia przyktady  0gdlnie opisuje sposéb w produkgiji: pnia, gatezi, w produkgji: pnia, gatezi, w produkgji: pnia, gatezi,
z odpadow drzewnych | narzedzi stuzacych do wytwarzania wyrobow systemu korzeniowego systemu korzeniowego systemu korzeniowego Materiaty dydaktyczne:

« technologia obrobki drewna drzewnych e zna w ogélnym zarysie proces |  zna proces technologiczny e zna i opisuje proces podrecznik Technika 4,
pozyskiwania wyrobw | e podaje przyktad zawodu | e podaje przyktad materiatu technologiczny pozyskiwania pozyskiwania produktow technologiczny pozyskiwania rozdzial 2 Matenaly
tartacznych zwigzanego z obrobkg drzewnego produktow tartacznych tartacznych produktow tartacznych konstr ukcy!ne — drewno,

e narzedzia do obrébki | drewna o wymienia przyktady o zna materiaty drzewne: belki, o zna rozne materialy drzewne: | e zna rézne materialy drzewne; | temat Obrébka drewna —
drewna narzedzi stuzacych do deski, klejonki, sklejki, forniry belki, deski, klejonki, sklejki, belki, deski, klejonki, sklejki, wyroby drewniane, filmy

 zawody stolarskie obrébki drewna i ptyty z odpadow forniry i ptyty z odpadéw forniry i ptyty z odpadéw oraz edukacyjng: feEss

o projekt konstrukcyjny e podaje przyktad zawodu | e wymienia narzedzia do obrobki | e wymienia narzedzia do obrdbki wie, jak sie je wytwarza teCh"°|99'Can pozyskiwania

Zwigzanego z obrébkg drewna i wie, do czego one stuzg | drewna i okresla ich o wymienia narzedzia do obrobki | Produktow tartacznych
drewna * zna zawody zwigzane z obrobkg | zastosowanie drewna i okrela ich
 podaje przyktad mozliwosci | drewna, dopasowuje wytwory  zna zawody zwigzane z obrobkg | zastosowanie
wykorzystania wyrobow pracy do ich wytworcow drewna, dopasowuje wytwory © zna zawody zwigzane z obrébkg
drzewnych w technice ® Wie, co to jest projekt pracy do ich wytworcow i stosuje | drewna, poprawnie dopasowuje
konstrukcyjny odpowiednig terminologie wytwory pracy do ich wytwércow
 podaje przyktady mozliwosci o potrafi rozpoznac projekt i stosuje odpowiednig,
wykorzystania wyrobow konstrukcyjny wyrobu z drewna terminologie
drzewnych w technice o okre$la mozliwosci o potrafi odczytac projekt
wykorzystania wyrobow konstrukcyjny wyrobu z drewna
drzewnych w technice o okresla mozliwosci
wykorzystania wyrobow
drzewnych w technice, podaje
odpowiednie przyktady
Ramka na e organizacja warsztatu | e wykonuje zadanie e uczy sie pracowac wg planu | e wdraza sie do pracy wg o pracuje wg okreslonego planu, | e pracuje wg okreslonego planu, | Metody pracy:
zdjecie pracy motywowany do pracy pracy okreslonego planu zachowujgc kolejnos¢ dziatan zachowujgc kolejnos¢ dziatan instruktaz stowny i wizualny,
z elementami e sporzadzenie planu o pracuje przy realizacji o pracuje przy realizacji o stosuje sie do norm czasowych (operaciji technologicznych) (operaciji technologicznych) projektowanie, praktyczne
drewnianymi pracy z zachowaniem | zadania w wydtuzonym zadania wg planu pracy, przewidzianych w planie pracy, | e stosuje sie do norm czasowych | stosuje sie do norm czasowych | dziatanie

kolejnosci operacji
technologicznych

o tworzenie projektu
rysunkowego

o konstruowanie formy
na podstawie projektu
rysunkowego

o ¢wiczenia praktyczne
w postugiwaniu si¢
narzedziami

o ksztatcenie zasad
przestrzegania
regulaminu pracowni
W czasie pracy

o doskonalenie zdolnosci
konstrukcyjnych
i manualnych

czasie pracy
® Z pomoca nauczyciela
wykonuije szkic rysunkowy
e uczy sie bezpiecznie
postugiwac narzedziami
o utrzymuje wzgledny
porzadek w miejscu pracy
o konstruuje przy pomocy
nauczyciela

w nieco wydtuzonym czasie

* wykonuje z pomocg
nauczyciela szkic
rysunkowy — projekt ramki

o stara sie bezpiecznie
postugiwac narzedziami

o przestrzega zasad
bezpieczenistwa

o utrzymuje wzgledny
porzadek na stanowisku
pracy

e uczy sie konstruowac

 doskonali zdolnosci
manualne

pracuije przy realizacji zadania

o tworzy odreczny szkic rysunkowy
— projekt ramki

o wykonuije prace wg okreslonego
zatozenia, z uwzglednieniem
projektu

 bezpiecznie postuguje sie
narzedziami

o przestrzega zasad
bezpieczenstwa

o dba o porzadek na stanowisku
pracy

» 0szczednie gospodaruje
materiatami

o doskonali zdolnosci
konstrukcyjne i manualne

przewidzianych w planie pracy,
pracuje sprawnie przy realizacji
zadania

 tworzy odreczny szkic rysunkowy
— projekt ramki

o wykonuje prace wg okreslonego
zatozenia, na podstawie
wiasnego projektu rysunkowego

© bezpiecznie postuguje sie
narzedziami

o przestrzega zasad
bezpieczenstwa

o dba o0 porzadek na stanowisku
pracy

 0szczednie gospodaruje
materiatami

 doskonali zdolnosci
konstrukcyjne i manualne

przewidzianych w planie pracy,
pracuje sprawnie przy realizacji
zadania

 tworzy odreczny szkic rysunkowy
— projekt ramki

* wykonuje pracg wg okreslonego
zatozenia, na podstawie
wiasnego projektu rysunkowego,
wzbogacong o indywidualne
rozwigzania

 bezpiecznie postuguje sie
narzedziami

o przestrzega zasad
bezpieczenstwa

o dba o0 porzadek na stanowisku
pracy

 0szczednie gospodaruje
materiatami

 doskonali zdolnoci
konstrukcyjne i manualne

Materiaty dydaktyczne:
podrecznik Technika 4,
rozdziat 2 Materiaty
konstrukcyjne — drewno,
temat Ramka na zdjecie
z elementami drewna

z instrukcjq fotograficzng
Krok po kroku




Laczenie
drewna

o taczenie drewna: na
wpust i pioro, za
pomoca tacznikow
ciesielskich, na
gwozdzie, na wkrety,
na kotki, przez klejenie

o dobor metod taczenia
w zaleznosci od
przeznaczenia
przedmiotu

e organizacja warsztatu
pracy: dobor narzedzi
i materiatow

® rozpoznawanie
i okres$lanie metod
faczenia drewna
w otoczeniu

o terminologia
techniczna zwigzana
z zagadnieniem

o potrafi nazwac sposéb
taczenia drewna na
przyktadzie

e posiada znikoma wiedze
o taczeniu drewna

 sporadycznie ma
przygotowane narzedzia
i materialy, warsztat pracy
organizuje przy pomocy
nauczyciela

e uczy sie stownictwa
technicznego

 podaje przyktad taczenia
drewna

o potrafi nazwac na
przyktadzie taczenie
drewna na wpust i pioro

* wie, jak wyglada taczenie
za pomoca tacznikow
ciesielskich

e posiada czesciowa wiedze
o taczeniu drewna

e organizuje warsztat pracy,
zaopatruje sie w niektore
narzedzia i materiaty

o potrafi wskaza¢ przyktad
taczenia drewna
w otoczeniu

o uczy sie stownictwa
technicznego

 zna sposoby faczenia drewna

* ma Swiadomos¢ powigzan
technologicznych i estetycznych
konstrukeji

e wie, na czym polega faczenie
drewna na wpust i piéro

* zna metode scalania drewna za
pomoca facznikéw ciesielskich

o wie, w jaki sposob faczy sie
drewno za pomoca gwozdzi,
wkretow i Srub

* zna metode scalania drewna
za pomoca kotkow

o wie, jak przebiega proces
technologiczny taczenia drewna
przez klejenie

® umie zorganizowac warsztat
pracy, gromadzi niezbedne
narzedzia i materiaty

o potrafi odnalez¢ i nazwaé
sposoby faczenia przedmiotow
z drewna w najblizszym
otoczeniu

® wzbogaca stownictwo techniczne

® zna i nazywa sposoby taczenia
drewna

© rozumie potrzebe doboru
odpowiedniego sposobu faczenia
w zalezno$ci od przeznaczenia
przedmiotu, wtasciwo$ci drewna
oraz w celu zapewnienia
odpowiedniej trwatosci

* ma $wiadomo$¢ powigzan
technologicznych i estetycznych
konstrukgji

 wie, na czym polega taczenie
drewna na wpust i pioro

* zna metode scalania drewna za
pomoca tacznikdw ciesielskich

* wie, w jaki sposob faczy¢ drewno
za pomocg gwozdzi, wkretow
i $rub

* zna metode taczenia elementow
drewna na kotki

 wie, jak przebiega proces
technologiczny taczenia drewna
przez klejenie

© umie przeanalizowac procesy
taczenia drewna i zorganizowac
warsztat pracy, gromadzi
niezbedne narzedzia i materiaty

o potrafi odnalez¢ i okresli¢
sposoby faczenia przedmiotow
z drewna w najblizszym
otoczeniu

o stosuje stownictwo techniczne

© nazywa i opisuje sposoby
taczenia drewna

© rozumie potrzebe doboru
odpowiedniego sposobu faczenia
w zaleznosci od przeznaczenia
przedmiotu, wtasciwo$ci drewna
oraz w celu zapewnienia
odpowiedniej trwatosci

* ma $wiadomo$¢ powigzan
technologicznych i estetycznych
konstrukgji

® wie, czym jest faczenie drewna
na wpust i piéro i stosuje je
w praktyce

* zna metode scalania drewna za
pomoca tacznikdw ciesielskich

e faczy drewno za pomoca,
gwozdzi, wkretow i Srub

* zna metode taczenia elementow
drewna na kotki

o wie, jak przebiega proces
technologiczny taczenia drewna
przez klejenie

 analizuje procesy taczenia
drewna i organizuje warsztat
pracy, gromadzi niezbgdne
narzedzia i materiaty

 odnajduje i okre$la sposoby
taczenia przedmiotéw z drewna
w najblizszym otoczeniu

© sprawnie postuguije sie
stownictwem technicznym

Metody pracy:

instruktaz stowny i wizualny,
mapa mysli, obserwacja,
projektowanie (rysunki
konstrukcyjne)

Materiaty dydaktyczne:
podrecznik Technika 4,
rozdziat 2 Materiaty
konstrukcyjne — drewno,
temat t.gczenie drewna,
elementy konstrukcyjne
(faczniki ciesielskie, ruby,
gwozdzie, wkrety, kotki, klej
stolarski), deska, wkretak,
miotek




Pudetko e organizacja warsztatu | e wykonuje zadanie o uczy sie pracowac wg planu | e realizuje zadanie wg planu pracy | e realizuje zadanie wg planu pracy, | e realizuje zadanie wg planu pracy, | Metody pracy:

na przybory pracy motywowany do pracy pracy o tworzy odreczny projekt zachowujac kolejno$¢ operacii zachowujac kolejno$¢ operacji  |instruktaz stowny, prezentacja

szkolne « sporzadzenie planu | pracuje w wydiuzonym | e realizuje zadanie wg planu | rysunkowy pudetka na przybory | technologicznych technologicznych wizualna, projektowanie,
pracy z zachowaniem | czasie pracy pracy, w nieco wydfuzonym | szkolne « tworzy odreczny projekt « tworzy odreczny projekt praktyczne dziatanie
kolejnosci operacii © Z pomoca nauczyciela czasie  wykonuje prace zgodnie rysunkowy pudetka na przybory | rysunkowy pudetka na przybory
technologicznych wykonuje szkic rysunkowy | e wykonuje z pomoca z okre$lonymi zatozeniami szkolne szkolne Materiaty dydaktyczne:

« tworzenie projektu o uczy sie bezpiecznie nauczyciela szkic i projektem « wykonuje prace zgodnie « wykonuje prace zgodnie podrecznik Technika 4,
rysunkowego postugiwac narzedziami rysunkowy — projekt o zadanie realizuje w okreslonym z okre$lonymi zatozeniami z okreslonymi zatozeniami rozdziat 2 Matenaly

« konstruowanie formy | e utrzymuje wzgledny pudetka na przybory czasie i wiasnym projektem i wtasnym projektem konstrukcyjne — drewno,

z elementow porzadek na stanowisku |  stara sig¢ bezpiecznie o bezpiecznie postuguje sie « stosuje sie do norm czasowych | wzbogaconym o indywidualne | temat Pudetko na przybory
drewnianych pracy postugiwac narzedziami narzedziami przy realizacji zadania rozwigzania konstrukcyjne szkolne_z instrukcjg,

o Cwiczenia o konstruuje z pomoca, o przestrzega zasad o przestrzega zasad o bezpiecznie postuguje sig o sprawnie i szybko realizuje fotograficzng Krok po kroku
W postugiwaniu sie nauczyciela bezpieczenstwa bezpieczenstwa narzedziami zadania
narzedziami o utrzymuje wzgledny o dba o0 porzadek na stanowisku | e przestrzega zasad  bezpiecznie i sprawnie postuguje

o ksztatcenie zdolnosci porzadek na stanowisku pracy bezpieczenstwa sie narzedziami
manualnych pracy « 0szczednie gospodaruje o dba 0 porzadek na stanowisku | ® przestrzega zasad
i konstrukcyjnych e uczy sie konstruowac materiatami pracy bezpieczenstwa

 rozwija umiejetnosci o ksztatci zdolnosci konstrukcyjne | ® 0szczednie gospodaruje o dba o porzadek na stanowisku
manualne i manualne materiatami pracy
o ksztatci zdolnosci konstrukcyjne | ® 0szczednie gospodaruje
i manualne materiatami
© wykazuje zdolnosci
konstrukcyjne i manualne

Ochrona e konserwacja drewna | e potrafi przyporzadkowaC | e potrafi skojarzy¢ pojecie  rozumie pojecie konserwacja © rozumie pojecie konserwacja  wie, na czym polega Metody pracy:
i zdobienie « metody konserwacji metode konserwacji konserwacji z malowaniem | drewna drewna konserwacja drewna instruktaz stowny, prezentacja
powierzchni drewna: malowanie, drewna (nazwa) do lub lakierowaniem drewna | e potrafi podac przyktady metod | e wie, na czym polegaja metody | e zna metody zabezpieczania wizualna, projektowanie,
drewna lakierowanie, konkretnego przyktadu o podaje przyktad sposobu zabezpieczania drewna zabezpieczania drewna przez: drewna metoda malowania, praktyczne dziatanie

woskowanie,  umie skojarzy¢ przyktad zdobienia drewna o Zna sposoby zdobienia drewna malowanie, lakierowanie, lakierowania, woskowania

politurowanie sposobu zdobienia drewna | wie, co to jest bejcowanie | e wie, co to jest bejcowanie woskowanie, politurowanie i politurowania Materiaty dydaktyczne:

« metody zdobienia Znazwa drewna drewna « zna sposoby zdobienia drewna | e zna i opisuje sposoby zdobienia | Podrecznik Technika 4,
drewna: bejcowanie, | wie, co to jest bejcowanie | e zauwaza grawerowanie e Wie, na czym polega  wie, na czym polega proces drewna rozdziat 2 Matenafy
grawerowanie, o rozpoznaje zdobienie w drewnie i okresla je grawerowanie drewna bejcowania drewna * wie, jak przeprowadzié proces | konstrukcyjne — drewro,
inkrustacia, pirografia, | metoda pirografi zastgpczym nazewnictwem | e zna mozliwosci zdobienia o rozumie, czym jest grawerowanie | bejcowania drewna temat Ochrona i zdobienie
decoupage i grawerowania, ale okresla | e rozpoznaje zdobienie drewna technika, inkrustacji drewna o umie wyjasni¢, na czym polega | Powierzchni drewna

o tworzenie dekoragji je zastgpczym metoda pirografii o wie, co to jest pirografia  zna mozliwo$ci zdobienia grawerowanie drewna
metodg decoupage’u nazewnictwem  zna metode ozdabiania « zna metode ozdabiania technikq | drewna technika inkrustacji o potrafi opisa¢, czym jest
(projektowanie,  rozpoznaje zdobienie drewna technikg decoupage’u  wie, co to jest pirografia i na inkrustacja
zdobienie) technika decoupage’u decoupage'u « potrafi zaprojektowat element czym ona polega o wie, co to jest pirografia i na

« rozwijanie zdolno$ci | e z pomoca nauczyciela o projektuje element dekoracyjny — naczynie ozdobne | e zna metode ozdabiania technikg | Cczym ona polega
w zgkresie . wykonuije zdobienie dekoracyjny « rozwija swoje zdoInosci decoupage’u * zna metode zdobienia technikg
projektowania, technikg decoupage'u * uczy sig projektowania w zakresie projektowania, o potrafi zaprojektowa¢ element decoupage'u
GRS, i zdobienia zdobienia i wyobrazni dekoracyjny — naczynie ozdobne | projektuje element dekoracyjny —
wyobrazni . * wykonuje zdobienie przestrzennej  rozwija swoje zdolnosci naczynie ozdobne
przestrzennej technikg decoupage’u w zakresie projektowania,  rozwija swoje zdolnosci

W miare poprawnie

 wykonuje zdobienie technikg

decoupage’u

zdobienia i wyobrazni
przestrzennej

* wykonuje zdobienie technikg
decoupage'u i potrafi przewidzie¢
efekty swoich dziatan

w zakresie projektowania,
zdobienia i wyobrazni
przestrzennej

* wykonuje zdobienie technikg
decoupage’u i przewiduje efekty
swoich dziafan




Zdobienie
drewna
technika
decoupage’u

e organizacja warsztatu
pracy

 sporzadzenie planu
pracy z zachowaniem

* wykonuje zadanie
motywowany do pracy

o pracuje w wydtuzonym
czasie pracy dopingowany

 uczy sie pracowac wg planu
pracy

o realizuje zadanie wg planu
pracy, w nieco wydtuzonym

 poprawnie wykonuije operacje
technologiczne zdobienia drewna
technikg decopage’u

o tworzy projekt rysunkowy

* wykonuje operacje

technologiczne zdobienia drewna

technikg decopage’u
o tworzy projekt rysunkowy

© z zaangazowaniem wykonuje
operacje technologiczne
zdobienia drewna technikg
decopage’u

Metody pracy:

instruktaz stowny i wizualny,
projektowanie, praktyczne
dziatanie

kolejnosci operacii przez nauczyciela czasie i uwzglednia w nim i uwzglednia w nim o tworzy projekt rysunkowy
technologicznych  Z pomoca nauczyciela o tworzy z pomoca przygotowane materiaty do przygotowane materiaty do i uwzglednia w nim Materiaty dydaktyczne:
« tworzenie projektu tworzy szkic rysunkowy nauczyciela projekt zdobienia (papierowe wzory zdobienia (papierowe wzory przygotowane materiaty do podrecznik Technika 4,
rysunkowego o uczy sie bezpiecznie rysunkowy i uwzglednia Z czasopism) z czasopism) zdobienia (papierowe wzory rozdziat 2 Materiafy
o wykonywanie dekoracji | postugiwac narzedziami W nim przygotowane  wykonuje zadanie wg planu o wykonuje zadanie wg planu Z czasopism) konstrukcyjrye - drewng,
metoda decoupage'u |  motywowany pilnuje materiaty do zdobienia pracy pracy ze szczegolng dbaloscia | e wykonuje zadanie wg planu temat Zdobienie technikg
(projektowanie, porzadku w miejscu pracy (papierowe wzory e postuguije sie narzedziami 0 estetyke pracy wzbogaconego o wiasne decoupgge’u zinstrukcjg
zdobienie) o konstruuje z pomocg, Z czasopism) zgodnie z ich przeznaczeniem | e umiejetnie postuguije sie pomysty, ze szczegdlng, fotograficzna Krok po kroku
« rozwijanie zdolnosci i motywacjg nauczyciela | uczy sie postugiwac o przestrzega zasad narzedziami dbatoscig o estetyke
w zakresie narzedziami zgodnie bezpieczenstwa o przestrzega zasad * umiejetnie postuguje sie
projektowania, zich przeznaczeniem o dba o porzadek na stanowisku bezpieczenstwa narzedziami
konstruowania, o utrzymuje wzgledny pracy o dba 0 porzadek na stanowisku |  przestrzega zasad
wyobrazni porzadek na stanowisku o rozwija zdolnosci kompozycyjne | pracy bezpieczenstwa
przestrzennej pracy o ksztatci umiejetnosci manualne |  ksztaci zdolnosci kompozycyjne | e dba o porzadek na stanowisku
o uczy sig kompozyciji o poznaje warto$¢ wyrobow i manualne pracy
o nabywa umiejgtnosci rekodzielniczych « docenia warto$¢ wyrobow o wykazuje zdolnosci
manualnych rekodzielniczych kompozycyjne i manualne
 docenia warto$¢ wyrobow
rekodzielniczych, jest
zainteresowany zagadnieniem
Kompendium o utrwalenie wiadomosci | e powtarza wiadomosci o utrwala wiadomosci o utrwala wiadomosci o drewnie | @ ma opanowane wiadomosci © ma opanowane wiadomosci Metody pracy:
wiedzy. o drewnie jako o drewnie jako materiale o drewnie jako materiale jako materiale konstrukcyjnym o drewnie jako materiale o drewnie jako materiale rozmowa dydaktyczna, praca
Materiaty materiale konstrukcyjnym konstrukcyjnym o wie, jak Zbudowane jest drewno, | konstrukcyjnym konstrukcyjnym z podrecznikiem, mapa mysli,
konstrukcyjne - konstrukcyjnym  wykazuje niewielka wiedze | e posiada niepetng wiedze na | zna jego whasciwosci o wie, jak zbudowane jest drewno, |e potrafi opisa¢, jak zbudowane | Ewiczenia w obrebie
drewno e budowa i wiasciwosci | na temat budowy temat budowy drewna, zna | e zna sposoby przetwarzania zna jego wtasciwosci jest drewno zagadnienia
drewna i wiasciwosci drewna niektore jego wiasciwosci drewna © Zna sposoby przetwarzania * omawia, jak powstajg materiaty
« sposoby przetwarzania | e wymienia lub wskazuje | wymienia przyklady o wie, jak powstaja materiaty drewna drzewne i gdzie sig je stosuje | Materiaty dydaktyczne:
drewna przyktady wyrobow sposobow przetwarzania | drzewne i gdzie sg stosowane | e wie, jak powstaja materiaty « potrafi wymieni¢ zawody podrecznik Technika 4,
o materialy drzewne iich | z drewna drewna o potrafi wymieni¢ zawody drzewne i gdzie sq stosowane | zwigzane z obrobka drewna rozdzial 2 Materiaty
zastosowanie e podaje przyktad zawodu | e umie podaé przyktady zwigzane z obrobka drewna o potrafi wymieni¢ zawody i faczy je z okreslonymi wyrobami | konstrukcyjne — drewno,
w przemysle Zwigzanego z obrobka materiatow drzewnych o wymienia narzedzia stuzace do | 2zwigzane z obrobka drewna o wymienia narzedzia stuzace do | temat Kompendium wiedzy.
* zawody stolarskie drewna « potrafi wymienic zawod obrdbki drewna, wie, jak sig nimi | e wymienia narzedzia stuzace do | obrobki drewna, wie, jak sig nimi Ziater iafy konstrukcyjne ~

o narzedzia do obrobki
drewna

 sposoby taczenia
drewna

o techniki zdobienia
drewna

« od drewna do wytworu
— Znajomos¢ procesu
technologicznego

© wymienia przyktady
narzedzi stuzacych do
obrébki drewna

 posiada minimalng wiedze
0 sposobach taczenia
i konserwacji drewna

zwigzany z obrébka drewna

 zna narzedzia stuzace do
obrébki drewna, wie, jak sie
nimi postugiwac

© zna niektore sposoby
taczenia drewna

 wie, co to jest konserwacja
drewna

 podaje przyktad techniki
zdobniczej

postugiwaé

® Zna sposoby taczenia drewna

o wie, jak konserwowac drewno,
zna techniki zdobnicze

o potrafi przewidzie¢ i okresli¢
czynnosci niezbedne do
skonstruowania okreslonego
wytworu, wie, jak zorganizowac
warsztat pracy (dobér narzedzi)

obrébki drewna, wie, jak sie nimi

postugiwac

© zna sposoby taczenia drewna

 wie, jak konserwowa¢ drewno,
zna techniki zdobnicze

o potrafi przewidzie¢ i okreslic
czynnosci niezbedne do
skonstruowania okreslonego

wytworu, wie, jak zorganizowaé
warsztat pracy (dobér narzedzi)

postugiwac

© Zna sposoby taczenia drewna

 wie, jak konserwowa¢ drewno,
zna i opisuje techniki zdobnicze

o potrafi przewidzie¢ i okresli¢
czynno$ci niezbedne do
skonstruowania okreslonego
wytworu, wie, jak zorganizowa¢
warsztat pracy (dobér narzedzi)

rewno




3. Wychowanie
komunikacyjne

Drogowe ABC e procedura uzyskania | e wie, co to jest karta o wie, co to jest karta o wie, jak uzyskac karte rowerowg | e zna warunki i procedury  zna warunki i procedury Metody pracy:
karty rowerowej rowerowa rowerowa  rozumie, czym jest Kodeks uzyskania karty rowerowej uzyskania karty rowerowej pogadanka z wizualizacjg
o definicja Kodeksu © rozumie, czym jest Kodeks | e rozumie, czym jest Kodeks | drogowy o wie, co to jest Kodeks drogowy | e wie, co to jest Kodeks drogowy | omawianych tresci, praca
drogowego drogowy drogowy « poprawnie stosuje terminologie | e wiasciwie stosuje terminologie | » wiasciwie stosuje terminologie |2 Podrecznikiem, mapa mysli,
« terminologia o uzywa nielicznych o uzywa terminow z Kodeksu | z Kodeksu drogowego z Kodeksu drogowego z Kodeksu drogowego Cwiczenia przedmiotowe
w zakresie terminéw z Kodeksu drogowego ® nazywa elementy drogi e nazywa i okresla elementy drogi | e nazywa i okresla elementy drogi )
zagadnienia drogowego e nazywa niektore elementy | e zna rodzaje drog o zna rodzaje drég o zna i definiuje rodzaje drog Materiaty dydaktyczne:
e elementy irodzaje | e umie skojarzy¢ elementy | drogi o wymienia uczestnikow ruchu | e wymienia i definiuje uczestnikéw |  wymienia i definiuje uczestnikow | Podrecznik Technika 4,
drég drogi z ich nazwa « zna niektdre rodzaje drdg | drogowego ruchu drogowego ruchu drogowego rozdziat 3 Wychowanie
* uczestnicy ruchu * zna niektore rodzaje drdg |  zdaje sobie sprawe * rozumie znaczenie « rozumie znaczenie « rozumie znaczenie romunikacyjne, temay. =
drogowego o zdaje sobie sprawe z koniecznosci przestrzegania przepisow przestrzegania przepisow przestrzegania przepisow Drogowe ABC, prezentacja
* $wiadomost z koniecznosci przestrzegania przepisow | okreslonych w Kodeksie okreslonych w Kodeksie okreslonych w Kodeksie multimediaina z zakresu
zasadnosci posiadania | przestrzegania przepisow | okreslonych drogowym drogowym drogowym zagadnienia, karton, kartki
karty rowerowej okreslonych w Kodeksie drogowym o wie, dlaczego wazne jest » ma $wiadomos¢ potrzeby » ma $wiadomosé potrzeby Zwypisanymilemminami
* odpowiedziaine w Kodeksie drogowym e Wi, Ze nalezy posiada¢ posiadanie karty rowerowej posiadania karty rowerowej posiadania karty rowerowej (zjKodek:u(;irg;{gowego, Ep.
zachowanie na drodze | e wie, ze nalezy posiadac karte rowerowg « uczy sie odpowiedzialnego o uczy sie odpowiedzialnego o uczy sie odpowiedzialnego e GRS IR (Y
karte rowerowa, o uczy si¢ odpowiedzialnego | zachowania na drodze zachowania na drodze zachowania na drodze
e uczy si¢ odpowiedzialnego | zachowania na drodze * wykazuje zainteresowanie
zachowania na drodze przepisami ruchu drogowego,
aktywnie bierze udziat w lekcji
Bezpieczny o przepisy dotyczace o wykazuje duze braki o wykazuje niepeing wiedze | e zna podstawowe przepisy  zna przepisy dotyczace ruchu  zna przepisy dotyczace ruchu | Metody pracy:
pieszy ruchu drogowego w zakresie znajomosci w zakresie znajomosci dotyczace ruchu pieszych pieszych pieszych pogadanka z wizualizacjg,
o znaki drogowe przepisow dotyczacych przepisow dotyczacych o rozpoznaje znaki drogowe o rozpoznaije i okresla znaki o rozpoznaje i okresla znaki omawianych tresci, praca

regulujace ruch
pieszych

e zasady przechodzenia
przez jezdnie:
z sygnalizacjg
Swieting, bez
sygnalizacji $wietlnej,
bez wyznaczonego
przejscia dla pieszych

o przechodzenie przez
tory kolejowe

 zasady poruszania si¢
w kolumnie pieszych

 zagrozenia wynikajace
Z niewtasciwego
zachowania na drodze

o ksztatcenie nawykow
Swiadomego
i bezpiecznego
korzystania z drég

o przygotowanie do
rozwigzywania testow
sprawdzajacych
wiedze z zakresu
przepisow ruchu
drogowego

ruchu pieszych

 rozpoznaje niektére znaki
drogowe regulujace ruch
pieszych

 wie, dlaczego nalezy nosi¢
elementy odblaskowe

 zna ogblne zasady
przechodzenia przez
jezdnie

 rozumie ogolne zasady
przechodzenia przez tory
kolejowe

* wykazuje powazne braki
podczas rozwigzywania
testow sprawdzajacych
wiedze z zakresu
przepisow ruchu
drogowego

o ksztattuje nawyki
$wiadomego
i bezpiecznego korzystania
z drég

ruchu pieszych

 rozpoznaje i okresla
niektore znaki drogowe
regulujace ruch pieszych

* ma $wiadomo$¢
konieczno$ci noszenia
elementow odblaskowych

 zna zasady przechodzenia
przez jezdnie z sygnalizacjg,
Swieting oraz w miejscu bez
wyznaczonego przejscia
dla pieszych

© rozumie zasady
przechodzenia przez tory
kolejowe

© wykazuje braki podczas
rozwigzywania testow
sprawdzajgcych wiedze
z zakresu przepisow ruchu
drogowego

o ksztaltuje nawyki
Swiadomego
i bezpiecznego korzystania
z drdg

regulujgce ruch pieszych

 rozumie sens noszenia
elementéw odblaskowych,
szczegolnie nocq

 zna zasady przechodzenia przez
jezdnie: bez sygnalizacji
Swietlnej, z sygnalizacjg $wieting,
bez wyznaczonego przejscia
dla pieszych

o wie, jak nalezy przechodzi¢
przez tory kolejowe i jest
$wiadomy zagrozen
wynikajacych z niewtasciwych
zachowan na drodze

® zna ogblne zasady poruszania
sie w kolumnie pieszych

® poprawnie rozwigzuje testy
sprawdzajace wiedze z zakresu
przepisow dotyczacych ruchu
pieszych

o ksztattuje nawyki Swiadomego
i bezpiecznego korzystania
z drég

drogowe regulujace ruch
pieszych

© rozumie sens noszenia
elementow odblaskowych,
szczegolnie nocg

 wie, jak nalezy bezpiecznie
przechodzi¢ przez jezdnie: bez
sygnalizacji Swietinej,
z sygnalizacjq $wieting, bez
wyznaczonego przejscia
dla pieszych

 zna zasady przechodzenia przez
tory kolejowe i jest Swiadomy
zagrozen wynikajacych
z niewtasciwych zachowan
na drodze

© rozumie zasady poruszania sie
w kolumnie pieszych

© rozwigzuje testy sprawdzajace
wiedze z zakresu przepisow
dotyczacych ruchu pieszych

© ma $wiadomo$¢ koniecznosci
bezpiecznego korzystania z drog

drogowe regulujace ruch
pieszych

© rozumie i wyjasnia sens
noszenia elementow
odblaskowych, szczegdlnie nocg,

 wie, jak nalezy bezpiecznie
przechodzi¢ przez jezdnie: bez
sygnalizacji Swietinej,
z sygnalizacjq $wieting, bez
wyznaczonego przejscia dla
pieszych

 zna przepisy dotyczace
przechodzenia przez tory
kolejowe i jest Swiadomy
zagrozen wynikajacych
z niewtasciwych zachowan
na drodze

e zna i okre$la zasady poruszania
sie w kolumnie pieszych

 bezbtednie rozwiazuje testy
sprawdzajgce wiedze z zakresu
przepisow dotyczacych ruchu
pieszych

* ma $wiadomo$¢ koniecznosci
bezpiecznego korzystania z drog

o W obrebie zagadnienia wykazuje
szeroka wiedze, czesto
wykraczajacq poza tresci
programowe

z podrecznikiem,
obserwacja, ¢wiczenia
praktyczne, testy
sprawdzajace

Materiaty dydaktyczne:
podrecznik Technika 4,
rozdziat 3 Wychowanie
komunikacyjne, temat
Bezpieczny pieszy, zeszyt
przedmiotowy




Wademekum
rowerzysty

* historia roweru

o rodzaje wspotczesnych
rowerow

* budowa roweru

o funkcje
poszczegdlnych
ukfadoéw roweru:
jezdnego
z kierowniczym,
napgdowego,
hamulcowego,
o$wietleniowego

o dodatkowe
wyposazenie roweru

e bezpieczna jazda
a stan techniczny
roweru

o ksztatcenie
bezpiecznych
zachowan na drodze

 poznaje historie roweru

 podaje przyktad
wspotczesnego rodzaju
roweru

 zna ogdlnie budowe roweru

© za pomocg potocznego
nazewnictwa okresla
niektore funkcje elementow
roweru

® wie, ze bezpieczenstwo
jazdy zalezy od stanu
technicznego roweru

e uczy sie bezpiecznych
zachowan w roli przysztego
uczestnika ruchu
drogowego

 poznaje historie roweru

© podaje przyktady
wspotczesnych rodzajow
rowerow

 zna ogolnie budowe roweru

© nazywa i okresla niektore
funkcje elementéw roweru

 zna niektore elementy
dodatkowego wyposazenia
roweru

* wie, ze bezpieczenstwo
jazdy zalezy od stanu
technicznego roweru

e uczy sie bezpiecznych
zachowan w roli przysztego
uczestnika ruchu
drogowego

e poznaje historig roweru

 zna rodzaje wspotczesnych
rowerow

o wie, jak zbudowany jest rower

e nazywa i okresla funkcje
elementow roweru
w poszczegolnych uktadach:
jezdnym z kierowniczym,
napgdowym, hamulcowym,
o$wietleniowym

 wie, ze bezpieczenstwo jazdy
zalezy od stanu technicznego
roweru

* wymienia niektore elementy
dodatkowego wyposazenia
roweru

e uczy sie bezpiecznych zachowan
w roli przysztego uczestnika
ruchu drogowego

© poznaje historie roweru

© zna rodzaje wspotczesnych
rowerow

 wie, jak zbudowany jest rower

® nazywa i okresla funkcje
elementow roweru
w poszczegolnych uktadach:
jezdnym z kierowniczym,
napedowym, hamulcowym,
o$wietleniowym

 wie, co wchodzi w sktad
dodatkowego wyposazenia
roweru i ma $wiadomo$¢
przydatnosci tych elementéw

 zdaje sobie sprawe z zaleznosci
miedzy bezpieczenstwem jazdy
a stanem technicznym roweru

e uczy sie bezpiecznych zachowan
w roli przysztego uczestnika
ruchu drogowego

 zna historig roweru

© rozpoznaje rodzaje
wspotczesnych roweréw
i wykazuje sie dodatkowymi
wiadomosciami na ich temat

* wie, jak zbudowany jest rower
i opisuje jego konstrukcje

® nazywa i okresla funkcje
elementow roweru
w poszczegolnych uktadach:
jezdnym z kierowniczym,
napgdowym, hamulcowym,
o$wietleniowym

® wie, co wchodzi w skfad
dodatkowego wyposazenia
roweru i ma $wiadomos¢é
przydatnosci tych elementow

 zdaje sobie sprawe z zaleznosci
miedzy bezpieczenstwem jazdy
a stanem technicznym roweru

© zna zasady bezpiecznych
zachowan w roli przysztego
uczestnika ruchu drogowego

Metody pracy:

pogadanka z wizualizacjg,
omawianych tresci, praca

z podrecznikiem, obserwacja,
¢wiczenia sprawdzajace
wiedze

Materiaty dydaktyczne:
podrecznik Technika 4,
rozdziat 3 Wychowanie
komunikacyjne, temat
Wademekum rowerzysty,
prezentacja multimedialna
z zakresu zagadnienia,
schemat roweru w dowolnej
wizualnie formie, ksero
zestawdw ¢wiczeniowych
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Bezpieczny
rowerzysta

o zasadnos¢ konserwacji
roweru

 konsekwencje
zanieczyszczenia
uktadow roweru

o umiejetnos¢
konserwacji roweru

 przygotowanie roweru
przed podroza

o niezbednik rowerzysty

 umiejetno$¢ naprawy
detki rowerowej

e zabezpieczenie roweru
przed kradziezq

 obowigzkowe
wyposazenie roweru

o dodatkowe
(dopuszczone
przepisami) elementy
o$wietlenia roweru

 wlasciwa postawa na
rowerze

o czynniki decydujace
0 bezpieczenstwie
i komforcie jazdy

® znaczenie elementow
odblaskowych

 konsekwencje
niewtasciwych
zachowan podczas
jazdy

o ksztatcenie kultury
jazdy

» dowiaduje sie o zaleznosci
miedzy sprawnym
dziataniem roweru a jego
konserwacjg

e uczy sie, jak prawidtowo
my¢ i konserwowac
poszczegolne elementy
roweru

o dowiaduje sie, jak
sprawdzic stan techniczny
roweru

e uczy sie naprawiac detke
rowerowa,

® poznaje sposoby
zabezpieczenia roweru
przed kradziezg

© Z pomocg nauczyciela
wskazuje niektore elementy
obowiazkowego
wyposazenia roweru
okre$lone w ustawie Prawo
o ruchu drogowym

e uczy sie, jak dostosowac
rower do swojej sylwetki

o uSwiadamia sobie
znaczenie elementow
odblaskowych roweru
i ubrania

o ksztalci poczucie
odpowiedzialno$ci w roli
uzytkownika drogi

» dowiaduje sie o zaleznosci
miedzy sprawnym
dziataniem roweru a jego
konserwacjg

 poznaje konsekwencje
zanieczyszczen dla
dziatania roweru

e uczy sie, jak prawidtowo
my¢ i konserwowac
poszczegolne elementy
roweru

o dowiaduje sie, jak
sprawdzi¢ stan techniczny
roweru przed podrozg

© poznaje skiad zestawu
niezbednika rowerzysty

 uczy sie naprawiac¢ detke
TOWerowa,

 wie, jak zabezpieczy¢ rower
przed kradziezg,

 zna niektore elementy
obowigzkowego
wyposazenia roweru
okre$lone w ustawie Prawo
0 ruchu drogowym

* wymienia niektore
obowigzkowe elementy
wyposazenia roweru

 uczy sie przyjmowania
wiasciwej postawy na
rowerze (fitting)

 uczy sie, jak dostosowac
rower do swojej sylwetki

 uSwiadamia sobie
znaczenie elementow
odblaskowych roweru
i ubrania

o ksztalci poczucie
odpowiedzialnosci w roli
uzytkownika drogi

 dowiaduje sie 0 zaleznosci
miedzy sprawnym dziataniem
roweru a jego konserwacjq,

 poznaje konsekwencje
zanieczyszczen dla dziatania
uktadu napedowego
i kierowniczego

e uczy sie, jak prawidtowo my¢
i konserwowa¢ poszczegdlne
elementy roweru

 dowiaduje sie, jak sprawdzi¢ stan
techniczny roweru przed podroza,

® poznaje skiad zestawu
niezbednika rowerzysty

e uczy sie naprawiac detke
rowerowg

 wie, jak zabezpieczy¢ rower
przed kradziezq

 zna elementy obowigzkowego
wyposazenia roweru okreslone
w ustawie Prawo o ruchu
drogowym

o potrafi nazwac i zlokalizowa¢
elementy obowigzkowego
wyposazenia roweru

 podaje przyktady dodatkowych
(dopuszczonych przepisami)
elementow o$wietleniowych
roweru

® uczy sie przyjmowania wiasciwej
postawy na rowerze (fitting)

e uczy sie, jak dostosowac rower
do swojej sylwetki

o uswiadamia sobie znaczenie
elementéw odblaskowych roweru
i ubrania

o ksztalci poczucie
odpowiedzialnosci w roli
uzytkownika drogi

o uSwiadamia sobie wptyw
konserwacji roweru na jego
sprawne dziatanie

 przewiduje konsekwencje
zanieczyszczen dla dziatania
ukfadu napedowego
i kierowniczego

 wie, jak prawidtowo my¢
i konserwowa¢ poszczegolne
elementy roweru

o potrafi sprawnie skontrolowac
stan techniczny roweru przed
podrézg

 wie, co wehodzi w sktad zestawu
niezbednika rowerzysty

© umie naprawi¢ detke rowerowg

o potrafi zabezpieczy¢ rower przed
kradziezq

© zna obowigzkowe wyposazenie
roweru okreslone w ustawie
Prawo o ruchu drogowym

o potrafi wskaza¢ i nazwac
wszystkie elementy
obowigzkowego wyposazenia
roweru

* zna dodatkowe (dopuszczone
przepisami) elementy
o$wietleniowe roweru

 uczy sie przyjmowania wiasciwej
postawy na rowerze (fitting)

o wie, jak dostosowac rower do
swojej sylwetki

 rozumie znaczenie elementéw
odblaskowych roweru i ubrania

 przewiduje konsekwencje
niewtasciwych zachowan
podczas jazdy

o ksztalci poczucie
odpowiedzialnosci w roli
uzytkownika drogi

 uzasadnia wptyw konserwacji
roweru na jego sprawne
dziatanie

o okresla konsekwencje
zanieczyszczen dla dziatania
ukfadu napedowego
i kierowniczego

 wie, jak prawidtowo my¢
i konserwowa¢ poszczegolne
elementy roweru

o potrafi sprawnie skontrolowac
stan techniczny roweru przed
podrézg

 wie, co wehodzi w sktad zestawu
niezbednika rowerzysty

© umie naprawi¢ detke rowerowg

o potrafi zabezpieczy¢ rower przed
kradziezq

© zna obowigzkowe wyposazenie
roweru okreslone w ustawie
Prawo o ruchu drogowym

o potrafi wskaza¢ i nazwac
wszystkie elementy
obowigzkowego wyposazenia
roweru

* wymienia dodatkowe
(dopuszczone przepisami)
elementy o$wietleniowe roweru

o potrafi przyja¢ wiasciwg postawe
na rowerze (fitting)

o wie, jak dostosowac rower do
swojej sylwetki

* ma $wiadomos¢ bezpieczeristwa
i komfortu jazdy na wiasciwie
przygotowanym rowerze

 rozumie znaczenie elementéw
odblaskowych roweru i ubrania

 przewiduje konsekwencje
niewtasciwych zachowan
podczas jazdy

* ma poczucie odpowiedzialno$ci
jako uzytkownik drogi

Metody pracy:

pogadanka z wizualizacjg,
omawianych tresci, praca

z podrecznikiem, obserwacja,
¢wiczenia sprawdzajace
wiedze

Materiaty dydaktyczne:
podrecznik Technika 4,
rozdziat 3 Wychowanie
komunikacyjne, temat
Bezpieczny rowerzysta,
prezentacja multimedialna
z zakresu zagadnienia,
schemat roweru w dowolnej
wizualnie formie, ksero
zestawdw ¢wiczeniowych
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Zanim
Wyruszysz -
sygnaty
drogowe

o sygnaty drogowe
obowigzujace na
terenie kraju

e znaczenie sygnatow
Swietlnych
nadawanych przez
tréjkolorowe
sygnalizatory

 pojazdy
uprzywilejowane

o sygnaty nadawane
przez osoby do tego
uprawnione

o hierarchia sygnatow
na drodze

 poruszanie sie po
drodze z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa

o kultura jazdy

® wie, ze musi
podporzadkowag sie
sygnatom drogowym

o potrafi zachowaé
bezpieczenistwo na drodze
z sygnalizacjg $wieting,

o uSwiadamia sobie, ze
pojazdowi dajacemu
sygnaly Swietine trzeba
ustapi¢ pierwszenstwa

 poznaje hierarchie
sygnatéw na drodze

 przyswaja sobie zasady
poruszania si¢ po drodze
z zachowaniem zasad
bezpieczenistwa

 zna przyktady sygnatow
drogowych obowigzujacych
na terenie kraju

® wie, Ze musi
podporzadkowag sie
sygnatom drogowym

o potrafi zachowac
bezpieczeristwo na drodze
z sygnalizacjg $wieting,

 uSwiadamia sobie, ze
pojazdowi dajgcemu
sygnaly Swietine trzeba
ustapi¢ pierwszenstwa

® wie, Ze 0soby uprawnione
moga kierowac ruchem

 poznaje hierarchie
sygnatéw na drodze

 przyswaja sobie zasady
poruszania si¢ po drodze
z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa

* zna sygnaty drogowe
obowigzujace na terenie kraju

 wie, ze musi podporzadkowaé
sie sygnatom drogowym

 wie, co 0znaczajg kolory Swiatet
emitowanych przez sygnalizatory

 uSwiadamia sobie, ze pojazdowi
dajacemu sygnaty $wietine
trzeba ustapic pierwszenstwa

 wie, Ze 0soby uprawnione mogg
kierowac ruchem

e zna hierarchie sygnatéw na
drodze

e rozroznia sygnaty dzwigkowe
i wie, jak ma sie do nich
stosowac

 przyswaja sobie zasady
poruszania sie po drodze
z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa

 zna sygnaty drogowe
obowigzujace na terenie kraju

* ma $wiadomo$¢ koniecznosci
podporzadkowania sig sygnatom
drogowym

 wie, co 0znaczajg sygnaty
emitowane przez tréjkolorowg
sygnalizacje Swieting
i sygnalizacje Scisle okreslajaca,
kierunek jazdy

© rozumie, ze pojazdowi dajagcemu
sygnaly $wietine trzeba ustapic¢
pierwszenstwa

 wie, jakie osoby sg uprawnione
do nadawania sygnatow i zna
odniesienie tych sygnatéw do
sygnatow Swietinych

 zna hierarchie sygnatow
na drodze

e rozréznia sygnaty dzwigkowe
i wie, jak ma si¢ do nich
stosowac

 przyswaja sobie zasady
poruszania si¢ po drodze
z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa

 zna sygnaty drogowe
obowigzujace na terenie kraju

* ma Swiadomos¢ konieczno$ci
podporzadkowania sig sygnatom
drogowym

 wie, co 0znaczajg sygnaty
emitowane przez tréjkolorowg
sygnalizacje Swieting
i sygnalizacje Scisle okreslajaca,
kierunek jazdy

© rozumie, ze pojazdowi dajagcemu
sygnaly $wietine trzeba ustapic
pierwszenstwa

 wie, jakie osoby sg uprawnione
do nadawania sygnatow i zna
odniesienie tych sygnatéw do
sygnatow Swietinych

 zna hierarchie sygnatow
na drodze

e rozréznia sygnaty dzwigkowe
i wie, jak ma si¢ do nich
stosowac

© zna odniesienie tych sygnatow
do sygnatow $wietlnych

* wykazuje szersze
zainteresowanie zagadnieniem

Metody pracy:

pogadanka z wizualizacjg,
omawianych tresci, praca

z podrecznikiem, obserwacja,
éwiczenia praktyczne

Materiaty dydaktyczne:
podrecznik Technika 4,
rozdziat 3 Wychowanie
komunikacyjne, temat Zanim
wyruszysz — sygnaty
drogowe, prezentacja
wizualna z zakresu
zagadnienia
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Znaki drogowe
poziome

o rola znakéw
drogowych
w okreslaniu zasad
ruchu drogowego

 znaki drogowe
poziome: linie ciggte
lub przerywane,
pojedyncze lub
podwajne, strzatki,
napisy, symbole

e ranga znakow
poziomych (zétte
i biate)

 odczytywanie
znaczenia znakow:
linii, strzatek, przej$cia
dla pieszych przejazdu
dla rowerzystow,
powierzchni
wytaczonej, linii
przystankowej, linii
bezwzglednego
zatrzymania

® umiejetnos¢
przewidywania
zachowan na drodze
z udziatem znakéw
poziomych

® poznaje znaczenie znakow
drogowych poziomych

 uczy sie, co oznaczajq
w ruchu linie: przerywane,
ciggte, jednostronnie
przekraczalne, podwojne
ciagte

® poznaje znaczenie strzatek
wyznaczajacych kierunek
jazdy

e uczy sie¢ oznakowania typu:

przejscie dla pieszych,
przejazd dla rowerzystow,
powierzchnia wytaczona,
linia przystankowa, linia
bezwzglednego
zatrzymania

© Z pomocg nauczyciela
wykorzystuje zdobyte
wiadomosci w ¢wiczeniach
praktycznych

© poznaje znaczenie znakow
drogowych poziomych

 uczy sie, co 0znaczajq
w ruchu linie: przerywane,
ciggte, jednostronnie
przekraczalne, podwojne
ciagte

® poznaje znaczenie strzatek
wyznaczajacych kierunek
jazdy

 uczy si¢ oznakowania typu:

przejscie dla pieszych,
przejazd dla rowerzystow,
powierzchnia wytaczona,
linia przystankowa, linia
bezwzglednego
zatrzymania

* wykorzystuje niektére
wiadomosci w ¢wiczeniach
praktycznych

o wie, jakie sg znaki poziome i jaka,
funkcje petnig w okreslaniu
zasad ruchu na jezdni

 rozpoznaje znaki drogowe
poziome i uczy sie okreslania ich
znaczenia

o wie, ze znaki malowane kolorem
z6itym sg wazniejsze od tych
malowanych na biato

e uczy sig, Co 0znaczajg
w ruchu linie: przerywane,
ciggte, jednostronnie
przekraczalne, podwaojne ciagte

® poznaje znaczenie strzatek
wyznaczajacych kierunek jazdy

e uczy sie oznakowania typu:
przejscie dla pieszych, przejazd
dla rowerzystow, powierzchnia
wytaczona, linia przystankowa,
linia bezwzglednego zatrzymania

® poprawnie stosuje zdobyte
wiadomosci w ¢wiczeniach
praktycznych

 wie, jakie sa znaki poziome i jaka
funkcje petnig w okreslaniu
zasad ruchu na jezdni

o definiuje znaki drogowe poziome
jako linie ciggte lub przerywane,
pojedyncze lub podwaojne,

a takze strzatki, napisy, symbole
© rozpoznaje range znakow

zalezng od ich koloru (biate

i z6tte)

o okresla znaczenie w ruchu linii:
przerywanych, ciagtych,
jednostronnie przekraczalnych,
podwojnych ciagtych

o potrafi okresli¢ znaczenie
strzatek wyznaczajacych
kierunek jazdy

 rozumie znaczenie oznakowania
typu: przejscie dla pieszych,
przejazd dla rowerzystow,
powierzchnia wytaczona, linia
przystankowa, linia
bezwzglednego zatrzymania

o potrafi zastosowac zdobyte
wiadomosci w éwiczeniach
praktycznych

© umie przewidywac zachowania
na drodze z udziatem znakow
poziomych

 wie, jakie sa znaki poziome i jaka
funkcje petnig w okreslaniu
zasad ruchu na jezdni

o definiuje znaki drogowe poziome
jako linie ciggte lub przerywane,
pojedyncze lub podwaojne,

a takze strzafki, napisy, symbole
© rozpoznaje range znakow

zalezng od ich koloru (biate

i z6tte)

o okresla znaczenie w ruchu linii:
przerywanych, ciagtych,
jednostronnie przekraczalnych,
podwajnych ciagtych

o okresla znaczenie strzatek
wyznaczajacych kierunek jazdy

 rozumie znaczenie oznakowania
typu: przejscie dla pieszych,
przejazd dla rowerzystow,
powierzchnia wytaczona, linia
przystankowa, linia
bezwzglednego zatrzymania

o stosuje zdobyte wiadomosci
w éwiczeniach praktycznych

 przewiduje zachowania na
drodze z udziatem znakow
poziomych

Metody pracy:

pogadanka z wizualizacjg,
omawianych tresci, praca

z podrecznikiem, obserwacja

Materiaty dydaktyczne:
podrecznik Technika 4,
rozdziat 3 Wychowanie
komunikacyjne, temat Znaki
drogowe poziome,
prezentacja wizualna

z zakresu zagadnienia
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Znaki drogowe
pionowe

o rodzaje znakow
pionowych

® migjsce ustawienia
znakow drogowych
pionowych

 znaki ostrzegawcze

 znaki zakazu

o znaki nakazu

 znaki informacyjne

 znaki dodatkowe
i tabliczki do znakow
drogowych

e umiejetnosc
przewidywania
zachowan na drodze
z udziatem znakéw
drogowych pionowych

 rozpoznaje (czesto btednie)
znaki ostrzegawcze,
zakazu, nakazu,
informacyjne

 rozréznia w miermym
stopniu czes¢ znakow
obowigzujacych rowerzyste

 odczytuje z miernym
skutkiem znaczenie czesci
znakéw dodatkowych
i tabliczek do znakéw
drogowych

o nieefektywnie stosuje
wiedze w dziataniu
praktycznym

e uczy si¢ przestrzegania
przepisow ruchu
drogowego

o rozroznia znaki
ostrzegawcze, zakazu,
nakazu, informacyjne

 rozpoznaje czes$¢ znakow
obowigzujacych rowerzyste

© odczytuje znaczenie czgsci
znakéw dodatkowych
i tabliczek do znakow
drogowych

* W miare poprawnie stosuje
wiedze w dziataniu
praktycznym

e uczy sie przestrzegania
przepisow ruchu
drogowego

o rozpoznaje wiekszo$¢ znakow
drogowych pionowych

 odczytuje znaczenie wiekszosci
znakow ostrzegawczych

o Wie, ze znaki zakazu
wprowadzaja ograniczenia ruchu
pojazdow

o okre$la znaczenie wigkszosci
znakow zakazu

o wie, ze znaki nakazu okreslaja,
sposob jazdy i wskazujg
obowigzki uczestnika ruchu —
rozpoznaje znaczenie wiekszosci
tych znakow

o odczytuje znaczenie wigkszosci
znakow informacyjnych

o okre$la znaczenie wigkszosci
znakow dodatkowych i tabliczek
do znakéw drogowych

® poprawnie stosuje wiedze
w dziataniu praktycznym

e uczy sie przestrzegania
przepisow ruchu drogowego

 rozpoznaje znaki drogowe
pionowe

o wie, w jakiej czesci drogi sg
umieszczane

 rozumie, ze funkcjg znakow
ostrzegawczych jest uprzedzanie
0 niebezpieczenstwie na drodze

o wie, ze znaki zakazu okreslajg
ograniczenia ruchu pojazdow
i zabraniajg wykonywania
okreslonych manewréw

© rozpoznaje znaczenie znakow
zakazu

 wie, ze znaki nakazu okreslaja.
sposob jazdy i wskazujg
obowigzki uczestnika ruchu

 rozpoznaje znaczenie znakow
nakazu

© odczytuje znaczenie znakéw
informacyjnych

o rozr6znia znaki dodatkowe
i tabliczki do znakéw drogowych

o potrafi zastosowac wiedze
w dziataniu praktycznym

e uczy sie przestrzegania
przepisow ruchu drogowego

 rozpoznaje znaki drogowe
pionowe

* wie, w jakiej czesci drogi sg
umieszczane

 rozumie, ze znaki ostrzegawcze
ostrzegajg o niebezpieczenstwie
na drodze i zobowigzuja,
kierujacego pojazdem do
zachowania szczegoinej
ostroznosci

 odczytuje znaczenie znakow
ostrzegawczych

 wie, ze znaki zakazu okreslajg
ograniczenia ruchu pojazdéw
i zabraniajg wykonywania
okreslonych manewrow

 rozpoznaje znaki zakazu

 wie, ze znaki nakazu okreslaja,
sposob jazdy i wskazujg
obowigzki uczestnika ruchu

 odczytuje znaczenie znakéw
nakazu

 rozpoznaje i definiuje znaczenie
znakéw informacyjnych

 wie, co 0znaczajg znaki
dodatkowe i tabliczki do znakéw
drogowych

o potrafi zastosowac wiedze
w dziataniu praktycznym

e uczy sie przestrzegania
przepisow ruchu drogowego

Metody pracy:

pogadanka z wizualizacjg,
omawianych tresci, praca

z podrecznikiem, obserwacja,
¢éwiczenia praktyczne —
zabawa dydaktyczna

Materiaty dydaktyczne:
podrecznik Technika 4,
rozdziat 3 Wychowanie
komunikacyjne, temat Znaki
drogowe pionowe,
prezentacja wizualna

z zakresu zagadnienia
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Ogolne zasady
ruchu roweréw

e uprawnienia do jazdy
rowerem a wiek
rowerzysty

o droga dla rowerow

o droga dla pieszych
i rowerow

 zasady poruszania si¢
po jezdni w przypadku
braku wyznaczonej
drogi dla rowerow

o $luza rowerowa
i zasady korzystania
Zniej

o przepisy dotyczace
jazdy rowerem
w kolumnie

e przejazd dla
rowerzystow

o jazda rowerem po
chodniku

 zasady bezpiecznego
poruszania sie
po drodze

o wie, ze aby jezdzi¢
rowerem, nalezy mie¢ karte
rowerowg

® rozumie, ze rowerzysta
powinien poruszac sig
droga dla rowerow

 uczy sig poruszania sie po
jezdni

® poznaje zasady jazdy na
przejezdzie dla
rowerzystow

® uczy sie przepisow
dotyczacych jazdy rowerem
po chodniku

® poznaje zasady
bezpiecznego poruszania
sie po drodze

® wie, Ze po ukonczeniu
10. roku zycia trzeba
posiadac uprawnienia do
jazdy rowerem

® rozumie, ze rowerzysta
powinien poruszac sig
droga dla roweréw

 uczy si¢ poruszania sie po
jezdni

* ma niepetng wiedze
0 zasadach jazdy rowerem
w kolumnie

 poznaje zasady jazdy na
przejezdzie dla
rowerzystow

 uczy sie przepisow
dotyczacych jazdy rowerem
po chodniku

© poznaje zasady
bezpiecznego poruszania
sie po drodze

 wie, w jakim przedziale
wiekowym nalezy posiada¢
uprawnienia do jazdy rowerem

® rozumie, ze rowerzysta powinien
poruszac sie droga dla rowerow

e uczy si¢ poruszania sie po jezdni
w przypadku braku wyznaczone;j
drogi dla rowerow

o wie, co to jest Sluza rowerowa

* zna ogdlne zasady jazdy
rowerem w kolumnie

o wie, jakie zasady jazdy
obowigzuja na przejezdzie dla
rowerzystow

e uczy sie przepiséw dotyczacych
jazdy rowerem po chodniku

® zapoznaje si¢ z zasadami
bezpiecznego poruszania sie
po drodze

 wie, jaki jest przedziat wiekowy
dajacy uprawnienia do jazdy
rowerem

© rozumie, ze rowerzysta powinien
poruszac si¢ droga dla rowerow
(o'ile jest wyznaczona)

© zna zasady poruszania si¢ po
jezdni w przypadku braku
wyznaczonej drogi dla rowerow

© wie, czym jest $luza rowerowa
i jak nalezy z niej korzysta¢

© zna przepisy dotyczace jazdy
rowerem w kolumnie

 wie, jakie zasady jazdy
obowiazuja na przejezdzie dla
rowerzystow

® Zna przepisy obowiazujace
podczas jazdy rowerem po
chodniku

© zapoznaje sie z zasadami
bezpiecznego poruszania sig
po drodze

o okresla przedziat wiekowy dajacy
uprawnienia do jazdy rowerem
© rozumie, ze rowerzysta powinien
porusza¢ sie droga dla rowerow
(o'ile jest wyznaczona)

o wie, jakie znaki okreslajg droge
dla rowerow

© zna zasady poruszania si¢ po
jezdni w przypadku braku
wyznaczonej drogi dla rowerow

® wie, czym jest $luza rowerowa
i jak nalezy z niej korzysta¢

© zna przepisy dotyczace jazdy
rowerem w kolumnie

 wie, jakie zasady jazdy
obowigzuja na przejezdzie dla
rowerzystow

© Zna przepisy obowigzujace
podczas jazdy rowerem po
chodniku

© zapoznaje sie z zasadami
bezpiecznego poruszania sie
po drodze

Metody pracy:

pogadanka z wizualizacjg,
omawianych tresci, praca

z podreczkiem, obserwacja,
¢wiczenia praktyczne — gra
dydaktyczna

Materiaty dydaktyczne:
podrecznik Technika 4,
rozdziat 3 Wychowanie
komunikacyjne, temat Ogdlne
zasady ruchu rowerow,
prezentacja wizualna

z zakresu zagadnienia
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Manewry
na drodze

o wigczanie sie do ruchu

o przepisy dotyczace
zmiany kierunku jazdy:
zmiany pasa ruchu,
skretu w prawo, skretu
w lewo, zawracania

® manewr wymijania:
znaki i przepisy
regulujace zachowanie
podczas wymijania

o przepisy dotyczace
manewru omijania

o przepisy dotyczace
manewru
wyprzedzania

® Znaczenie zachowania
szczegolnej
ostroznosci podczas
wykonywania
manewrow

o przewidywanie
zachowan na drodze

o respektowanie
przepiséw ruchu
drogowego

 zna ogolne przepisy
dotyczace manewru
wigczania sie do ruchu

o w stopniu dostatecznym
zna zasady zmiany
kierunku jazdy

® poznaje przepisy dotyczace
zachowania si¢ podczas
manewru wymijania

® zapoznaje sie z zasadami
wykonywania manewru
omijania

© ma braki w znajomosci
przepisow dotyczacych
manewru wyprzedzania

o ksztatci umiejetno$c¢
bezpiecznych zachowan
na drodze

e uczy sie respektowac
przepisy ruchu drogowego

© zna ogolne przepisy
dotyczace manewru
wigczania sie do ruchu

o w stopniu dostatecznym
zna zasady zmiany
kierunku jazdy

® poznaje przepisy dotyczace
zachowania si¢ podczas
manewru wymijania

 z dostatecznym skutkiem
zapoznaje sie z zasadami
wykonywania manewru
omijania

* ma niewielkie braki
W Znajomosci przepisow
dotyczacych manewru
wyprzedzania

o ksztatci umiejetnosc¢
bezpiecznych zachowan
na drodze

 uczy sie respektowac
przepisy ruchu drogowego

 wie, Ze manewr wigczania sig do
ruchu nastepuie, kiedy kierujacy
rozpoczyna jazde po postoju,
podczas wjazdu na droge
z chodnika, pobocza lub pasa
wolnego ruchu, a takze podczas
wjazdu na jezdnie z drogi dla
roweréw, z wyjatkiem wjazdu
na przejazd dla rowerzystow

 zna ogdlne przepisy dotyczace
zmiany kierunku jazdy

o wie, jak bezpiecznie zachowaé
sig¢ podczas wymijania

* zna ogodlne przepisy dotyczace
omijania

 rozumie ogolne zasady
wykonywania manewru
wyprzedzania

 wie, ze nalezy zachowa¢
szczegoIng ostroznos¢ podczas
wykonywania manewréw

o ksztatci umiejetno$¢
przewidywania zachowan
na drodze

o uczy sie respektowac przepisy
ruchu drogowego

© rozumie, ze nalezy zgodnie
z przepisami wykonywac
manewry na drodze

® wie, Ze manewr wigczania sie do
ruchu nastepuije, kiedy kierujacy
rozpoczyna jazde po postoju,
podczas wjazdu na droge
z chodnika, pobocza lub pasa
wolnego ruchu, a takze podczas
wjazdu na jezdnie z drogi dla
rowerow, z wyjatkiem wjazdu
na przejazd dla rowerzystow

 zna przepisy dotyczace zmiany
kierunku jazdy: zmiany pasa
ruchu, skretu w prawo, skretu
w lewo, zawracania

o wie, jak bezpiecznie zachowa¢
sie podczas wymijania, zna
przepisy i znaki okre$lajace ten
manewr

 zna przepisy dotyczace omijania

© rozumie zasady wykonywania
manewru wyprzedzania

* ma Swiadomos¢ koniecznoci
zachowania szczegolnej
ostroznosci podczas
wykonywania manewru
wyprzedzania — wie, kiedy nie
mozna wyprzedzac

o ksztatci umiejetno$c¢
przewidywania zachowan
na drodze

e uczy sie respektowac przepisy
ruchu drogowego

* ma $wiadomos¢ koniecznosci
umiejetnego, zgodnego
z przepisami wykonywania
manewrow na drodze

® wie, Ze manewr wigczania sie do
ruchu nastepuije, kiedy kierujacy
rozpoczyna jazde po postoju,
podczas wjazdu na droge
z chodnika, pobocza lub pasa
wolnego ruchu, a takze podczas
wjazdu na jezdnie z drogi dla
rower6w, z wyjatkiem wjazdu
na przejazd dla rowerzystow

 zna przepisy dotyczace zmiany
kierunku jazdy: zmiany pasa
ruchu, skretu w prawo, skretu
w lewo, zawracania

 wie, jak bezpiecznie zachowaé
si¢ podczas wymijania, zna
przepisy i znaki okre$lajace ten
manewr

 zna przepisy dotyczace omijania

© rozumie zasady wykonywania
manewru wyprzedzania

* ma $wiadomos¢ koniecznosci
zachowania szczegolnej
ostroznosci podczas
wykonywania manewru
wyprzedzania — wie, kiedy nie
mozna wyprzedzac

 przewiduje zachowania
na drodze

 uczy sie respektowac przepisy
ruchu drogowego

Metody pracy:

pogadanka z wizualizacjg,
omawianych tresci, praca

z podreczkiem, obserwacja,
dyskusja, éwiczenia, test
sprawdzajacy

Materiaty dydaktyczne:
podrecznik Technika 4,
rozdziat 3 Wychowanie
komunikacyjne, temat
Manewry na drodze,
prezentacja wizualna

z zakresu zagadnienia, test
sprawdzajacy, zestaw
¢wiczen (ksero)
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Rowerem przez
skrzyzowanie
réwnorzedne

o definicja skrzyzowania
réwnorzednego —
przeciecie sie
w jednym poziomie
drég majacych jezdnie,
ich potaczenie lub
rozwidlenie

o rodzaje skrzyzowan

o hierarchia waznosci
oznaczen drogi jako
istota zachowar na
skrzyzowaniach

o zasady przejazdu
przez skrzyzowanie
réwnorzedne

 znaki regulujgce ruch
na skrzyzowaniu
rownorzednym

® sposob sygnalizowania
zamiaru skretu

o przewidywanie
zachowan na
skrzyzowaniu

o respektowanie
przepiséw ruchu
drogowego

© z pomoca nauczyciela
rozpoznaje i okresla
skrzyzowanie rownorzedne

e uczy sie, ze na
skrzyzowaniu
réwnorzednym obowigzuje
zasada prawej strony

 uswiadamia sobie, ze
powinien sygnalizowac
zamiar skretu przez
wyciggniecie reki

e uczy sie, ze podczas
przejazdu przez
skrzyzowanie jest
zobowigzany do
zachowania szczegolnej
ostroznosci

e posiada przecietng wiedze
na temat rodzajow
skrzyzowan

® wie, Ze na skrzyzowaniu
réwnorzednym nie
wystepujg zadne znaki
drogowe oraz ze
obowigzuje na nim zasada
prawej strony

 uczy sie oceniac sytuacje
na skrzyzowaniach

o uSwiadamia sobie, ze
powinien sygnalizowac
zamiar skretu przez
wyciggniecie reki

® wie, ze podczas przejazdu
przez skrzyzowanie jest
zobowigzany do
zachowania szczegolnej
ostroznosci

e uczy sie respektowac
przepisy ruchu drogowego

e rozpoznaje rodzaje skrzyzowan

® rozumie, ze na skrzyzowaniach
obowigzuje hierarchia waznosci
oznaczen drogi

 wie, ze na skrzyzowaniu
rdwnorzednym nie wystepuja
zadne znaki drogowe lub
wystepuje znak A-5 i obowigzuje
na nim zasada prawej strony

e uczy sie oceniac sytuacje na
skrzyzowaniach i wybiera¢
wiasciwy manewr

® rozumie, e powinien
sygnalizowa¢ zamiar skretu
przez wyciagniecie reki

 wie, ze podczas przejazdu przez
skrzyzowanie jest zobowigzany
do zachowania szczegdlnej
ostroznosci

o uczy sie respektowac przepisy
ruchu drogowego

o definiuje skrzyzowanie, zna
rodzaje skrzyzowan

 wie, jakie przecigcia drog nie sg
skrzyzowaniami

© rozumie, ze istotg zachowan na
skrzyzowaniach jest hierarchia
wazno$ci oznaczen drogi

 wie, ze na skrzyzowaniu
réwnorzednym nie wystepuja,
zadne znaki drogowe lub
wystepuje znak A-5 i obowigzuje
na nim zasada prawej strony

© Zazwyczaj poprawnie ocenia
sytuacje na skrzyzowaniach
i wybiera wiasciwe manewry

© rozumie, ze powinien
sygnalizowa¢ zamiar skretu
przez wyciagniecie reki

 wie, ze podczas przejazdu przez
skrzyzowanie jest zobowigzany
do zachowania szczegdlnej
ostroznosci

o ksztatci umiejetno$c¢
przewidywania zachowan na
drodze

 uczy sie respektowac przepisy
ruchu drogowego

o definiuje skrzyzowanie jako
przeciecie si¢ w jednym
poziomie drég majacych jezdnie,
ich pofaczenie lub rozwidlenie

 zna rodzaje skrzyzowan

 wie, jakie przecigcia drog nie sg
skrzyzowaniami

© rozumie, ze istotg zachowan na
skrzyzowaniach jest hierarchia
wazno$ci oznaczen drogi

 wie, ze na skrzyzowaniu
réwnorzednym nie wystepuja,
zadne znaki drogowe lub
wystepuje znak A-5 i obowigzuje
na nim zasada prawej strony

o potrafi oceni¢ sytuacje na
skrzyzowaniach i wybraé
wiasciwe manewry

* ma $wiadomo$¢ koniecznoSci
sygnalizowania zamiaru skretu
przez wyciagniecie reki

 wie, ze podczas przejazdu przez
skrzyzowanie jest zobowigzany
do zachowania szczegodlnej
ostroznosci

o potrafi przewidywac zachowania
na drodze

e uczy sie respektowac przepisy
ruchu drogowego

Metody pracy:

pogadanka z wizualizacjg,
omawianych tresci, praca

z podrecznikiem, obserwacja,
dyskusja, éwiczenia, test
sprawdzajacy

Materiaty dydaktyczne:
podrecznik Technika 4,
rozdziat 3 Wychowanie
komunikacyjne, temat
Rowerem przez skrzyzowanie
réwnorzedne, prezentacja
wizualna z zakresu
zagadnienia, test
sprawdzajacy, zestaw
¢wiczen (ksero)
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Rowerem przez
skrzyzowanie
podporzadko-
wane

o definicja skrzyzowania
podporzadkowanego —
skrzyzowania, na
ktorym
0 pierwszenstwie
decydujg znaki
drogowe

 znaki drogowe
okreslajace
zachowanie na
skrzyzowaniu

o kolejno$¢ manewrow
na skrzyzowaniu

o zasady przejazdu
pojazdow
uprzywilejowanych
przez skrzyzowanie

o znaki i tabliczki
drogowe okreslajace
rzeczywisty przebieg
drogi z pierwszen-
stwem

o ksztatcenie wiasciwych
zachowan na drodze

o respektowanie
przepisow ruchu
drogowego

© wykazuje sie minimalng,
wiedzg na temat zachowan
na skrzyzowaniu
podporzadkowanym

 prezentuje minimum
wiedzy w zakresie
rozpoznawania znakow
drogowych regulujacych
zachowania na
skrzyzowaniu
podporzadkowanym

o nie potrafi okresli¢ w petni
bezpiecznych zachowan na
skrzyzowaniu
podporzadkowanym

 uczy sie, ze pojazdy
uprzywilejowane jadace na
sygnale majg na
skrzyzowaniu
pierwszenstwo przejazdu

e uczy sie przestrzegania
przepisow drogowych

* wykazuje sie przecigtng,
wiedzg na temat zachowan
na skrzyzowaniu
podporzadkowanym

 rozpoznaje niektore znaki
drogowe regulujace
zachowania na
skrzyzowaniu

* wykazuje sie niepetng
wiedzg o kolejnosci
manewrow na
skrzyzowaniu
podporzadkowanym

e uczy sie, ze pojazdy
uprzywilejowane jadace na
sygnale majg na
skrzyzowaniu
pierwszenstwo przejazdu

® przyswaja sobie wiasciwe
zachowania na
skrzyzowaniu

e uczy si¢ przestrzegania
przepisow drogowych

e rozpoznaje skrzyzowanie
podporzadkowane i wie, ze
0 pierwszenstwie na nim
decydujg znaki drogowe

e rozroznia znaki drogowe
regulujace zachowania na
skrzyzowaniu

e ocenia sytuacje drogowe, okresla
kolejno$¢ manewréw

® rozumie, ze pojazdy
uprzywilejowane jadace na
sygnale majg na skrzyzowaniu
pierwszenstwo przejazdu

o wie, ze tabliczka umieszczona
pod znakiem okresla rzeczywisty
przebieg drogi z pierwszenstwem

 przyswaja sobie wiasciwe
zachowania na skrzyzowaniu

e uczy sie przestrzegania
przepisow drogowych

o definiuje skrzyzowanie
podporzadkowane i wie, ze
0 pierwszenstwie na nim
decydujg znaki drogowe

 rozpoznaje i okre$la znaki
drogowe wskazujgce prawidtowe
zachowania na skrzyzowaniu

© poprawnie ocenia sytuacje
drogowe, potrafi okresli¢
kolejnos¢ manewréw

 zna zasade przejazdu pojazdow
uprzywilejowanych przez
skrzyzowanie

 wie, Ze tabliczka umieszczona
pod znakiem okresla rzeczywisty
przebieg drogi z pierwszefistwem

o ksztatci umiejetno$c
przewidywania zachowan na
drodze

e uczy sie przestrzegania
przepisow drogowych

o definiuje skrzyzowanie
podporzadkowane i wie, ze
0 pierwszenstwie na nim
decydujg znaki drogowe

 rozpoznaje i okre$la znaki
drogowe wskazujgce prawidtowe
zachowania na skrzyzowaniu

© poprawnie ocenia sytuacje
drogowe, potrafi okresli¢
kolejnos¢ manewréw

 zna zasade przejazdu pojazdow
uprzywilejowanych przez
skrzyzowanie

 wie, Ze tabliczka umieszczona
pod znakiem okresla rzeczywisty
przebieg drogi z pierwszeristwem

o ksztatci umiejetno$c
przewidywania zachowan
na drodze

* ma $wiadomo$¢ koniecznosci
respektowania przepiséw ruchu
drogowego

© bezbtednie rozwiazuje testy
sprawdzajace wiedze w zakresie
zagadnienia

Metody pracy:

pogadanka z wizualizacjg,
omawianych tresci, praca

z podreczkiem, obserwacja,
dyskusja, éwiczenia
praktyczne, test sprawdzajacy

Materiaty dydaktyczne:
podrecznik Technika 4,
rozdziat 3 Wychowanie
komunikacyjne, temat
Rowerem przez skrzyzowanie
podporzadkowane,
prezentacja wizualna

z zakresu zagadnienia,
zestaw dowolnych znakow
drogowych, w tym znaki A-7,
B-20, D-1, D-2, test
sprawdzajacy, zestaw
¢wiczen (ksero)
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Rowerem przez
skrzyzowanie

o ruchu
okreznym

i kierowanym

« definicja skrzyzowania
o ruchu okreznym

e 0znakowanie ronda

o zasady przejazdu
przez rondo
z ustawionym
samodzielnie znakiem
C-12

o przejazd przez rondo
z ustawionymi tacznie
znakami C-12 i A-7

o definicja skrzyzowania
0 ruchu kierowanym
przez sygnalizacje
$wieting lub osoby do
tego uprawnione

o warianty sytuacji na
skrzyzowaniu

o praktyczne ¢wiczenia
w zakresie wiasciwych
zachowan na
skrzyzowaniu

o respektowanie
przepiséw ruchu
drogowego

 rozpoznaje skrzyzowanie
o ruchu okreznym

© zna w miernym stopniu
zasady poruszania sie
po rondzie

o ma niewielkg wiedze
0 wykonywaniu manewrow
na skrzyzowaniu
kierowanym sygnatami
drogowymi

« niechetnie podejmuje
dziatania praktyczne
w obrebie zagadnienia

 uczy si¢ z miernym
skutkiem prawidtowych
zachowan na
skrzyzowaniach

 rozpoznaje skrzyzowanie
o ruchu okreznym

 wie, jakie sg zasady
poruszania si¢ po rondzie

* wykazuje sie niepetng
wiedzg o kolejnosci
manewrow na rondzie

® wie, ze na skrzyzowaniu
o ruchu kierowanym nalezy
stosowac sie do sygnatow
drogowych

© rozumie, ze na
skrzyzowaniu
z sygnalizacjg $wieting lub
takim, na ktérym ruchem
kieruje osoba do tego
uprawniona, znaki drogowe
przestajg decydowac
o ruchu

 analizuje bez
zaangazowania rozne
warianty sytuacji
na skrzyzowaniu

« niechetnie cwiczy
w praktyce sytuacje
zachowan na skrzyzowaniu
0 ruchu kierowanym przez
uprawnione 0soby

e uczy sie wiasciwych
zachowan na skrzyzowaniu

e zna skrzyzowanie o ruchu
okreznym

o wie, jakie s zasady poruszania
sie po rondzie

® rozumie, ze na rondzie bez
ustawionego znaku A-7
obowigzuje zasada prawej strony

e wie, ze na skrzyzowaniu o ruchu
kierowanym nalezy stosowac si¢
do sygnatow drogowych

 rozumie, ze na skrzyzowaniu
z sygnalizacjg $wietlng lub takim,
na ktérym ruchem kieruje osoba
do tego uprawniona, znaki
drogowe przestajg decydowac
o ruchu

® poznaje rozne warianty sytuacji
na skrzyzowaniu

o twiczy w praktyce sytuacje
zachowan na skrzyzowaniu
o ruchu kierowanym przez
uprawnione 0soby

 przyswaja sobie wiasciwe
zachowania na drodze

o uczy sie respektowac przepisy
ruchu drogowego

 zna skrzyzowanie o ruchu
okreznym

® wie, ze zasady poruszania sie
po rondzie zalezg od jego
oznakowania

© rozumie, ze na rondzie, na
ktérym ustawiono samodzielny
znak C-12, obowigzuje zasada
prawej strony

 wie, Ze na rondzie, na ktérym
ustawiono znak C-12 facznie ze
znakiem A-7, pierwszenstwo
majg pojazdy poruszajace sie
po rondzie

 rozpoznaje skrzyzowanie o ruchu
kierowanym

© rozumie, ze na skrzyzowaniu
z sygnalizacja $wieting lub takim,
na ktérym ruchem kieruje osoba
do tego uprawniona, znaki
drogowe przestajg decydowac
0 ruchu

© poznaje rozne warianty sytuacji
na skrzyzowaniu

o éwiczy w praktyce sytuacje
zachowan na skrzyzowaniu
0 ruchu kierowanym przez
uprawnione 0soby

© przyswaja sobie wiasciwe
zachowania na drodze

 uczy sie respektowac przepisy
ruchu drogowego

o definiuje skrzyzowanie o ruchu
okreznym

® wie, ze zasady poruszania sie
po rondzie zalezne sg od jego
oznakowania

 wie, ze rondo, na ktérym
ustawiono samodzielny znak
C-12, oznacza, ze na
skrzyzowaniu obowigzuje zasada
prawej strony

 wie, ze rondo, na ktérym
ustawiono znak C-12 facznie ze
znakiem A-7, oznacza
pierwszenstwo ruchu dla
pojazdow poruszajacych sie
po rondzie

o definiuje skrzyzowanie o ruchu
kierowanym

© rozumie, ze w przypadku
oznaczenia skrzyzowania
sygnalizacjg $wietlng lub
obecnoscig na nim osoby
kierujacej ruchem znaki drogowe
przestajg decydowac o ruchu

© poznaje i analizuje rézne
warianty sytuacji na
skrzyzowaniu

© z powodzeniem ¢wiczy
w praktyce sytuacje zachowan
na skrzyzowaniu o ruchu
kierowanym przez uprawnione
osoby

© umie przewidzie¢ zachowania
na skrzyzowaniu

 uczy sie respektowac przepisy
ruchu drogowego

Metody pracy:

pogadanka z wizualizacjg,
omawianych tresci, praca

z podrecznikiem, obserwacja,
dyskusja, éwiczenia
praktyczne — metoda
inscenizacji, wiczenia
sprawdzajgce wiedze, test
sprawdzajacy

Materiaty dydaktyczne:
podrecznik Technika 4,
rozdziat 3 Wychowanie
komunikacyjne, temat
Rowerem przez skrzyzowanie
0 ruchu okreznym

i kierowanym, prezentacja
wizualna z zakresu
zagadnienia, test
sprawdzajgacy, cwiczenie —
wykre$lanka (ksero), test
sprawdzajacy wiedze (ksero)
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Uwaga,

wypadek!
Umiem poméc

 zachowanie w razie
kolizji drogowej

® sposoby wzywania
pomocy — telefony
alarmowe

o czynniki decydujace
0 skutecznosci
udzielenia pomocy

 czynnosci przy
udzielaniu pierwszej
pomocy: sprawdzenie
przytomnosci, stanu
i oddechu
poszkodowanego

® pozycja boczna
bezpieczna

® zachowanie
bezpieczenstwa
wiasnego podczas
udzielania pomocy

o praktyczne cwiczenia
w udzielaniu pomocy
przedmedycznej

o ksztatcenie
umiejetnosci
reagowania
w sytuacjach
zagrazajacych zyciu
i zdrowiu

® wie, ze powinien wezwac
pomoc, zna jeden
z numeréw alarmowych

® uczy sie, ze wazne sg czas
udzielenia pomocy
oraz sprawdzenie stanu
poszkodowanego

* ma minimalng wiedze
0 sposobie udzielania
pomocy

e uczy sie wiasciwych
zachowan w czasie
udzielania pomocy

© 7 pomocg nauczyciela
prébuje wykonaé ¢wiczenia
praktyczne w zakresie
udzielania pierwszej
pomocy

® wie, ze powinien wezwac
pomoc, zna jeden
z numeréw alarmowych

® rozumie, ze wazny sg czas
udzielenia pomocy oraz
sprawdzenie stanu
poszkodowanego

* wykazuje niekompletng
wiedze o sposobie
udzielania pomocy

® Wie, e podczas udzielania
pomocy nalezy pamieta¢
0 bezpieczenstwie wtasnym
i osoby poszkodowanej

 probuje wykona¢ ¢wiczenia
praktyczne w zakresie
udzielania pierwszej
pomocy

 uczy sie wiasciwego
reagowania w razie kolizji

e wie, Ze W razie zauwazenia
kolizji drogowej nalezy udzieli¢
pomocy

o ma $wiadomos¢, ze nalezy
zadzwoni¢ po pomoc, zna
numery telefonéw alarmowych

® rozumie, ze czas jest czynnikiem
decydujacym o skutecznosci
udzielenia pomocy

 wie, ze podczas wzywania
pomocy nie nalezy odktada¢
stuchawki, lecz udzieli¢
informacii

* ma 0golng wiedze o tym, jakie
czynno$ci trzeba wykonac do
czasu uzyskania pomocy
z zewnafrz

® podejmuje probe sprawdzenia
stanu poszkodowanego

 podczas udzielania pomocy
pamieta o bezpieczenstwie
wiasnym i osoby poszkodowane;j

o bierze udziat w ¢wiczeniach
praktycznych w zakresie
udzielania pierwszej pomocy

e uczy sie umiejetnosci szybkiego
reagowania w sytuacjach
zagrazajacych zyciu i zdrowiu

 wie, jak zachowac sie w razie
kolizji drogowej

o potrafi wezwa¢ pomoc, zna
numery telefonéw alarmowych

* ma $wiadomos¢, ze czas jest
czynnikiem decydujacym
0 skutecznoéci udzielenia
pomocy

o wie, jakich informacji powinien
udzieli¢, kiedy dzwoni pod numer
alarmowy

 zna zakres czynnosci, ktére
powinien wykona¢ do czasu
uzyskania pomocy z zewnatrz

o potrafi sprawdzi¢ przytomnos¢
i oddech poszkodowanego oraz
utozy¢ go w pozycji bocznej
bezpiecznej

© podczas udzielania pomocy
pamieta o bezpieczeristwie
wiasnym i osoby poszkodowanej

* wykonuje ¢wiczenia praktyczne
w zakresie udzielania pierwszej
pomocy

o ksztatci umiejetnosci szybkiego
reagowania w sytuacjach
zagrazajacych zyciu i zdrowiu

o wie, jak zachowac sie w razie
kolizji drogowej

o potrafi wezwa¢ pomoc, zna
numery telefonéw alarmowych

* ma $wiadomos¢, ze czas jest
czynnikiem decydujacym
0 skutecznosci udzielenia
pomocy

o wie, jakich informacji powinien
udzieli¢, kiedy dzwoni pod numer
alarmowy

 zna zakres czynnosci, ktére
powinien wykona¢ do czasu
uzyskania pomocy z zewnatrz

o potrafi sprawdzi¢ przytomnos¢
i oddech poszkodowanego oraz
utozy¢ go w pozycji bocznej
bezpiecznej

© podczas udzielania pomocy
pamieta o bezpieczenstwie
wiasnym i osoby poszkodowanej

 sprawnie wykonuje ¢wiczenia
praktyczne w zakresie udzielania
pierwszej pomocy, asystuje
nauczycielowi podczas pokazu

* wykazuje sie wiadomosciami
wykraczajacymi poza
zagadnienia omawiane na lekcji

o ksztatci umiejetnosci szybkiego
reagowania w sytuacjach
zagrazajacych zyciu i zdrowiu

Metody pracy:

pogadanka z wizualizacjg,
omawianych tresci, praca

z podrecznikiem, projekcja
filmu, pokaz, obserwacja,
¢éwiczenia praktyczne —
metoda inscenizacji, heureza

Materiaty dydaktyczne:
podrecznik Technika 4,
rozdziat 3 Wychowanie
komunikacyjne, temat Uwaga,
wypadek! Umiem poméc,
prezentacja wizualna

z zakresu zagadnienia, film
instruktazowy o udzielaniu
pierwszej pomocy
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Kompendium
wiedzy.
Wychowanie
komunikacyjne

o zasady ujete
w Kodeksie drogowym

o terminologia w obrebie
zagadnienia

* budowa roweru

* manewry na drodze

 znaki drogowe
pionowe

 znaki drogowe
poziome

® bezpieczne
zachowanie na drodze

o utrwalenie przepisow
ruchu drogowego

 uzupetnia wiedze z zakresu
przepiséw ruchu
drogowego

o wykazuje duze braki
W znajomosci termindw
z Kodeksu drogowego

» ma fragmentaryczng
wiedze w zakresie
rozpoznawania i okreslania
manewréw drogowych

 rozpoznaje niektore znaki
drogowe

© ma $wiadomo$¢
koniecznosci zachowania
bezpieczenstwa podczas
korzystania z drog

* wykazuje powazne braki
podczas rozwigzywania
zadan sprawdzajacych
wiedze z przepiséw ruchu
drogowego

o utrwala i uzupetnia wiedze
z zakresu przepisow ruchu
drogowego

o wykazuje braki
W znajomosci termindw
z Kodeksu drogowego

* ma niekompletng wiedze
w zakresie rozpoznawania
i okre$lania manewrow
drogowych

 rozpoznaje czes$¢ znakow
obowigzujacych rowerzyste

 zna ogolne zasady
bezpiecznych zachowan
na drodze

o wykazuje braki podczas
rozwigzywania zadan
sprawdzajacych wiedze
z przepiséw ruchu
drogowego

o utrwala wiadomosci dotyczace
zasad ruchu drogowego

® poprawnie stosuje terminologie
z Kodeksu drogowego

o wymienia elementy budowy
roweru

 zna manewry drogowe

o rozpoznaje znaki drogowe
pionowe

o rozpoznaje znaki drogowe
poziome

o wie, jak bezpiecznie zachowaé
sie na drodze

o wykazuje niewielkie braki
podczas rozwigzywania zadan
sprawdzajacych wiedze
z przepiséw duchu drogowego

o utrwala wiadomosci dotyczace
zasad ruchu drogowego

 poprawnie stosuje terminologie
z Kodeksu drogowego

® zna i nazywa elementy budowy
roweru

 opisuje manewry drogowe

* wymienia rodzaje znakow
drogowych pionowych

o definiuje znaki drogowe poziome
jako linie ciagte lub przerywane,
pojedyncze lub podwojne,
a takze strzatki, napisy, symbole

* wykazuje sie wiedzg na temat
bezpiecznego zachowania
na drodze

 prawidtowo rozwigzuje zadania
sprawdzajgce wiedze w obrebie
zagadnienia

o utrwala wiadomosci dotyczace
zasad ruchu drogowego

© sprawnie postuguije si¢
terminologig z Kodeksu
drogowego

© zna budowe roweru, nazywa
i opisuje jego poszczegdine
elementy

 rozpoznaje manewry drogowe
i wie, jak nalezy je bezpiecznie
wykonywac

o wykazuje sie Swietng
znajomoscig znakéw drogowych:
pionowych, poziomych, a takze
dodatkowych

© ma szerokg wiedze na temat
bezpiecznego zachowania
na drodze

 bezbtednie rozwigzuje zadania
sprawdzajgce wiedze w obrebie
zagadnienia

Metody pracy:
rozmowa dydaktyczna,
¢wiczenia praktyczne
w obrebie zagadnienia

Materiaty dydaktyczne:
podrecznik Technika 4,
rozdziat 3 Wychowanie
komunikacyjne, temat
Kompendium wiedzy.
Wychowanie komunikacyjne,
zeszyt przedmiotowy,

karton A3, flamastry,
karteczki samoprzylepne

4,
Bezpieczenstwo
na wakacjach

Bezpieczenstwo
podczas
wypoczynku

 bezpieczne
zachowania w czasie
letniego wypoczynku

 zasady zachowania
podczas wypoczynku:
nad woda, w gorach,
w lesie, w okolicach
domu

e uczy sie wiasciwych
zachowan w czasie wakacji

© poznaje zasady
zachowania podczas
wypoczynku: nad woda,
w gorach, w lesie,
w okolicach domu

© rozumie konsekwencje
niebezpiecznych zachowan

* motywowany przez
nauczyciela — iz jego
pomoca — wykonuje plakat
ilustrujacy bezpieczne
zachowanie w czasie
wakacji

 uczy sie wiasciwych
zachowan w czasie wakacji
© poznaje zasady
zachowania podczas
wypoczynku: nad woda,
w gorach, w lesie,
w okolicach domu
 rozumie konsekwencje
niebezpiecznych zachowan
© Z pomocg nauczyciela
tworzy plakat ilustrujacy
bezpieczne zachowanie
w czasie wakacji

o uczy sie wiasciwych zachowan
niezbednych dla zachowania
bezpieczeristwa w czasie wakacji

® poznaje zasady zachowania
podczas wypoczynku: nad wodg,
w gérach, w lesie, w okolicach
domu

 rozumie konsekwencje
niebezpiecznych zachowan

o wykonuje plakat ilustrujacy
bezpieczne zachowanie w czasie
wakaciji

* ma $wiadomos¢, ze wiasciwe
zachowania sg niezbedne dla
zachowania bezpieczenstwa
w czasie wakacji

 zna zasady zachowania podczas
wypoczynku: nad woda,

w gorach, w lesie, w okolicach
domu

© rozumie konsekwencje
niebezpiecznych zachowan

* Swiadomie wykonuije plakat
ilustrujacy bezpieczne
zachowanie w czasie wakacji

o wie, jak nalezy postepowac, by
zachowaé bezpieczenstwo
w czasie wakacji

© zna zasady zachowania podczas
wypoczynku: nad woda,
w gorach, w lesie, w okolicach
domu

© rozumie konsekwencje
niebezpiecznych zachowan

© 7 zaangazowaniem wykonuje
plakat ilustrujacy bezpieczne
zachowanie w czasie wakacii

 podejmuje zadania dodatkowe

Metody pracy:

rozmowa dydaktyczna, pokaz,
praca z tekstem, éwiczenia

w obrebie zagadnienia

Materiaty dydaktyczne:
podrecznik Technika 4,
rozdziat 4 Bezpieczenstwo
na wakacjach, temat
Bezpieczeristwo podczas
wypoczynku, duzy karton,
kredki, kolorowe czasopisma,
klej, nozyce
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