PRZEDMIOTOWE OCENIANIANIE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

,,Przy ustalaniu oceny w zakresie wychowania fizycznego brany jest w szczegdlnosci pod uwage
wysitek wktadany przez ucznia W wywigzywanie sie Z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki
zajeé, a takze systematyczno$¢ udziatu ucznia W zajecia oraz aktywnosé ucznia W dziataniach
podejmowanych przez szkofe na rzecz kultury fizycznej”

Miarg wysitku wkladanego W wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki
wychowania fizycznego jest systematycznosé¢ udziatu ucznia w zajgciach realizujgcych podstawe
programowg | fakultatywnych o charakterze rekreacyjno — zdrowotnym, a takze aktywnos¢
uczniow W  trakcie zaje¢. Wskaznikiem aktywnoSci jest wykonywanie  zadan
w trakcie zajg¢ na miare mozliwo$ci ucznia.

Obszary oceniania oraz przedmiot oceny
1. Postawa ucznia

a. Systematyczny udziat w zajgcia lekcyjne, bedacy miarg wysitku wktadanego
przez ucznia W wywigzywanie si¢ ucznia z obowigzkéw nakreslonych przez
MEN:

- obowigzek posiadania ze sobg zamiennego czystego, estetycznego stroju
sportowego oraz zamiennego obuwia (biata koszulka, ciemne spodenki
gimnastyczne, obuwie z jasng podeszwa),

- kazdorazowo miesieczny udzial ucznia w obowigzkowych zajgciach
wychowania fizycznego podlega ocenie. Brak stroju , a co za tym idzie
nieprzygotowanie do zajg¢ odnotowywane jest przez nauczyciela i podlega
Wpisowi nastepujacych ocen czastkowych:

* 4 i wigcej np — ocena niedostateczna.

b. Aktywno$¢ i zaangazowanie W rozwdj wlasnej sprawnosci — obserwacja ucznia
W zaangazowanie W wWykonywanie zadan ruchowych na mire swoich mozliwosci,

c. Aktywno$¢ na rzecz sportu i rekreacji ruchowej — reprezentowanie szkoty
w zawodach sportowych oraz udziat w zyciu sportowym szkoty,

d. Prozdrowotny styl zycia, przestrzeganie higieny osobistej.

2. Umiejetnosci ucznia:

a. ruchowe — poziom opanowania umiejetnosci ruchowych (co potrafig zrobi¢ i jak
wykonuje) z zakresu wymagan programowych,

b. organizacyjne — poziom opanowania umiejg¢tnosci organizacji zajec rekreacyjno —
sportowych, w tym zabaw i gier ruchowych oraz rekreacyjnych.



3. Wiadomosci ucznia

Wiedza i umiejetnosci jej praktycznego wykorzystania w zakresie:

a. Organizacji, bezpieczenstwa i higieny zajg¢ ruchowych (samokontrola, asekuracja
i pomoc),

b. Wspolpracy w trakcie zajec,

C. Przepisow i terminologii poszczegélnych dyscyplin sportu, gier rekreacyjnych,
zasad fair play

d. Znajomosci ¢wiczen zwigzanych z utrzymaniem prawidlowej postawy ciata oraz
umiejetnos¢ diagnozowania wiasnej sprawnosci,

e. Samosterowania rozwojem psychofizycznym, adaptacji organizmu do wysitku,
ochrony zdrowia,

f. Zasad postepowania W sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia.

4. Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna

Przeprowadzane testy sprawnos$ci fizycznej sa wyznacznikami pracy ucznia nad sobg
I daja mozliwos¢ porownywania swoich wynikéw z normami dla danego wieku,
z wynikami rowiesnikow i rekordami szkoty.

- postepy bedace obrazem i efektem pracy (wysitku) ucznia beda premiowane wyzsza
oceng.

Kryteria oceniania

1. Oceng celujacg otrzymuje uczen, ktory w wyniku swej postawy, pracy i zaangazowania
na lekcjach wykazuje si¢ stalym, stojacym na bardzo wysokim poziomie postgpem
W rozwijaniu swoich umiejetnosci, wiadomosci, sprawnos$ci | zachowan prozdrowotnych
oraz:

- wykazuje si¢ wzorowa postawg i zaangazowaniem Oraz W petni opanowal wiedzg¢
I umiejetnosci zawarte na poziomie podstawowym i ponadpodstawowym,

- samodzielnie i tworczo rozwija witasne zainteresowania i uzdolnienia,

- pelni role inicjatora, organizatora i se¢dziego w dowolnej formie aktywnos$ci
rekreacyjno-sportowej,

- pelni rolg zawodnika w zawodach sportowych,

- jest aktywny w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej

- charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej,

- uzywa wilasciwych sformulowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami

w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,



- uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach

sportowych, podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory w wyniku swej postawy, pracy
i zaangazowania na lekcjach wykazuje si¢ statym, wyraznym postepem W rozwijaniu
swoich umiejetnosci, wiadomosci, sprawnosci | zachowan prozdrowotnych oraz:

- wykazuje si¢ bardzo dobra postawa | zaangazowaniem, W znacznym stopniu opanowat
wiadomosci | umiejetnosci na poziomie wymagan podstawowych i ponadpodstawowych,
- samodzielnie i tworczo rozwija wlasne zainteresowania i uzdolnienia,

- peli role inicjatora, organizatora i se¢dziego w dowolnej formie aktywnos$ci
rekreacyjno-sportowej,

- charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej,

- uzywa wilasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami

w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikoéw szkoty,

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory w wyniku swej postawy, pracy i zaangazowania na
lekcjach wykazuje dobry postep w rozwijaniu swoich umiejetnosci, wiadomosci,
sprawnosci | zachowan prozdrowotnych oraz:

- W petni opanowat wiedze¢ i umiejetnosci na poziomie podstawowym, ale wykazuje braki
W opanowywaniu wiedzy, umiej¢tnosci zawartych w wymaganiach na poziomie
ponadpodstawowym,

- zdobyte wiadomos$ci i umiejetnosci poprawnie stosuje w dziatalnosci szkolnej
i pozaszkolnej,

- rozwija wilasne zainteresowania i uzdolnienia,

- charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej,

- nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych
z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela, czy innych pracownikow

szkoty,



Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory w wyniku swej postawy i pracy na lekcjach
wykazuje si¢ dostatecznym postepem W rozwijaniu swoich umiejetnosci, wiadomosci,
sprawnosci 1 zachowan prozdrowotnych w peilni opanowal podstawy programowe
zawarte w wymaganiach na poziomie podstawowym,

- jest mato systematyczny i bierny w pracy nad zdobywaniem podstawowych tresci,
wiadomosci, umiej¢tnosci I sprawnosci,

- charakteryzuje si¢ przecigtnym poziomem kultury osobistej,

- czesto uzywa nieodpowiednich  sformutowan w kontaktach interpersonalnych
z rowiesnikami w Klasie oraz w stosunku do nauczyciela, czy innych pracownikow

szkoty,

Ocene dopuszczajgcg otrzymuje uczen, ktory w wyniku swej postawy, pracy na lekcjach
wykazuje braki w opanowywaniu umiejetnosci, wiadomosci  okreslonych
w wymaganiach na poziomie podstawowym,

— wykazuje si¢ brakiem zaangazowania i systematycznoS$ci Oraz bierng postawa na lekcji,
- charakteryzuje si¢ niskim poziomem Kkultury osobistej,

- bardzo czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych
z roéwiesnikami w Klasie oraz w stosunku do nauczyciela, czy innych pracownikow

szkoty,

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory, posiada lekcewazgcy stosunek do
przedmiotu, cechuje go zupelny brak zaangazowania i systematyczno$ci oraz nie
opanowal wiadomo$ci i umiejetnosci zawartych w wymaganiach na poziomie
podstawowym,

- charakteryzuje si¢ bardzo niskim poziomem kultury osobistej,

- zachowuje si¢ wulgarnie w stosunku do nauczyciela oraz innych pracownikow

szkoty,



Formy i metody kontroli

a. Obserwacja ucznia w trakcie zajec¢ ( premiowanie aktywnosci),

b. Zadania kontrolno — oceniajace dla poszczegdlnych poziomdéw nauczania, pozwalajgce
okresli¢ stopien opanowania umiejetnosci ruchowych,

c. Testy standardowe pozwalajgce ustali¢ rozwoj sprawnosci (biorgc pod uwage wysitek
wkladany przez ucznia),

d. Testy i wypowiedzi ustne w obszarze kontroli wiadomosci.

e. Samoocena.

Ocena jest wypadkowa czterech sktadowych:

a. Checi, to znaczy wysitku wktadanego W wywigzywanie si¢ Z zadan,

b. Postepu, czyli poziomu osiggni¢tych zmian w stosunku do diagnozy poczatkowej,

c. Postawy, czyli stosunku do partnera, przeciwnika, zaangazowania W przebieg zajec
i stosunku do wtasnej aktywnosci,

d. Rezultatu, czyli informacji o osiagnietych wynikach, doktadnosci wykonania zadania,

poziomu zdobytej wiedzy.

Wszystkie oceny z wychowania fizycznego maja wage ,,1”.

Ocenianie na lekcji wychowania fizycznego odbywa si¢ we wszystkich obszarach
aktywnosSci ucznia — postawy, umiejetnosci i wiadomosci.

Dla uczniow z dysfunkcjami w obszarze umiejetnosci stosuje sie ¢wiczenia alternatywne
w zaleznos$ci od dysfunkcji.

Ocena srédroczna i roczna sa wypadkowa ocen z poszczegolnych obszaréw oceniania.

Tryb i warunki uzyskania oceny wyzszej niz przewidywana z zaje¢ wychowania fizycznego
1) Za przewidywana ocene s$rédroczng i roczng przyjmuje sie ocene zaproponowang przez
nauczyciela zgodnie z terminem ustalonym w Statucie szkoly.
2) Uczen moze ubiegac¢ sie o podwyzszenie przewidywanej oceny rocznej tylko o jeden stopien i
tylko w przypadku, gdy co najmniej potowa uzyskanych przez niego ocen czgstkowych jest rowna
ocenie, o] ktorg sie ubiega, lub od niej wyzsza.
3) Warunki, ktore musi spetnia¢ uczen, ubiegajgcy sie 0 ocene wyzszg niz przewidywana:
a. frekwencja na zajeciach nie moze by¢ nizsza niz 80% (z wyjatkiem dlugotrwatej choroby),
b.usprawiedliwienie wszystkich nieobecnosci na zajeciach,
c. przystgpienie do wszystkich przewidzianych przez nauczyciela form sprawdzianow
d. uzyskanie ze wszystkich sprawdzianéw ocen pozytywnych (wyzszych niz ocena



niedostateczna), réwniez w trybie poprawy ocen niedostatecznych,
e. skorzystanie ze wszystkich oferowanych przez nauczyciela form poprawy, w tym konsultacji
indywidualnych.

4) Uczen (lub rodzic ucznia) ubiegajacy sie o podwyzszenie oceny zwraca sie z pisemng prosbg w
formie podania do nauczyciela przedmiotu, z ktérego ubiega sie o podwyzszenie oceny, w ciggu 2

dni od ostatecznego terminu wystawienia oceny proponowane;j.
5) Nauczyciel przedmiotu, w porozumieniu z wychowawca klasy, sprawdza spetnienie wymogoéow (
6pkt2)i3)

6) W przypadku spetnienia przez ucznia wszystkich warunkéw, nauczyciel przedmiotu wyraza
zgode na przystapienie do poprawy oceny.

7) W przypadku niespetnienia ktéregokolwiek z warunkéw wymienionych w 68, pkt. 6. - 2) i 3)
prosba ucznia zostaje odrzucona, a nauczyciel lub wychowawca odnotowuje na podaniu
przyczyne j€ej odrzucenia.
8) Uczen spetniajgcy wszystkie warunki najpozniej na 3 dni przed klasyfikacyjnym posiedzeniem
Rady Pedagogicznej przystepuje do przygotowanego przez nauczyciela dodatkowego
sprawdzianu umiejetnosci, obejmujgcego tylko zagadnienia ocenione ponizej jego oczekiwan
10) Poprawa oceny rocznej moze nastapi¢ jedynie w przypadku , gdy sprawdzian zostat zaliczony
na ocene, o ktorg ubiega sie uczen lub ocene wyzsza.
11) Ostateczna ocena s$rédroczna i roczna nie moze byé nizsza od oceny proponowanej,
niezaleznie od wynikoéw sprawdzianu, do ktérego przystapit uczen w ramach poprawy.



