
„Zdrowy żartowniś” 
 

Składniki: 
 

- dwie kromeczki chleba lub bułki, 

- szynka, 

- kabanos, 

- żółty ser, 

- pomidor, 

- ogórek zielony, 

- jajko, 

- papryka, 

- rzodkiewka, 

- kukurydza konserwowa, 

- roszpunka lub rukola, 

- rodzynki.  

 
Sposób wykonania: 
Jajko ugotować na twardo. Po wystudzeniu obrać i pokroić na plasterki. Na talerzyku ułożyć dwie 

kromeczki chleba lub bułki, które będą podstawą oczu żartownisia. Następnie kolejno układać po dwa 

plasterki szynki, żółtego sera, pomidora i jajka. Oczy wykończyć rodzynkami. Nosek uformować  

z dwóch plasterków ogórka zielonego i rzodkiewki. Z kabanosa utworzyć uśmiech,  

z papryki języczek, natomiast z kukurydzy ząbki. Na końcu należy ułożyć bujną czuprynę z rukoli, lub 

roszpunki. Zdrowy żartowniś gotowy do schrupania!  

Smacznego! ☺ 


