Preventivny program

»Zippyho kamarati“

Zippyho kamarati je program pre malé deti r6znych spbsobilosti. Nezameriava sa na deti so
$pecifickymi problémami alebo tazkostami. Namiesto toho podporuje emocionalne zdravie vsetkych
malych deti. Ciefom programu je pomébct detom vyrovnat sa sproblémami a tazkostami
kazdodenného Zivota. Program nehovori detom, ¢o maju robit, ale ich nabada, aby prisli s vlastnym
rieSenim problémov, aby sa naudili hladat také rieSenia, ktoré pomdzu nielen im, ale reSpektuju aj
prava ostatnych. Zippy je lG¢ny konik, ktorého ma jeden z hrdinov programu. Deti sa na pribehoch,

ktoré si ¢citame a na zazitkovych aktivitach, ktoré spolu robime udia:

- identifikovat svoje pocity a hovorit o nich,
- vyjadrit to, ¢o chcl povedat,

- pozorne nacuvat druhym,

- potiadat o pomoc,

- vytvarat a udrziavat priatelstva,

- vyrovnat sa s osamelostou a odmietnutim,
- ospravedInit sa,

- riesit konflikty,

- vyrovnat sa so zmenou a stratou,

- prispbsobit sa novym situdciam,

- pomahat druhym.

Program je rozdeleny do Siestich modulov, pricom kazdy z nich pozostdva zo Styroch lekcii.
Kazdy z modulov md ind tému. Jednotlivé témy odrazaju zazZitky a skdsenosti, s ktorymi sa deti bezne

VO svojom Zivote stretavaju.

Témy jednotlivych modulov:

Modul 1 - POCITY

Modul 2 — KOMUNIKACIA



Modul 3 — VYTVARANIE A STRATA PRIATELSTIEV
Modul 4 — RIESENIE KONFLIKTOV
Modul 5 — VYROVNANIE SA SO ZMENOU A STRATOU

Modul 6 — ZVLADANIE — zhrnutie toho, ¢o sa deti naudili

Program sa realizuje pocas 24 tyzdrov, s jednou lekciou tyZzdenne.




