
Plan pracy opiekuńczo-wychowawczo-dydaktycznej  
dla grupy 4-latków na miesiąc grudzień 2023r. 

 
TEMATYKA: 
1.  W teatrze. 
2.  Kuchenne ciekawostki. 
3.  Święta za  pasem. 
4.  Krok w nowy rok. 
 
Ad. 1 

 rozwijanie wyobraźni poprzez zabawy teatralne, naśladowcze, dramowe, improwizacje 
ruchowe i wcielanie się w rolę 

 zapoznanie z elementami charakterystycznymi dla teatru 

 stwarzanie możliwości rozwijania twórczej ekspresji teatralnej 

 zachęcanie do podejmowania zabaw z nazywaniem, rozpoznawaniem i naśladowaniem emocji 
 
Ad. 2 

 zwrócenie uwagi na bezpieczeństwo w czasie posługiwania się różnymi sprzętami kuchennymi 
 zapoznanie z różnymi rodzajami produktów spożywczych oraz ich właściwości 
 zapoznanie z piramidą żywienia i rozbudzanie świadomości żywieniowej dzieci, poznanie 

właściwych nawyków żywieniowych 

 wdrażanie do właściwego zachowania się przy stole 
 
Ad. 3 

 zachęcanie do czerpania satysfakcji emocjonalnej ze wspólnego wykonywania określonych 
czynności 

 tworzenie warunków do przeżywania w sposób świadomy okresu świątecznego 
 poznawanie tradycji rodzinnych i regionalnych 
 integrowanie grupy poprzez stwarzanie warunków do podejmowania wspólnych działań 

 
Ad. 4 

 zapoznanie w sytuacjach zabawowych z pojęciami dotyczącymi upływu czasu 
 zapoznanie ze sposobami odmierzania czasu 
 stwarzanie okazji do podejmowania zabaw z liczeniem i wykorzystaniem liczebników 

porządkowych 
 poznanie i utrwalenie nazw dni tygodnia i miesięcy 

 
 

 


