
[image: image2.png]JAOET Sgs




JADŁOSPIS DEKADOWY
PONIEDZIAŁEK

01.04.2024
PONIEDZIAŁEK  WIELKANOCNY

WTOREK

02.04.2024
Śniadanie: zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi (25g) gluten,przetwory mleczne, graham (35g) z masłem (5g) przetwory mleczne, i dżemem (20g), herbata żurawinowa (200ml);
Śniadanie II: klementynka (1sztl)
Obiad: I: zupa ziemniaczana z jarzynami (250ml) seler, przetwory mleczne, zielona pietruszka;                           

             II: gulasz wołowy z brokułami i brukselką (110g) gluten, kasza gryczana (140g) surówka z kapusty czerwonej, jabłka i cebuli z oliwą (90g);
           III: kompot wieloowocowy (200ml) ;
Podwieczorek: kisiel malinowy (150ml), ciastko biszkoptowe z nadzieniem (35g) gluten, jaja , kiwi
ŚRODA

03.04.2024
Śniadanie: chleb pszenno-żytni (50g) gluten  z masłem (5g) przetwory mleczne, polędwicą drobiową (20g) gluten, seler, mozarellą (20g) przetwory mleczne, pomidorem koktajlowym (25g), serem żółtym (20g) przetwory mleczne, papryką żółtą (15g) sałatą lodową (15g), dżemem owoce leśne (20g), kakao (200ml), herbata z cytryną (200ml)
Śniadanie II: gruszka (1/2szt)
Obiad: I: zupa szpinakowa z makaronem pszennym (250ml) seler, jaja, gluten, przetwory mleczne, zielona pietruszka;

           II: kotlet schabowy w krakersach (60g) jaja, gluten, ziemniaki (150g) przetwory mleczne, sałatka wiosenna (sałata lodowa, pomidor, rzodkiewka, cebula dymka) z jogurtem naturalnym (90g) przetwory mleczne;

          III: mandarynka, sok jabłkowo-gruszkowy (200ml);
Podwieczorek; koktajl owocowy ( 180ml ) przetwory mleczne, wafle śmietankowe (25) gluten, przetwory mleczne 
CZWARTEK

04.04.2024
Śniadanie: zupa mleczna z płatkami cynamonowymi (25g) gluten, przetwory mleczne, graham (35g) gluten z masłem (5g), przetwory mleczne) kiełbasą krakowską (20g) gluten, seler i rzodkiewką (5g) herbata owocowa (200ml);  
Śniadanie II: jabłko (1/2szt)

Obiad: I: zupa pomidorowa z jarzynami i ryżem (250ml) seler, przetwory mleczne, zielona pietruszka;

           II: pierogi z mięsem i kapustą (240g) jaja, gluten;

          III: mus owocowy, kompot wieloowocowy (200ml);
Podwieczorek: bułka pszenna (35g) gluten, jaja z masłem (5g) przetwory mleczne, serem żółtym (20g) przetwory mlecze, i ogórkiem zielonym (20g), herbata pigwowa (200ml)
PIĄTEK

05.04.2024
Śniadanie: chleb pszenno-żytni (50g) gluten z masłem (5g) przetwory mleczne, z pastą z tuńczyka (25g) ryby, i szczypiorkiem (4g) kawa zbożowa (200ml) mleko, herbata żurawinowa (200ml)

Śniadanie II: mus owocowy (100ml) 
Obiad: I: zupa kalafiorowa z jarzynami i makaronem pszennym (250ml) seler, jaja, gluten, przetwory mleczne, zielona pietruszka;                                    

            II: jajko w sosie koperkowym (1szt/100ml) jaja, gluten, przetwory mleczne, ziemniaki (150g) przetwory mleczne, marchewka mini (90g) przetwory mleczne;
           III: jabłko, kompot (200ml);
Podwieczorek: weka pszenna (35g) gluten z masłem (5g) przetwory mleczne, i dżemem (20g), herbata wiśniowa (200ml), pomarańcza (1szt)
PONIEDZIAŁEK

08.04.2024
Śniadanie: chleb pszenno-żytni (50g) gluten z masłem (5g) przetwory mleczne, schabem chłopskim (25g) gluten, seler i pomidorem (20g), kawa inka (200ml )mleko, herbata malinowa (200ml);
Śniadanie II:  banan (1szt)
Obiad: I: zupa brokułowa z jarzynami i ziemniakami (250ml) seler, przetwory mleczne, zielona pietruszka;                           

             II: indyk w sosie z ryżem (110g/150g) gluten;
           III: kiwi, kompot wieloowocowy (200ml) ;
Podwieczorek: bułeczka maślana (45g) gluten, jaja z masłem ( 5g) przetwory mleczne, kakao (200ml) przetwory mleczne
WTOREK

09.04.2024
Śniadanie: zupa mleczna z płatkami jęczmiennymi  (25g) gluten, przetwory mleczne, graham (35g)
z masłem (5g) przetwory mleczne, serem żółtym (20g) przetwory mleczne i papryką czerwoną (15g), herbata owocowa (200ml);
Śniadanie II: mandarynka (1szt)
Obiad: I: zupa grysikowa na rosole z jarzynami (250ml) seler, gluten, zielona pietruszka;
            II: pałeczki drobiowe (70g) jaja, gluten, ziemniaki (150g) przetwory mleczne, surówka Colesław z jogurtem naturalnym (90g) przetwory mleczne;
          III: sok jabłkowy (200ml);
Podwieczorek: galaretka wiśniowa z brzoskwiniami i jogurtem naturalnym ( 150g) przetwory mleczne, paluszki kukurydziane (20g) gluten, herbata żurawinowa (200ml)
ŚRODA

10.04.2024
Śniadanie: chleb pszenno-żytni (50g) gluten  z masłem (5g) przetwory mleczne, pasztet pieczony(20g) gluten, soja6*, jaja3*, serem żółtym (20g) przetwory mleczne, serkiem białym (20g) przetwory mleczne, kabanosem drobiowym (20g) przetwory mleczne, pomidorem koktajlowym (25g), papryka żółtą(15g) i ogórkiem kiszonym (15g), dżemem truskawkowym (20g), kakao (200ml), mleko, herbata owocowa (200ml);
Śniadanie II: sok marchew-malina (200ml)
Obiad: I: kapuśniak z kiszonej kapusty z jarzynami i ziemniakami (250ml) seler, soja* zielona pietruszka;
            II: racuchy z marmoladą i serkiem Danio (2szt/50g) jaja, gluten, przetwory mleczne;
          III: mus owocowy, kompot wieloowocowy (200ml);
Podwieczorek: weka pszenna (35g) gluten z masłem (5g) przetwory mleczne, i polędwicą drobiową (20g)gluten, seler, i rzodkiewką (5g), herbata wiśniowa (200ml)
CZWARTEK

11.04.2024
Śniadanie: zupa mleczna z płatkami czekoladowymi (25g) przetwory mleczne, gluten, graham(35g) z masłem (5g) ,przetwory mleczne, szynką (20g) gluten, seler  i ogórkiem zielonym (20 g) herbata pigwa z truskawką (200ml);
Śniadanie II: gruszka(1/2szt)
Obiad: I: zupa ogórkowa z jarzynami i ryżem (250ml) seler, przetwory mleczne, zielona pietruszka;                           

             II: sztuka mięsa w sosie własnym (60g/110ml) gluten, kasza kuskus (140g) gluten, surówka z selera, jabłka i rodzynek  z jogurtem naturalnym (90g) przetwory mleczne;
           III: kompot wieloowocowy (200ml) 

Podwieczorek; makaron pszenny z truskawkami (150g) gluten, herbata z cytryną (200ml)
PIĄTEK

12.04.2024
Śniadanie: chleb pszenno-żytni (50g) gluten z masłem (5g) przetwory mleczne, z masłem (20g) przetwory mleczne, pastą z białego sera (25g)przetwory mleczne i szczypiorkiem (4g), kawa zbożowa (200ml)przetwory mleczne, herbata żurawinowa (200ml);
Śniadanie II: mus owocowy (100ml)]
Obiad: I: zupa szpinakowa z jarzynami i makaronem pszennym (250ml) seler, jaja, gluten, przetwory mleczne, zielona pietruszka;

            II: ryba po grecku (60g/90g) jaja, gluten, ziemniaki (150g) przetwory mleczne;

           III: gruszka, sok jabłkowo-gruszkowy (200ml);
Podwieczorek: drożdżówka z marmoladą (1szt) gluten, jaja, herbata owocowa (200ml)
Picie (kompot w każdej ilości)

Intendent zastrzega sobie prawa do wprowadzania niewielkich zmian w jadłospisie w razie takiej potrzeby z przyczyn od niego nie zależnych. 
Używane przez nas przyprawy zgodnie z informacją  producenta  mogą zawierać gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), seler, sezam, soję, gorczycę, orzeszki ziemne), w związku z tym mogą być obecne w śladowych  ilościach w naszych  potrawach.
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