
 

 

Názov projektu „Učme sa pre život“ 

Žiadateľ SŠ Odborárska 2, Košice 

Charakteristika Zámerom nášho projektu je vytvárať bezpečné prostredie na škole, zlepšiť klímu v 

školskej triede, čo chceme dosiahnuť prostredníctvom metodiky rozvoja životných 

zručností u žiakov školy. Chceme zaškoliť dôležitých dospelých pracujúcich s deťmi a 

mladými ľuďmi v oblasti rozvoja životných zručností. Chceme pracovať s emóciami 

dospelých tak, aby dokázali reflektovať potreby žiakov na škole a reagovať na ne. 

Následne vytvoriť podmienky na zavedenie životných zručností do bežného 

vyučovania žiakov na škole prostredníctvom podporujúcich aktivít. Týmito aktivitami 

chceme prispieť aj k vysoko efektívnemu učeniu, rešpektujúcej komunikácii v 

rovesníckej skupine, rozvoju empatie a obnoveniu chýbajúceho sociálneho kontaktu, 

ktorý výrazne absentoval počas prerušenia prezenčného vyučovania spôsobeného 

zatvorením škôl počas šírenia ochorenia Covid-19. Týmto chceme prispieť k 

skvalitneniu duševného zdravia detí a mladých ľudí, zvyšovať rezilienciu, poskytnúť 

im podporu a oporu v prostredí školy. 

Ciele 1: V období 6 mesiacov prostredníctvom inovatívnych metód (rozvoj životných 

zručností) zameraných na rozvoja jednotlivcov i celej komunity školy dosiahnuť 
pozitívne zmeny v klíme triedy i celej školy. 

 2: Zaviesť rozvoj životných zručností do bežného vyučovania, implementovať 

podporné aktivity do učebných plánov predmetov etická výchova a občianska 
náuka. 

Aktivity Názov: Workshop pre učiteľov 

Termín: január/2022 

 Worshop zameraný na metodiku rozvoja životných zručností 

 

Názov: Konzultácie s lektormi 

Termín: február-marec/2022 

  

Názov: Tvorba nástenky životných zručností 

Termín: jún 2022 

 

Názov: Tvorba fotodokumentácie a videa 

Termín: január-jún 2022 



 

Trvanie 15. decembr 2021  - 30. jún 2022 

Suma 3.700,- € 

Zodpovedné 

osoby 

Mgr. Zuzana Dopirák, Mgr. Peter Stanko, PaedDr. Dalma Strausz, , Silvia 

Foraiová, Mgr. Andrea Radkoffová, Mgr. Renáta Kolesárová, Mgr. Dana 

Petrušková, Mgr. Lýdia Melkovičová, Mgr. Michaela Kučerová, Mgr. 

Sabina Kutová 

 


