Wymagania edukacyjne z wychowania fizgnego

w Zespole Szkét - Szkota Podstawowa w \édtawicach Starych

WYMAGANIA EDUKACYJNE:

Nauczyciel ma obowrek na pocztku kazdego roku szkolnego zapoznacznidw i ich rodzicow z
wymaganiami edukacyjnymi niegtnymi do uzyskania poszczegolnyshdrocznych i rocznych ocen
klasyfikacyjnych

Uczniowie g informowani na pierwszych zajiach, a rodzice na pierwszym spotkaniu z wychowsawc
Warunki i tryb uzyskania waszej nz przewidywane rocznej oceny klasyfikacyjnej claeStatut

szkoly.

Oceny g jawne dla ucznia i jego rodzicéw, a ponadto naosek ucznia lub jego rodzicéw nauczyciel
uzasadnia ustnie ocgn

Ocery niedostatecznotrzymuje ucze, ktéry nie spetnia wymagaokreslonych na ocep

dopuszczaijca.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego naitg w szczego6lnéci braé¢ pod uwag: wysitek
wkladany przez ucznia w wywazywanie sé z obowhzkdéw wynikajacych ze specyfiki zagé.

Kryteria oceny §rodrocznej i roczne;j :

1.

a)

Na oceR $rodroczm i roczra magp wplyw:

Umiejetnosci — ocenia si stopieh opanowania nauczanych umgigjosci ruchowych. Nie ma to jednak
decydujcego wptywu na ocerkoncowy.

Na ocer umieptnasci sktadajy sie poszczegodlne sfery:
*  Opanowanie umiefnaosci ruchowych

*  Technika wykonywanychwiczen

*  Wykorzystanie techniki w praktyce ( grze zespotgwej

e Przyczynianie gido zdobywania punktéw przez dgung.

» Realizowanie zateen taktycznych i przepisow dyscyplin sportowych

Powysze dziedzinysoceniane podczas sprawdziandw i testow spraeirizyczne;.

1. Uczeé opanowat wszystkie umigosci ruchowe zawarte w programie nauczanisOCENA CELUACA
dla danej klasy.

2. Cwiczenia wykonuje z wixiwa techniky, bezbédnie, ptynnie.

3. Potrafi wykorzystapoznane elementy w praktyce (gry zespotowe)

3. Uczé w duzym stopniu przyczynia sido zdobywania punktow przez dyune.
4.Potrafi samodzielniecdziowa rozgrywki klasowe.

5. Wykazuje inwencje tworgzw czasie zgg.

6. Wkiada wiele wysitku w trakcie trwania z4j

1.

2.

o gk w

Uczen opanowat wszystkie umiginosci ruchowe zawarte w programie nauczap@CENA BARDZO
dla danej klasy. DOBRA
Cwiczenia wykonuje z wkxiwa techniky, pewnie, w odpowiednim tempie i
doktadnie, wktadajc dwy wysitek w osigniecie celu.

Bardzo dobrze realizuje zaenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych
Prébuje sdziowa rozgrywki klasowe.

Przyczynia si do zdobywania punktow przez dgune.

Stosuje wyuczone umighosci w grze zespotowej.




Wykazuje petg samodzieln& w wykonywaniu¢wiczen

Uczer opanowat umiejtnosci ruchowe z matymi dami.

Przyczynia si do zdobywania punktéw przez dyune.

Dobrze realizuje zalenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych.
Wykazuje niepetp samodzieln& w wykonywaniu¢wiczen

OCENA DOBRA

Uczer nie opanowat wszystkich uméginosci ruchowych
Cwiczenia wykonuje z wkszymi bedami technicznymi.

Ma problemy z wykorzystaniem nabytych untaepsci w grze.
Wktada maty wysitek w wykonywanie poszczegoélnyebiczen.
Wykazuje mad samodzieln& w wykonywanietwiczen.

OCENA
DOSTATECZNA

PR ORODERWDE

o

Uczei nie opanowat wikszasci umiejtnosci ruchowych.

Cwiczenia wykonuje z dtymi btedami technicznymi.

Nabyte umiejtnosci nie przedktadajsic na wyniki.

Poziom opanowania umigposci technicznycltwiczen, gier i zabaw jest bardzg
niski.

Nie wykorzystuje nabytych umégnosci w praktyce.

OCENA
DOPUSZCZAXCA

b) Poskp w rozwoju fizycznym
*  Sprawndc¢ fizyczna
» Dokonywanie samooceny spravgnbdfizycznej na podstawie testow sp
e Postpy w osobistym usprawnianiu

raeidizyczne;.

Uczen oshgmgt sprawnd¢ fizyczmg przekraczajcag wymagania na ocenbardzo
dobn.

Uczer potrafi samodzielnie dokotasamooceny sprawic fizycznej
podstawie testéw sprawsm fizyczne;.

Uczer poczynit znaczne pagty w podnoszeniu wlasnej sprawgnb fizycznej.
Wykazuje s¢ wynikami wyzszymi od stawianych wymagaw dyscyplinach
realizowanych na lekcji.

na

OCENA CELUACA

Uczer oshgmat sprawng¢ fizyczm spetniajca stawiane wymagania na 0eg
bardzo dohy.

Uczer samodzielnie wykorzystuje test spraveidfiizycznej do okrélenia swojej
sprawndci fizycznej.

Doskonali swaj sprawné¢ fizyczn.

rOCENA BARDZO
DOBRA

1. Uczei osiggngt sprawnd¢ fizyczm spetniajca stawiane wymagania na ogen | OCENA DOBRA
dobmn.
2. Uczer wykorzystuje test sprawioi fizycznej do okrélenia swojej sprawnii
fizycznej z niewielly pomog.
3. Wykazuje posfpy w usprawnianiu motorycznym.
1. Ucze oshgngt sprawnd¢ fizyczmg spetniajca stawiane wymagania na ogen | OCENA
dostatecza DOSTATECZNA
2. Potrzebuje diej pomocy w okréeniu wtasnej sprawrigi fizycznej.
3. Wykazuje niewielkie pogby w usprawnianiu motorycznym.
1. Ucze oshgngt sprawnd¢ fizyczmg spetniajca stawiane wymagania na ogen | OCENA
dopuszczajca. DOPUSZCZAMCA
2. Nie potrafi wykona prostych zad@azwigzanych z samoocersprawndci
fizycznej.
3. Wykazuje bardzo male p@gly w osobistym usprawnianiu motorycznym.
c) Wiadomosci z zakresu kultury fizycznej sprawdzang w trakcie rénych zagé wychowania
fizycznego poprzez zadawanie pyta
1. Uczeir opanowat wiadomii okreslone w programie nauczania oraz OCENA CELUACA
wykraczajice poza te wymagania.
2. Uczen bezbkdnie okréla przepisy i mechangksedziowania oraz taktykz
poszczegoblnych dyscyplin sportowych uprawianyctzkoke podstawowej.
3. Posiada die wiadomdci z zakresu wychowania fizycznego, sportu, zdrowia
wiadomaci sportowe lokalne, krajowesiiatowe).
1. Ucze opanowat wiadomii okreslone w programie nauczania. OCENA BARDZO
2. Na pytania nauczyciela odpowiada samodzielnie, jsitawo i wyczerpujco. DOBRA




Zna przepisy i zasadgdziowania oraz taktykdyscyplin sportowych
realizowanych na lekcjach.
Okresla wszystkie zasady treningu sportowego.

Uczer opanowat wiadomiei okreslone w programie nauczania z niewielkimi
bfedami.

Zna podstawowe przepisy i zasady taktyki dyscygiartowych realizowanych
na lekcjach z matymi btlami. Posiada wiadomioi z zakresuesiziowania.

Nie zna odpowiedzi na wszystkie odpowiedzi naucdgci

Nie zna wszystkich zasad treningu sportowego otagciwego stosowania
wysitku fizycznego.

OCENA DOBRA

W matym stopniu opanowat wiadosed okreilane w programie nauczania. OCENA

W jego wiadoméciach z zakresu przepiséw dyscyplin sportowych wiraych | DOSTATECZNA
na lekcjach s duze bkdy.

Na pytania hauczyciela odpowiada z jego poamoc

Uczer wykazuje minimalg znajomd¢ wiadomdaci okreslonych w programie OCENA
nauczania DOPUSZCZAMCA

Na pytania nauczyciela odpowiada z jegaadoomog lub w ogdle.
W minimalnym stopniu zna zasadydgiowania oraz zasady taktyki. Przepisy
gier, zabaw ruchowych zna bardzo pahie, z dug pomog nauczyciela




