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Darcek R 70. vyrociu

V stredu 24.2.2021 nasa
Skola dostala darcek
k 70. vyroc€iu

Nasa skola, ktora uz niekolko desatroéi vzdelava
buducich zdravotnikov sa dockala kompletnej
obnovy. Zilinskd Zupa nadm dfa 24.2.2021
odovzdala do uzivaniu kompletne
zrekonStruovand budovu. Cely proces od
vyhlasenia  verejného  obstardvania  po
ukoncéenie prac trval jeden a pol roka.

,Zo starej, zdravotne zdvadnej budovy Skoly sa
pocas roka stala jedna z najmodernejsich
na Slovensku. Spojila sa vkusnd architektura,
moderné  rieSenia,  inovativne  pristupy
a vysledkom je jedinecnd Skola s kvalitnymi
podmienkami na vzdeldvanie. Ide
o jednoznacne jednu z najvicsich investicii
zvlastnych zdrojov Zilinského samosprdvneho
kraja. Jej celkovd hodnota bola vo vyske 4,1
miliéna Eur,” povedala Zupanka Erika Jurinova.

Z povodnej konstrukcie ostal len zdkladny nosny
systém. Budova ma novy obvodovy plast
s hlinikovymi oknami vybavenymi vonkajSimi
Zaltziami. Nové su rozvody vody, kanalizacii,
odpadov, aj kurenie a elektroinstaldcia. Po
vSetkych  miestnostiach  je  dotiahnuta
Strukturovana kabeldZz schopnda prenasat
akékolvek datové signaly, Skola je vybavena
dochadzkovym systémom, videovratnikom,
elektrickym zabezpecovacim systémom ako
i kamerovym systémom. Budova disponuje
novymi  vzduchotechnickymi  zariadeniami,
ktoré ju zasobuju cerstvym vzduchom
s rekuperovanim odpadného tepla a zaroven
ochladzuju priestory.
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Zmena nastala aj vdispozichom rieSeni.
Zastresilo sa vnutorné atrium, ¢im sa z neho stal
interiérovy priestor. ,,Zvdcsili a otvorili sa tak
vnutorné plochy na prvom nadzemnom podlazi
a stali sa interaktivnou sucastou $koly. Atrium je
vybavené vytahom, ktory prepoji vsetky
poschodia Skoly a umozni bezbariérovy presun po
budove,” doplnila Zupanka. Pre chladenie
a vetranie atria sluzia aj dve dialkovo ovladané
okna pod stropom svetlika s automatickym
zavieranim v pripade nepriaznivého pocasia.
Novinkou, ktord zlepsi celkovy komfort
Studentov je wellness, ktory je vybaveny finskou
saunou, infrasaunou, Satfami, oddychovymi
priestormi, socialnymi priestormi so sprchami
a ochladzovacou kadou. Tak ako celd Skola aj
wellness cast je prispésobend pre moznost
uzivania aj osobami s obmedzenou schopnostou
pohybu.

Ucebne su vybavené novym nabytkom, dokupilo
sa nové strojné zariadenie, Satriové skrinky
a stolicky do laboratérii. V sucasnosti ma skola
327 studentov, dennej aj externej formy Studia.
»,VCerajsim driom mdme podpisané kolaudacné
rozhodnutie. V tejto chvili nam ostdva uZ len
vypracovat prevddzkovy poriadok a dostahovat
dalsie triedy sucebriami amoéZeme zacat
vyucovat. My by sme chceli nasStartovat
prezencné vyucovanie od 8.marca, ak ndm to
pandemickad situdcia dovoli,” uzavrela riaditelka
Skoly Silvia Blchacova.
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Zalozka do knihy spdja slovenskeé skoly: Osobnosti a diela
slovenskej dramatickej tvorby

Slovenska pedagogicka kniZnica v Bratislave vyhlasila pri prileZitosti oktobra ako Medzinarodného
nesiaca Skolskych kniznic 2020 pre stredné Skoly 9. rocnik celoslovenského projektu Zdlozka do knihy
spdja slovenské skoly: Osobnosti a diela slovenskej dramatickej tvorby (100. vyrocie zaloZenia
Slovenského ndarodného divadla a 190. vyrocie prvého ochotnickeho predstavenia na Slovensku).

Nasa Skola sa kazdoroc¢ne zapdja do tohto celoslovenského projektu, ktorého ciefom je nadviazanie
kontaktov medzi slovenskymi strednymi Skolami a podpora ¢itania prostrednictvom vymeny zaloZiek
do knih, ktoré Ziaci vyrobia lubovolnou technikou.

Tohtoro€na téma zaujala nasSich Ziakov a pri vyrobe zalozZiek naplno prejavili svoju kreativitu a zaroven
sa zaZitkovym spOosobom oboznamili s vyznamnymi osobnostami a dielami slovenskej dramatickej
tvorby. Vacsina Ziakov si ako motiv na svoje zalozky zvolila zndmych autorov divadelnych hier (napr.
Pavol Orszagh Hviezdoslav, Jozef Gregor Tajovsky, Peter Zvon, Peter Karvas, lvan Stodola, Jan Chalupka,
Jonds Zaborsky, Jan Palarik) alebo historicki budovu Slovenského narodného divadla ¢i sucasnych
slovenskych divadelnych hercov.

Slovenska pedagogicka kniZnica vytvorila partnerské dvojice medzi strednymi Skolami s prihliadnutim
na typ Skoly a pocet prihlasenych Ziakov. Nasou partnerskou Skolou sa stala Stredna zdravotnicka skola
Humenné. Termin vymeny zaloZiek a zaslania dobrovolného vyhodnotenia bol vzhladom na
mimoriadnu situaciou s pandémiou koronavirusu a suvisiacimi rozhodnutiami vlady Slovenskej
republiky predizeny do marca 2021.

Pozrite si ukazky zaloZiek nasich zZiakov:-)
Mgr. Veronika Bobulova
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OLYMPIADA V ANGLICKOM JAZYKU

BLAHOZELAME!

Martinka Zarevucka, Ziacka Il. PS, sa ako prva Ziacka nasej skoly prebojovala Skolskym, okresnym a krajskym
kolom Olympiady v anglickom jazyku a postupila do celoslovenského kola. V drioch 24. a 25. marca 2021
Uspesne absolvovala aj toto narocné kolo OAJ, ktoré sa uskutocnilo online formou. V konkurencii najlepsich
Ziakov strednych odbornych skol (kategéria 2D) sa Martinka umiestnila na krasnom 6. mieste!

Srde¢ne BLAHOZELAME a DAKUJEME za vzornu reprezentaciu $koly!

PaedDr. Anna DzuUrova

Ako rozpoznat dezinformdcie a fake news?

|
I
|
I
: Dna 15. marca 2021 sme sa zUcastnili jednej online diskusie. Bola velmi zaujimava, tak sme sa rozhodli, Zze
: Vam o nej napiSeme.

I Nie vzdy su informdacie, ktoré ¢itame na internete pravdivé. V dnesnej dobe je ich také mnoiZstvo, Ze je
: tazké rozoznat pravdu od fake news. Ako priklad méZzeme uviest aj sicasny Covid-19. Po internete sa Siri
: mnoho dezinformacii a konSpiracnych tedrii, takze moézeme povedat, Ze pre ¢loveka je v sucasnosti velmi
I nebezpecné, ak veri dezinformacidm o koronaviruse. Ohrozuje tym nielen seba, ale aj svoje okolie. A to
: plati aj pre mnohé iné dezinformdcie. Preto sa pozrime na par ddlezitych ¢innosti, ktoré treba vykonat,
: aby sme si overili pravdivost prispevku. NajddleZitejSie je preverovanie autora prispevku, informdcii alebo
I zdrojov, odkial dany ¢lanok Cerpal.

: V diskusii sme sa dozvedeli aj o mnohych dezinformaciach, ktoré sa Siria v politike. Konkrétne iSlo o pribeh
I politicky Nicholsonovej, ktora rozpravala, ako sa o nej Siria fake news o tom, Ze bola prostitutka. Potvrdilo
: sa, Ze to nie je pravda, ale mnohi fudia tomu aj tak stale veria, lebo si nepreverili informacie. A to je len
: jeden pripad z mnohych. Ked'sa Siria takéto fake news v politike a [udia im veria bez toho, aby si vSetky
I informacie preverili, mdZe to zapricinit napriklad aj to, Ze svoj hlas daju niekomu inému, ako by chceli.

: Na zaver by sme chceli povedat, Ze preverovanie informadcii je naozaj dbleZité. Zaberie nam len par minut,
: no ak si ich neoverime, moze to mat pre nas velké negativne nasledky.

1 Natalia Harakalova, Paulina Bellova, I1.PS

ONLINE
DISKUSIA

15. marea 2021
0d10.00do 12.00 h.
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Zaujalo nds

Zlo¢iny komunizmu

»V Turecku komunizmus nebude, pretoZe prvym cielom tureckej viddy je dat ludu slobodu a stastie.”

- Mustafa Kemal Atatlirk

Zlociny pachané komunizmom sa datuju uz ku jeho vzniku a komunistickd vidda pachala tieto zlociny po celom
svojom tzemi. Ci uz hovorime o Oktdbrovej revoldcii v roku 1917, kde komunisti nasilne uniesli a zavrazdili rusku
carsku rodinu, alebo o ostatnych ndsilnych zlocinoch ktoré komunisti vykonali. Po Oktébrovej revolucii vypukla
v Rusku obcianska vojna ktora stdla Zivoty priblizne 1,2 miliéna ludi. Po skonceni revolucie vznikol z Ruska
Sovietsky zvaz. Ten pokracoval v Sireni komunizmu, ¢o znamenalo aj dalSie zlociny.

K fudom ktory prispeli k tymto zlo¢inom najviac, patril jednoznacéne Josif Vissarionovi¢ Stalin. Medzi jedny
z jeho najvacsich zlo¢inov patria tzv. Cistky alebo obdobie velkého teroru. V tomto ¢ase Stalinovi stupenci
odstranovali jeho odporcov a to aj medzi ich vlastnymi prislusnikmi komunistickej strany. Pri tychto procesoch
bolo zatknutych vySe 1,4 miliéna obyvatelov, z ktorych priblizne 700 tisic bolo zastrelenych a v rokoch 1937-
38 zahynulo v taboroch cez 115 tisic [udi. DalSie masové zabijanie nasledne utichlo, no v roku 1941, po napadnuti
Sovietskeho zvdzu Nemcami, sa znova zacalo. V tomto obdobi sa vrazdili vazni, ktori by mohli byt pre Sovietsky
zvaz nebezpecny ak by sa dostali do ruk nepriatela.

Tieto ohavnosti sa vSak nediali len na Uzemi Sovietskeho zvazu, ale diali sa aj na inych Uzemiach, kde sa dostali
k moci komunisti alebo boli obsadené Sovietskym zvdazom. Po takéto priklady nemusime chodit daleko. Ako
jeden z nich si mézeme zvolit napriklad Ceskoslovensko. Tu komunisti napachali velmi vela zlo¢inov. VIada tu
robila vykonstruované procesy proti nevinnym ludom ktory len vyjadrili svoj nazor. Medzi najzndmejsie patri
proces s Miladou Hordkovou bol najvacsi a najvyznamnejsi vykonstruovany politicky babkovy proces v
komunistickom Ceskoslovensku. Proces bol vysielany na Zivo, a na konci tohto procesu bola Milada Horakova
odstdend k trestu smrti. Takychto politickych procesov sa dialo v Ceskoslovensku hned' niekolko. Tento proces
sa netykal len Milady Horakovej ale aj jej celej skupiny. ObZalovanych skoncilo vyse 639 ¢lenov. Vratane
naslednych procesov vsak bolo udelenych celkom 10 trestov smrti, 48 dozZivotnych trestov a dalSie tresty odnatia

slobody v stihrnnej dizke 7830 rokov. Pri takychto procesoch sa pouzivali napriklad dopredu vytvorené scenare

vypovedi a iné podvrhy.



https://sk.wikiquote.org/wiki/Mustafa_Kemal_Atat%C3%BCrk
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K dalsSim zlo¢inom spachanym komunistickou vlddou patrili

deportdcie, odvadzanie ludi do gulagov, vyhrazanie sa,
odpocuvanie, cenzlra, branili fudom vo vyznavani ich viery
a znarodnovali fudom ich majetky, ktoré neraz velmi dlho

budovali, brali ludom slobodu prejavu a pohybu. K dalSiemu

velmi podstatnému bodu patri ovplyviiovanie mladeze v skolach.

Komunisti napachali velmi vela zverstiev a zlo¢inov. Niektoré

-
su zachytené aj vzakonoch SR - Komunistickd strana ZLOCINY

Ceskoslovenska a jej odnoZ? Komunistickd strana Slovenska su

zodpovedné za spbsob vlddy v nasej krajine v rokoch 1948-1989, KOMUNIZMU
na Slovensku

1948:1989

a to najmdé za cielavedomé nicenie tradicnych hodnét eurdpskej
civilizacie, ndrodnych a ndboZenskych prdv, za umyselné
porusovanie ludskych prav a slobéd, za justicné zlociny vykonané
v politickych procesoch, za teror vykondvany proti nositelom

inych ndzorov, neZ aké zodpovedali u¢eniu marxizmu-leninizmu,

za devastdciu hospoddrstva, za znicenie tradicnych principov

vlastnickeho prdva, za zneuZivanie vychovy, vzdeldvania, vedy a

kultury na politické a ideologické ucely. Zakon NR SR ¢. 125/1996

z 27. marca 1996 o nemordlnosti a protipravnosti e CIDM ocy
““umlﬁ\mm chel -

komunistického systému. - Zakony ako su tieto potvrdzuju to, Ze e ST T
S

komunisti napachali velmi vela zlych veci a dnedny ludia by

nemali ideoldgiu ako je komunizmus a iné dalSie podporovat.

N. Bartosov3, Ill.Z

2 5 Bk %33 '

AN 3APASCTEYET BENUNOE, MENOBERNMOE
JHAMA MAPHCA, JHFENECA, RESNHA, CTANANA!
RA SEPABCTBYET REHHHHIM!




Defi Rroja

\do skoly
\« Vkroji!

e
Dotkni sa svojich
korenoyv!

v kroji dodrziavame protiepidemiologické opatrenia!
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Ziacke gkolské rady na online stretnuti s RMZK

Dna 12. februara 2021 sa o 19:00 hod. uskutocnilo prvé online stretnutie zastupcov Ziackych Skolskych rad
strednych $kdl zo Zilinského kraja. Stretnutie prebiehalo v kreativnom duchu a ani jeden $tudent sa tam
nenudil. Stretnutie pozostavalo z Uvodu, kde sme sa vSetci zoznamili, ¢o bolo velmi prijemné. Neskdér sme
absolvovali aj nejaké kvizy a zasutazili sme si. Bola moznost podelit sa s aktivitami, ktoré Ziacke skolské rady
realizuju pocas online vzdeldavania. Napady boli velmi zaujimavé a inSpirativne.

Dalej RMZK informovala, ¢o ponuka Ziackym $kolskym raddm v ramci mentorského a vzdelavacieho
sprevadzania. V ramci spoluprdce s Odborom gkolstva $portu ZSK tGcastnikom bola predstavend nova
webova stranka www.mojastredna.sk. Pozrite si ju i Vy!

Stretnutie bolo plné skvelych napadov a dobrej atmosféry. Urcite je skvelé sa aktivne zapajat do takychto
¢innosti, rozvijame seba a eSte sa pri tom aj zabavime.

Martina Michalkova, |.PSB

Preventivne poradenstvo — pre Studentov IV. rocnikov

Dria 22. 3. 2021 sa prostrednictvom platformy ZOOM uskutocnila v spoluprdci s UPSVaR v Liptovskom
Mikuldsi prednaska — preventivne poradenstvo pre Ziakov IV. ro¢nikov.
V prvej ¢asti mali Ziaci moznost dozvediet sa od Ing. Zuzany Kubovicovej o programe EURES a moZnostiach
prdce, stdZi a brigdd v rémci Eurdpskej unie. Ziakom boli predstavené overené webové strdnky, ktoré
sprostredkovdvaju prdcu v zahranici alebo poskytuju déleZité informdcie, ktoré s tym suvisia. Ziskali aj
poznatky o moznej financnej podpore, o ndstrahdch, na ktoré si musia pri hladani prdce v zahranicni dat
pozor.
V druhej Casti prednasky PhDr. Lubica Turcanikovd upozornila na zdkladné prdva a povinnosti Studentov
po ukonceni strednej skoly, oboznamila ich s praktickymi informaciami, ¢o robit, ¢o nezabudnut, comu
venovat pozornost. Informovala Studentov aj o vyvoji zamestnanosti na Slovensku vplyvom pandémie
a stave na regionalnom trhu prace. Povzbudivé boli Cisla tykajuce sa zamestnanosti a uplatnitelnosti
absolventov nasej Skoly.
Dakujeme za poskytnutie praktickych informdcii pre studentov a pomoc pri orientdcii pred vstupom na trh
prace.

Mgr. Iveta Janc¢uskova

Ako si spravne vybrat moje
budice povolanie?

rﬁl |



http://www.mojastredna.sk/
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S OCV — on-line

Skolské kolo SOC

Dna 22. 2. 2021 sa na nasej Skole uskutocnilo Skolské kolo Stredoskolskej odbornej ¢innosti on-line formou.
Do SOC sa celkovo zapojilo 11 Ziakov so 6 pracami v sutaznych odboroch zdravotnictvo a farmakoldgia,
gastrondmia a pedagogika a psycholdgia. Medzi sebou sutazili Ziaci zo Studijnych odborov prakticka sestra
a zubny asistent. Vsetky sutainé prace boli zaujimavé avramci protipandemickych opatreni pekne
prezentované on-line formou. Do okresného kola postupili s velmi zaujimavymi témami prdc tieto Ziacky:
II.PS:

Viktdria Cevarova a Veronika Mlieckova s témou Covid — 19; Katarina FiaCanova a Monika Sykorova —
Multikulturne Specifika oSetrovatelskej starostlivosti.

I.PS:

Martina Michdlkova s témou Alkohol — droga mladych fudi

I.ZuA:

Livia VelCovska a Terézia Buzakova s témou Kdva a jej vyznam v Zivote ¢loveka

n.z:

Natalia Bartosova, Kristina Vrténova a Nina Skalicanova s témou Socialne siete v Zivote tinedzZera.

Chcem sa podakovat vietkym riesitelom prac a ich Skolitelom za dobre odvedenu pracu v sucasnych
stazenych podmienkach. Podakovanie patri aj vSetkym ostatnym, ktori pomohli pri tvorbe prac tym, Ze
podporili spoluziakov a zapojili sa do ich realizovanych prieskumov. Vsetkym sutaziacim drzime palce, aby
boli Uspesni a postupili aj do krajského kola.

Metodik SOC: PhDr. Silvia Fri¢ova

Krajské kolo SOC

Dna 31.3.2021 sa formou
videokonferencie uskutocnilo krajské kolo
Stredoskolskej odbornej ¢&innosti  (SOC)
Zilinského kraja. Organizatorom bola Stredna

priemyselna Skola informacnych technoldgii

O&resné &O[O SOC/ v Kysuckom Novom Meste.

V krajskom kole naSu S3kolu reprezentovali
Ziacky Katarina Fiacanova a Monika Sykorova z
Il.PS. Dievcata si vybrali tému ,, Multikultirne
Specifika oSetrovatelskej starostlivosti“ So
svojou pracou sa umiestnili na 3. mieste (celkovy
pocet prac bol 7).

Dakujeme  velmi pekne za uspesné
reprezentovanie Skoly a prajeme vela chuti do
dalsej prace.

Dna 3. 3. 2021 sa v ramci protipandemickych opatreni uskutocnilo

online Okresné kolo SOC, ktoré sa konalo pod zastitou Strednej

odbornej skoly elektrotechnickej v Liptovskom Hradku. Nase Ziacky

nas reprezentovali na vybornej Urovni, za ¢o im dakujeme. Zaroven

chceme popriat vela Uspechov v dalsom krajskom kole nasim

Studentkam, ktoré uspeli a postupujui z 1. miesta okresného kola,

a to su Katarina Fiacanova a Monika Sykorova - Il. PS s témou:

Multikulturne Specifikd oSetrovatelskej starostlivosti. Krajské kolo

bude realizované 31. 3. 2021 tieZ online formou.
Metodik SOC: PhDr. Silvia Fricova

Metodik SOC: PhDr. Silvia Fri¢ova
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COVID - 19

Riusko

rytv nos aj usta)

e Noste spravne rusko

2m
E——

; Odstup
DODRZUJTE
ODSTUP !

e DodrZiavajte odstup od cudzich fudi (pribliZne 2m)

e Umyvajte, ¢i dezinfikujte si ¢asto a ‘!ﬁk'?f,’u’n‘,ﬁ f:‘i'f!i ]

Lintavelnd Mikisia

Z prace V. Cevarovej a V. Mlieckovej
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Medzindrodny deti Zien

Medzindrodny deti lesov

..protipoZiarnej ochran:

Medzindrodny derti babRarstva

Aj v novej skole je spristupnena kniznica...

Svetovy deri poézie

Svetovy deri divadla

Marec sa ako mesiac knihy oslavuje uz dlhé
desiatky rokov. Konkrétne to je uz od roku
1955, kedy ho v byvalom Ceskoslovensku

vyhlasili na poCest Mateja Hrebendu /q].‘v nas‘/iCﬁ Z\{iaKOCﬁ Sa

Hacavského. Ciel bolo podporit zaujem o

knihy. Spomotny Hacavsky je s marcom

spojeny i inak. V tento mesiac sa narodil i pr{l.ezlitostne pre‘].avipisate[&@

zomrel. Bol to Siritel slovenskej a ¢eskej knihy

a aj ked bol slepy, jeho hendikep mu nijako ! ﬁ
nebranil v jeho vasni — zbierani knih. uC ve e

InjeR¢nd striekacka

On ich zabil! Po cely ¢as si myslel, ze je to posledny ¢lovek, ktory by to dokéazal urobit’. Az teraz mu to
vSetko dava zmysel. Nebyt’ tohto ndhodne vypocutého rozhovoru, nikdy by na to neprisiel.

Je jedna hodina rano, sedi v kuchyni s poharom vody v ruke. V8ade je ticho, poc¢uje len tikot nastennych
hodin. Stale nemdze zaspat. Hlavou mu idi myslienky o jeho pripade, ktory neméze uz niekol’ko mesiacov
vyriesit’. Stale nema ziadnu stopu, len par fotiek z miesta ¢inu. Ni¢ z toho mu nedava zmysel, preco by to niekto
urobil, a takym brutalnym spdsobom? Ide si precistit’ hlavu, zrovnat’ myslienky, mozno mu to pomoze. Mozno
pride na nieco nové.

Ranné luce slnka ho prebudili, pozrie sa na hodinky. Je 8:20, zas zaspal. Jeho $¢f ho urcite vyhodi. Tento

mesiac je to uz tretikrat. Rychlo sa pozbieral a obliekol. Zrazu mu vo vrecku nohavic zazvonil telefon. Ma

padaka, pomyslel som si. Vylovil ho a pomalym krokom a s napétim sa presuval do kuchyne.
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,Prosim, pri telefone detektiv Thomas Winston.* Niekol'’ko sekiind pocuval hlas na druhej strane. ,, Coze? Hned
tam pridem.*

Thomas Winston je priblizne 40 ro¢ny muz. Najlepsi detektiv vSetkych ¢ias. Pracuje na oddeleni lupezi
a vrazd v New Yorku. Vel'mi vzdelany a statocny muz. Ako diet’a si toho zazil vel'mi vel'a, jeho mama zomrela
na vzacnu chorobu, tzv. Ondina kliatba. Ide o spankovu a dychaciu poruchu, kedy organizmus v spanku akoby
zabudal, ze musi dychat. Ked mal 20 rokov, jeho otca zabili pri lipezi obchodu , v ktorom v tom ¢ase pracoval.
To bol zlom, preco sa stal detektivom.

Cesta bola zdihava, aj napriek tomu, Ze svietilo sInko a I'udia okolo boli nadSeni, sa citil skormutene,
dokonca az depresivne. Nev§imal si nikoho okolo seba, nepocul ziadne zvuky okolo. Vtedy bol len on a nova
obet’. Hlavou mu i3li slova. Dalsia vrazda. Muz, priblizne v rovnakom veku ako predchadzajuca obet’. Pyta sa,
maju nieco dve obete spolo¢né? Poznali sa?

Asi po 20 minutach priSiel na miesto ¢inu. Po prichode pred budovu bol eSte va¢Smi zmiteny nez
predtym. Vchod blokovali tri policajné autd. VSade chaoticky pobehovali straznici v uniformach, pokrikovali
jeden na druhého. Vsetko okolo bolo ohrani¢ené zItymi policajnymi paskami. Pobral sa ku vchodu budovy,
kde zahliadol svojho kolegu detektiva Georga Bakera.

Detektiv George Baker je vysoky, chudy a asi 0 10 rokov mladsi od detektiva Thomasa. Bude to skoro
3 roky, ¢o spolu pracuji na oddeleni. Ma vel'mi sympaticki manzelku Blair a dvojro¢nua dcérku Bellu.

,,Co to tu dnes mame, George?“ spytal sa Thomas. ,,Ani sa nepytaj, to musis vidiet sam. Pravdepodobne to bol
ten isty vrah ako pri predchadzajtcej obeti.” Skonstatoval George. ,,Pod’'me sa na to pozriet.* Ohlasil Thomas
Georgovi.

Detektivi vosli cez dvere do opustenej budovy, hned’ ich opantal ve'mi neprijemny pach hnijiceho mésa
s primesou Zeleza. Krv, pomyslel si detektiv Thomas. Obzerd si priestory budovy, pripada mu to tu velmi
opustené, urcite tu uz nebol nikto niekol’ko rokov.

,,Kto ohlasil vrazdu detektiv?* opytal sa Thomas. ,,Bolo to podané anonymne, na oddeleni uz zist'uja, odkial
prisiel telefonat, buda nas informovat’.” ,,Super, uvidime, na co pridu.*

Cim sa blizsie priblizovali k miestnosti, kde bola obet’, tym bol pach &oraz viac neznesitelny. Detektivovi
Thomasovi sa zdvihal zalidok. Rano sice ni¢ nejedol, ale aj napriek tomu mal Zaludok ako na vode. Pred
vchodom do miestnosti si nasadili ruska a obliekli si biele overaly.

Detektivi vosli do miestnosti k obeti vraha. Na prvy pohl'ad nijak zvlastna miestnost’. Holé sivé steny, ziadne

okna. Mal z tej miestnosti celkom dobry pocit az kym sa nepozrel na obet’.



,Preboha!* zvolal. ,,JJa som Ti to hovoril.“ Pri pohl'ade na muza, ktory bol priviazany k stolicke, mu presiel
mraz po chrbte. Takéto nie¢o uz davno nevidel. Odhadoval by muza vo veku ako je on. Cierne vlasy, tmavsia
plet’, ale tie jeho o€i. Pozerali sa na neho, priamo len a len na neho. Videl v nich bolest” a strach. Podisiel
blizsie k nemu a vtedy to zbadal. Po celom jeho krku boli drobné rany. Po injek¢nych striekac¢kach, pomyslel
si. Vrah ho predavkoval, tak ako predoslu obet’. Vtedy si bol uz na sto percent isty, Ze tieto dve obete nieco
spaja.

,» Nafot'te miesto ¢inu a poslite obet’ na pitvu!* zavelil detektiv George. Po odchode obhliadacov zostali
obidvaja detektivi v miestnosti. Ani jeden z nich sa neodvazil zacat’ konverzaciu, no napokon sa detektiv
Thomas spytal: ,, Myslis si to ¢o ja? George len prikyvol. ,,Okamzite sa musime dostat’ na oddelenie a zistit',
pre¢o nas vrah ide po muzoch vo veku 40 rokoch a ¢i mali tito muzi nieco spolo¢né.*

Po prichode na oddelenie sa pustili do patrania. Prechadzali si dookola tie isté poznamky, fotky, aby aspon
na nieco prisli. ,,Pod’'me si to zhrnat, George. Nas vrah zabija muzov, priblizne vo veku 40 rokov.” George
prikyvol. ,, To je vSetko co mame.* Po ani necelych dvoch hodinach sa dozvedeli, Ze naozaj aj druha obet’

bola zabita predavkovanim.

O niekol’ko tyZdiov neskor

Po niekol’kych tyZdinoch hl'adania a spdjania informaécii zistili, ako sa obete volali, vSetko o ich rodinach,
znamych, priateloch a na zaver, Ze boli kolegovia. Pracovali ako sudcovia v tom istom meste. Zacal im chodit’
v myslienkach napad, chcel sa im pomstit’, lebo niekoho odsudili nepravom?

V jedno piatkové popoludnie sa detektiv vracal domov autobusom, ked’Ze jeho auto je uz skoro mesiac
nefunkéné. Nemal cas s nim zajst’ do opravovne 4ut. Pocasie bolo slne¢né a on sa konecne tesil na vikend.
Mal sa stretnit’ so svojou rodinou na oslave babickinych 85. narodenin. Babicku si vel'mi vazil, po smrti jeho
rodi¢ov mu neuveritelne pomohla.

Prisiel autobus, vstipil a hned’ pocitil napatua situaciu. Poobzeral sa, sedeli tam len dvaja postar§i muzi a zdalo
sa, ze maju dolezity rozhovor. Kupil si listok a presunul sa na uplne zadné sedadla v autobuse. Nechcel
pocuvat’ cudzi rozhovor, ale nieco ho v iom zaujalo.

Muz, ktory sedel blizsie k oknu povedal: ,, Nechcem sa dostat’ do problémov, preto som nesiel ani na policiu.*
,Preco si nesiel? M6ze im pomdct’.* Odvetil mu muz sediaci vedl'a neho.

A &o by som im povedal!? Ze som videl, ako sa jeden z tych detektivov potuloval v noci v tej starej budove?
A rano sme sa dozvedeli, ze sa tam stala vrazda?*

A vtedy mu to docvaklo. Stacil mu jeden nevinny rozhovor, a vyriesil pripad. AZ teraz mu doslo, Ze po cely
¢as mu daval zl¢ informacie, ktoré spolu vobec nesuviseli. Az teraz mu doslo, ze pri pohlade na obete

neprejavil I'itost’, bolest’ ¢i zhrozenie. On si to uzival! A my sme mu vSetci verili.



,Zastavte prosim!“ Zvolal Thomas na vodi¢a autobusu. Vodi¢ autobusu nechépal, ¢o sa stalo, ale na jeho
ziadost’” o malu chvilku zastavil. Detektiv vybehol z autobusu a ako najviac mohol, bezal naspét na
oddelenie.

Cely zadychany vbehol do kancelarie svojho kapitana. Vysvetlil mu, ¢o sa stalo a ako na to prisiel. Kapitan
nemohol uverit’ vlastnym usiam, ¢o mu prave jeho detektiv povedal.

,», 10 si robi$ srandu, Thomas? S prekvapenym tonom mu odpovedal. ,,Bohuzial’, kapitan, nerobim.*
Zrazu detektivovi zazvonil telefon. Zdvihol so slovami: ,,Detektiv Winston.” Na druhej strany telefonu sa
ozval znamy hlas, no povedal len jednu vetu: ,, Dali na rade si ty!“ A hovor sa prerusil. Nevedel, ¢o ma
povedat’, ako reagovat’. Zacal kricat’. Zacitil, ako niekto s nim trasie. No on neprestaval kricat’, stale krical,
dokonca sa az rozplakal. Ani trasenie neustupovalo. Zacul len vetu: ,,Thomas, vstavaj, zobud’ sa!*

Cely vystraSeny sa prebudil, po licach sa mu kotul’ali slzy a z ¢ela tiekli kvapky potu. Vedl'a neho sedela
jeho zena a upokojovala ho vetou: ,, Bol to len sen, bol to len sen.*

K. BoroSova, IV. Zua

Neskodny ndkup

Bolo krasne nedel'né rano, ktoré sme si vSak nemohli uzit’ kvéli ndSmu napldnovanému nakupu.
Z postele sme vyskocili hned’, ako ndm zazvonil budik a hurd na nakup. Prevratil som o€ami. Cestou
zZ bytu sme sa zastavili s Leom po kavu, pretoze ani jeden z nas bez nej nevie poriadne stat’ na nohach.

Cesta netrvala dlho, obchod je len niekol’ko mintt od nasho bloku, no aj tak sme zobrali nase
nov¢ auto, aby sme odniesli vSetky veci, ktoré dnes nakupime. Hned” ako sme vystapili z auta, ovial nas
teply vzduch, leto v Texase nikdy nie je zabava. Leo ma chytil za ruku a okamZzite ma zacal tahat’
smerom Kk obchodu. ,,Laska,” potiahol som ho za ruku, ,,spomal’ trochu, mame na to cely den, nie je sa
kam ponahlat’.* Samozrejme Leo nespomalil ani trochu, iba cez plece prehodil: ,,MoZno na to mame

cely den, no na toto som sa tesil uz dva tyzdne.*



Ani som sa nestihol poobzerat’ okolo seba a uz sme stali vo vnutri na informaciach a snazili sa zistit', kde najdeme
oddelenie, do ktorého sme sa potrebovali dostat’.

»Dobry den, vitajte vo Walmarte, ako vam dnes mdzem pomdct™?* okamzite nas oslovila asistentka sediaca za
pultom.

»Zdravim, hl'addme regél s pracovnymi pomdckami, potrebujeme nejaké lana a haky na ich zavesenie, nejaku
vitacku a Srobovéak. Oh, a este nejaké vel'ké vrecia, viete ndm povedat’, kde toto vSetko najdeme?* opytal som sa, snaziac
nevyzerat’ prili§ podozrivo. Toto vybavenie urcite nie je sucastou bezného ndkupu. Asistentka chvil'u na mia zvlastne
pozerala, no potom odpovedala z nadenim: ,,Ano, 4no, vietky tieto veci najdete v uli¢ke &islo tri, je to hned’ po vasej
lavej strane. Prajem prijemné nakupovanie!*

Uz pocas rozhovoru s asistentkou som mal pocit, ze nas stale niekto pozoruje, no stala tam len postarSia pani,
ktora prave kracala tym istym smerom ako my, skoro mi stipala na paty. Chcel som jej uz nie¢o povedat’, ale v tom som
zbadal ulicku tri, chytro som potiahol Lea za ruku a vbehli sme do ulicky. Regaly boli lemované roznymi lanami,
skrutkami, hakmi, vitackami, lepiacimi paskami a v§etkym moznym, ¢o len kutil m6ze doma potrebovat’.

»dteve pozri,”“ Leo ma zastavil pred policou s lanami, ,,mysli§, ze nam budi stacit’' tenSie alebo budeme
potrebovat’ hrubé?* Jeho velké modré oci pozerali na mna s izasom, len z tohto jednoduchého pohladu som vedel
vycitat, aky je nadSeny a ako moc sa tesi na to, o chystame.

,Milacik, myslim si, Ze budeme potrebovat tie hrubsie, predsa len musia udrzat’ ¢loveka vo vzduchu, pripadne
dvoch. Urcite potrebujeme, aby boli pevné.

,,Hrubé ale nebudt vyzerat’ tak dobre ako tie tensie, ked’ budu visiet’ na stene. Vies, Ze si potrpim na detaily a toto
vobec nebude vyzerat’ dobre. Aj keby mali na stene drzat’ mrtvolu, stale by to vyzeralo lepSie s tenkym lanom. Nemoze
byt lano tenké a pritom pevné, Steve?“ Lea som pocuval len tak letmo. T4 pani, ktorti som si v§imol na informéciach,
stéla za regalom a vel'mi napadne na nas pozerala. Co od nés asi tak chce? Neznasam, ked’ niekto strka nos do cudzich
veci. Snazil som sa ignorovat’ jej pohl’ad a znovu som sa venoval Leovi.

»Iste Leo, ndjdeme nejaké pevné a tenké lano. No este stale potrebujeme tie vrecia a nejakul pasku, nechcem, aby
doma potom zostal neporiadok, chcem sa vetkého zbavit’ naraz a u¢inne. Cistiace pripravky zostali este z minula.“

Leo sa vybral poobzerat’ si o kiisok vedl’a vrecia, a vtom som pocul rozhovor tej starej panej s niekym na telefone.
To ¢o som pocul ma dost’ vydesilo.

,»L.€0,* obzeral som sa okolo seba, ,,okamzite pod’ sem!* Ked’ pribehol naspiat’ zmétene na mna pozeral. ,,Nerad
to hovorim, ale nechtiac som si vypocul rozhovor tamtej panej. Volala, myslim ze na policiu, ze vraj je tu niekde
vV obchode vrah! RadSej zostanme tu, sme tu celkom skryti a pripadne mame veci, s ktorymi sa mézeme branit’. Nechcel

som ho vystrasit’, no nemal som in1 moznost’, musel som mu to povedat’.



Policia prisla pomerne rychlo, ¢o ma vel'mi potesilo. Nemyslim si, Ze ostatni I'udia o tom vobec vedeli,
no ked’ zaculi sirény, vSetci okamzite spozorneli. Pani, ktorti som videl telefonovat’ sa okamzite rozbehla k nim
a mavala okolo seba rukami. Lea som mal stale pevne privinutého k sebe a snazil sa ho ochranit. Obaja sme
celkom silni chlapi, ale nikdy by som si neodpustil, keby som nebol schopny ho ochranit. Ked’ som zdvihol
hlavu, zbadal som, Ze ona a aj tim policajtov s namierenymi zbrafiami postupuji smerom k nam. ,,Ruky za hlavu
a klaknite si na kolena! Okamzite!** zakrical prvy policajt z formacie.

Leo a ja sme okamzite urobili to, ¢o ndm policajt prikazal, ale obaja sme sa cudovali, ¢o sa prave deje.
Dvaja policajti pomaly zasli za kazdého z nas, zatial’ Co ostatni na nas stale mierili zbrafiami. Obom nam nasadili
puta a odviedli nas k autu. Prudko nas str¢ili dnu a odviezli na policajnu stanicu. Preco odvazaja nas, ked’ po
obchode este stale uplne v kl'ude behd vrah? Ako nahle som sa to snazil povedat’ policajtom umlcali ma, nemohol
som nic robit’.

Vo vypoctuvacej miestnosti sme zavreti spolu. Leo sa tvari, akoby sa ni¢ nedialo, no ja ho poznam lepsie,
vo vnutri panikari. Snazim sa ho ukl'udnit’ najlepsie ako viem, no putd ma nepustia k nemu tak blizko, ako by
som chcel. Pri svojom sktisani som si neuvedomil, Ze do miestnosti vtrhol nahnevany policajt. Rukami tresol
0 stdl a chcel nase priznanie.

,»Okamzite mi povedzte, koho a akym sposobom ste sa chystali zabit’, tych ubohych I'udi?!!!* zhucal
znovu a Lea trhlo, nema rad ked’ niekto krici.

,,Pane, nemame ani $ajnu o ¢o sa tu jedna. V obchode som pocul rozhovor panej, vravela, Ze v obchode
je vrah. Preco ste zatkli nas a nehl'adate ho?* opytal som sa s roztrasenym hlasom detektiva. ,,Co myslite tym,
ze nehl'adame vraha? Ved’ sedite obaja predo mnou, vy ste ti, koho sme hl'adali.*

»Myslim, Ze mate nespravnych l'udi. My dvaja sme nikomu ni¢ neurobili a ani sme sa na to nechystali.*
odpovedal som. Myslim, Zze za¢inam rozumiet’ tomu, ¢o sa tu deje, a tak som to aj vysvetlil detektivovi Hellerovi.
Vysvetlil som, Ze sme vyberali land na zavesenie kresla na strop, tak aby vznikla hojdacka, ze som pocul jej
rozhovor a zl'akol sa, Ze ja a Leo sme nikomu nikdy nechceli ublizit.

,,Pani, ospravedliiujem sa za vSetko. Nastalo tu vel'’ké nedorozumenie a po rozhovore s pani Langovou
vysvitlo, ze len neporozumela tomu, na ¢o ste vyberali v obchode vSetky tie vec, no aj ja musim povedat’, ze vas
nakup bol pekne zvlastny. ESte raz sa vam vel'mi ospravedliiujem.* po asi hodine ¢akania povedal detektiv. Obaja
sme nad tym len pokrutili hlavou a ¢o najskor vypadli domov. Aspoil Ze nam policia doviezla auto, peSo by som

to domov uz nezvladol.

Vladimira Stof¢ikova, IV. ZuA

- —



Odchod mojej druhej polovicRy

Velmi sa tesim, ked’ pridem domov. Konecne piatok. Uz som si myslela, ze sa ho nikdy
nedozijem. M9j plan na vecer je jasny. Objednat’ si veceru, vybrat’ film a relaxovat’. Tento tyzden bol
jeden z najhorsich v celom mojom zivote. Vlastne nie, ale pribliZzoval sa k tomu. Lebo v¢era bol den
kedy.... Nie, nechcem na to viac spominat’. UZ je po tom a necham to v minulosti. Tam, kde to aj patri.
A zas o0 rok ma to dobehne. Je to ale iba jeden deni. Jeden jediny deni, ktory musim prezit, a potom
pokracovat’ vo Svojom stereotypnom zivote.

Kone¢ne som doma. Té cesta domov sa mi niekedy zda prilis dlha. Po ceste do bytu este vyberam
postu zo schranky. Letak, ponuka prace, katalog, téet, noviny, obalka s mojim menom a tcet. Pockat’!
Obalka s mojim menom?! Mozno je tam list... Ja a list? To som zvedava, ¢o tam bude a kto to napisal.
Ved’ kto v tomto storo¢i posiela este nieco také? Dojdem k bytu. Odomknem dvere a vyzujem si topanky.
Kabelku polozim na stolik, bundu zavesim na vesiak. Vydychnem si a zapo¢iivam sa do ticha v byte.
Ach, ako neznasam ticho. Ticho je tak desivé a hluéné zaroven. Priam az neznesitené! Hned’ zapinam
svoj obl'ibeny playlist a beriem do ruky mobil. V zozname najdem ¢islo na moju obl'ibent reStauraciu
a vytacam.

,ReStauracia u Abby. Co V4m mézem ponuknut™?

,,Dobry vecer, dala by som si menu ¢. 4. a k tomu kofolu s 'adom, a jahodovy dezert.

Moje klasické jedlo v piatok. Slepaci vyvar, cestoviny s kuracim mésom a dezert. ZasluZend odmena za
cely tyzden.

,,ESte nieCo? A na aké meno a adresu Vam to doru¢ime?* pyta sa ma hlas z mobilu.

,.Ulica Kenedyho 758, byt G4. Dakujem!* odpovedala som a po pozdrave zavesila. Mam takych 20
minut, kym to donesu. To je tak akurat ¢as urobit’ si pohodlie a vybrat’ nejaky dobry film. Dnes by sa
hodila nejaka komédia. Po vybere filmu sa prezle¢iem do legin a tricka. Sadnem si na gau¢ a vtom si
spomeniem na ten list. Beriem ho do rik. Ani na jednej strane nie je napisany odosielatel’. To je dost’
cudné. No ¢o uz, otvaram ho a vyberam odtial list.

,,Draha Remi,

Tvoja mamina aspon sthlasila, Ze ti toto odosle na adresu, ked’Ze nechces, aby to niekto iny vedel. Teraz
sa dozaista pytas, kto som a preco piSem tento list. Ved vies, ze ja som vzdy mala rada oldschool veci.
No idem k pointe. Po tom, ako si bez slova odisla a neozvala si sa mne ani Marcusovi, som ostala
sklamana. Na druhej strane by som urobila to isté. Sme predsa ako sestry. Alebo sme skor byvali.
Neviem, €i si sa na nds pytala maminy, ale ak nie, tak ti oznamujem, zZe som sa vydala za Marcusa. Teraz
si v hlave hovoris, ¢i som sa zblaznila alebo nie. Celé roky si vedela a stvala ma s re¢ami, ze my dvaja
skon¢ime spolu. Mala si uplna pravdu, ale v com si ju nemala? (Ty si vzdy bola jedind vSimava

a rozumna. Ty a Roman ste vzdy vSetko vedeli, este predtym, ako to 'udia povedali.)



S Marcusom sa st'ahujem prec za pracou a pri baleni som narazila na jednu fotku. Fotku, ktora je z nasho
najSt’astnejSicho dna a zaroven z nocnej mory. Myslim si, Ze by si ju mala mat’ ty, nech uz prinasa
akékol'vek pocity.

PS: Navzdy budes$ moja rodina. Ak by si sa chcela ozvat, ¢islo mam stale to isté.

S laskou

Tvoja Mel.*

Ach, Mel. Ty si vzdy vedela zahrat’ na moje city. Zotieram si slzy z tvare a otvaram obalku. Tak
vel'mi sa bojim to vybrat. Viem, ¢o to bude. Fotka. Fotka nés Styroch v ten osudny den, ktory bol az do
poslednej chvile nadherny. Mna, Melissi, Marcusa a Romana. Mojho brata. Vsetci sa na nej smejeme
a sme St’atsni, az to vidiet’ v naSich ociach.

Pred par rokmi
Posleny tah, poslené vytiefiovanie a bude to dokonc¢ené. M6j playlist uz za¢ina hrat’ znovu, ¢o znamena,
ze som bola vo svojom svete vySe dvoch hodin. Vtom mi niekto polozi ruku na plece a ja sa zI'aknem az
nadsko¢im. Pozriem sa na svojho brata a skladam si sluchadla. ,,Som si aj mohol mysliet’, Ze si vo svojom
svete, ked’ si sa mi neozyvala,” hovori mi Roman.

,»No to ti malo byt’ jasné este pred tym, ako si na miia vobec zavolal,” zasmemejem sa.

,Pravda sestricka, pravda. Tak uz pod’, je treba ist’ aby sme nemeskali.*

,ldem, idem. Len eSte jeden t'ah a mézeme ist’.*

Roman sa pozrie na moju kresbu a uskrnie sa.

,»INesker sa. Sdm dobre vies, Ze t'a kreslim len preto, lebo mas skvelé rysy tvare.*

,Jasne, iba preto,*“ odpovedd mi a odchadza z izby. Pozriem sa na kresbu. Vyrazné modré o€i, Spinavé
blond vlasy, trochu zvyraznené licne kosti. Siroky tismev, pri ktorom na l'avej strane ma licnu jamku.
Kto by nechcel kreslit’ tohto chalana, by musel byt’ ¢isty blazon. Zatvaram svoj skicar. Beriem budnu
a bezim za bratom. Ten ma uZz caka v aute a ked’ nastupim, vyrdZame na naSe obl'ibené miesto. Kopec
nad na$im mesto, kde sa pravidelne stretivame s naSimi najlepSimi kamaratmi. Alebo skor lepSie
povedané s rodinou. S Melissou a Marcusom.

Pozriem sa na Romana a rozmysl'am, ako to bude, ked’ on a Marcus odidu za par mesiacov na
vysoku skolu. Ked’ mi odide méj partak. Mdj ¢lovek na vietko. Ano, budem tu mat’ Mel ale... Roman je
Roman. Jeho nikto nikdy nenahradi. Pozrie sa mna a hovori: ,,Rem-Rem, neboj sa ni¢. Rok ubehne ako
voda. Prides$ na vysku a zas si budeme otravovat’ zivoty.” Neviem, ako je to mozné, ale jedine on vie
odpovedat’ aj na to, ¢o nevyslovim. Usmejem sa na neho a uzivam si to, naSe prijemné ticho. Inak
nezndSam ticho. Vzdy ho musim nie¢im prekricat. Ale nie, ked’ som s Romanom. S nim sa mi zd4, ze

vsetko je tak, ako ma byt’ a vzdy aj bude.



Dorazime na kopec a tam nas uz Cakaju nasi priatelia. Zvitame sa a sadneme si na zem. ,,Zas ste
prisli neskoro,* hovori ndm Marcus. Roman otvori tsta a chce nieco povedat’, ale vtom mu Mel skoci do
reci.

,»Vsetci vieme, ze teraz povie$, ze za to mdze Remi, ale pravdu pozname. Tym tvojim nagélovanym
ucesom.“ A vSetci za zaCneme rehotat’, aj ked’ vSetci vieme, ze vzdy meskame kvoli mne. Vytiahneme z 4ut
nase zasoby. Jeme, rozpravame sa, smejeme, fotime sa a hovorime o buducnosti. U miia je to jasné, budem
Studovat’ umenie. Potom sa zamestnat’ v galérii a raz jednu vlastnit’ so svojimi obrazmi. Mel p6jde Studovat’
interiérovy dizajn a bude pracovat’ s velkymi klientmi. Marcus a Roman ida Studovat’ ekonomiku
a podnikanie a nasledne si zalozia spolo¢nt firmu.

Okolo polnoci sme sa rozla¢ili a isli. S Romanom sme sa eSte tradi¢ne zastavili v nonstop restike
a dali si spolo¢ne jahodovy dezert.

,Rem- Rem, tento dezert bude na oboch nasich svadbach. Ina cesta nie je. Vies si predstavit’ jest
nieco iné?*“ Pozriem sa na Romana a so smiechom dodavam: ,,Ale to by sme si najprv museli niekoho
najst.“ Ato sa uz smeje aj Roman. ,.Dobre ty chytracka. Pravdepodobne sa skor vezmi Melissa
s Marcusom, tak to budeme musiet natict’ do hlavy im.«

,,Ano, to je pravda. Tak plan je jasny. Od zajtra budeme basnit’ o tomto dezerte. Ale uvedomujes si, Ze to
uz nebude nasSe tajomstvo a budu chciet’ chodit’ sem s nami?“

,»A sakra, Rem! Mas pravdu. Budeme to musiet’ nejak vymysliet'.* A pokrac¢ujeme v jedeni. Po zaplateni
sme nasadli do auta a zaradili sa do premavky, ked’ vtom som zbadala svetla a poc¢ula: ,,Rem, pozor...”

Pritomnost’

Vtom ma vytrhne zo spomienok zvonéek. Uz tu mam jedlo. Idem k dveram a vyberam z kabelky
penaZenku. Zaplatim a idem spit’ na gau¢. Otvaram jedlo a zacinam jest’. Zapozeram sa na fotografiu. Také
boli nase plany. Plany, ktoré sa zmenili eSte v ten vecer. Po tom, ako ma prepustili z nemocnice, som sa
zbalila a odisla. Mamine som nechala spravu, Ze sa 0zvem a nech sa 0 mna neboji. Zmenila som si ¢islo,
zivot a nikomu sa neozvala, az na par sprav mamine.

Uz takto ale nechcem viac zit. Co je toto za Zivot? Roman by ma nakopal, keby vedel, Ze som
utiekla a nesplnila si sny. Od zajtra. Od zajtra zacnem byt znova Remi. Remi, ktora sa nebala. T4, co snivala
aj s otvorenymi o¢ami. T4, ¢o zila zivot naplno. Od zajtra budem Zit’ svoj zivot bez strachu. A zaénem tym,

ze sa ozvem mojej Mel. A budem dufat, Ze mi odpusti moj utek.

K. Kabelikova, IV. ZuA




...(bez nazvu)

Zahladela som sa na fotografiu na stene. Spomenula som si, ako ndm na vylete pri jazere bolo dobre.
Michael, m6j syn, na fotografii robil grimasu, mé pokratenu tvar, snazil sa opakovat’ po jeho otcovi,
mojom manzelovi, ktory sa stihol chvil'u pred odfotenim pekne usmiat’. ,,Mami, kde mam macka Packa?*
vyrusil ma zo spomienok Michael. ,,Pozri sa na sedacku v obyvacke.“ Odpovedala som mu. Manzel,
Daniel s nami nie je, je na sluzobnej ceste, uz tretikrat za mesiac. Minuly mesiac ho povysili a hned’ ho
poslali do zahranicia riesit’ obchodné veci, vtedy som bola naftho vel'mi pysna, pracoval tvrdo, aby ho
konecne povysili. Daniel sa mi uz tyzden neozval, dnes by mal prist’, uz sa ho nemézem dockat’ a Michael
sa tiez tesi na jeho prichod.

Pripravila som Michaela do $kolky, ako kazdé rano ani toto nebolo iné. Michael pozera rozpravky,
hra sa s jeho mackom Packom a ja som okolo neho pobehovala, aby sa obliekol a zjedol ranajky. Nasadli
sme do auta a vyrazili do $kolky. ,,Kedy pride tatino?* spytal sa ma Michael pocas jazdy. ,,Uz dnes zlatko,
tesis sa? ,,Ano, vel'mi,* nateSene zareagoval Michael, ,,dnes mu nakreslim v skolke obrazok.“ Cesta do
Skolky trva asi 20 minut. Pri vchode som stretla Sofiu. Nebyva zvykom, Ze ju tu stretavam. Obvykle jej
dcéru chodia odprevadzat do s$kolky jej rodicia, pretoze ona stale pracuje. Je to kolegyna mdjho
manzela, st na rovnakej pozicii.

,»Ahoj Michael, ahoj Erika.“ Michael jej detsky zamaval a odiSiel sa do Satne prezut’.

,»Ahoj, Stela, dlho som t'a nevidela, ako sa mas?* zdvorilo som sa spytala.

,»V praci je toho teraz vela, ked’ tvoj manzel tam nie je, uz mu je lepSie? Dufam, Ze sa Coskoro
uzdravi.* odpovedala mi Sofia. Sokovane som na fiu hl'adela. Uzdravi? A z oho? On mi klamal, Ze iSiel
na sluzobnt cestu? Kde potom je?

,,Ano, uz ano, za chvil'u uz uréite pdjde do prace,“ oklamala som ju. Nechcem spdsobit’ problémy
manzelovi v praci a musim zistit’ kde je.

,»INO, tak ja uz pdjdem,* pobrala sa Stela na odchod, ,,pozdrav Daniela.*

,Urcite pozdravim, maj sa, rozlicila som sa a pobrala som sa do Satne za Michaelom. ,,Michael
nie, takto nie,* so smiechom som ho upozornila na prezuvky, ,,mas ich naopak, pozri takto.*

»leraz je to ovela lepSie, dakujem mami, ja uz idem do triedy, ahoj,* rozlacil sa. Dala som mu
pusu a odisla som do prace.

Pracujem vo vydavatel'stve na grafickom oddeleni. V praci mi to uSlo rychlo, navrhla som
niekol'ko fotografii a navrhla 3 reklamy pre produkty. Cely ¢as v praci som myslela na Daniela, dokonca
som mu chcela zavolat’. Ale uz dnes pride, tak ho nejdem otravovat, mozno prave Soféruje. Nechcem si

pripustit, Ze by ma mohol podvadzat’. Ni¢ som si nevSimla, alebo som si ni¢ nechcela v§imnut'.



Po praci som isla vyzdvihnut' zo $kolky Michaela, zaklopala som na dvere a otvorila dvere.
,Dobry dei, prisla som po Michaela. Oznamila som ucitel’ke a zacala som ho hl'adat’ medzi det'mi.
,,Dobry def, po Michaela si pred dvoma hodinami prisiel va§ manzel, myslela som, Ze o tom budete
vediet,” ozndmila mi pani ucitel’ka. TeSila som sa, zZe je uz Daniel tu, zaroven som sa bala, aké bude mat’
vysvetlenie. ,,Och, to je v poriadku asi mi len zabudol zavolat’,, d’akujem pekne, dovidenia.*

Doma ma cakalo velké prekvapenie, hned” ako som vstipila do domu vyvoniavala moja
oblibena syrovd omacka s cestovinami. ,,Daniel?* zakricala som. ., Ano, som v kuchyni.” ,Kde je
Michael?* spytala som sa ho, ked’ som prisla za nim do kuchyne. ,,Akurat spi, boli sme v ZOO, tak sa
unavil.* Prisiel ku mne bliz§ie a chcel mi dat’ pusu, ale uhla som sa, tak mi ju dal len na lice.

,» Tak, ako bolo na sluzobnej ceste, cely ¢as si pracoval?* vyzvedala som.

,»Och ano, bol to chaos, kazdy nieo chcel. Nemal som cas ti ani zavolat’, prepac.“ Pre€o mi
klame? On ur¢ite nieckoho ma.

,» 10 je v poriadku, hlavne, Ze uz si doma.*

,»Aj ja som rad, idem sa len rychlo osprchovat’, citim zo seba stale opice zo ZOO,* zasmial sa,
,,dovari§ prosim ti omacku? Hned’ som tu a najeme sa spolu.“ Postavila som sa ku sporaku a Daniela uz
nebolo. Pocula som, ako pustil sprchu. Ja som za 5 mintt dovarila omacku a i§la som vybalit’ manzelove
veci z kufra. Vytiahla som dva pary topanok a isla ich zaniest’ do obuvnika. Ked som sa vratila, na stole
vibroval Danielov mobil, i§la som sa pozriet’, kto mu volad. Rebeka — firma Joy. Rozmyslala som, Ze to
zdvihnem, ale nechala som to tak, manzel za chvil'u pride, obchod pocka. Po chvili pri§la SMS sprava
Z toho istého cisla. ,,Laska chyba$ mi, za tyzdein teda znova prides? Sokovane som hladela na mobil.
ManzZel vysiel zo sprchy. Bola som neuverite'ne nahnevana, po 6 rokoch manzelstva, myslela som si, Ze
Stastného, mi urobi toto? Necakala som to. Je to ako hrozny sen, ktorému nemdézem uverit’.

,»O tyzden ide§ znova na sluzobnu cestu?“ Manzel sa na mila zmétene pozrel. ,,O ¢om to
hovoris?* Hodila som mu mobil, aby si precital SMS spravu. Zatial’ ¢o si pozrel mobil, som odisla po
moj kufor a zacala som balit’ Michaela a aj seba.

,,Co to robis? Kam ide§?“ Plakala som, stale som bola v $oku z krutej reality.

,ldem s Michaelom pre¢, niekde prespime, zajtra sa vratim a Zelam si, aby si tu uz nebol, chod’
tam odkial’ si priSiel.” Kri¢ala som pomedzi pla¢ na Daniela.

,Erika pockaj, vy ste moja rodina, toto ni¢ neznamenalo.*

,Ni€ to pre teba neznamenalo, a preto si s fiou bol viac ako doma?‘‘ bola som rozruSena, triasol

sa mi hlas.



Miska som iSla zobrat’ do izby, opatrne som ho zdvihla, aby sa nezobudil. Daniel za mnou stale behal
a hovoril, Ze to nem6zem. Ked’ som bola v aute, trochu som sa upokojila. No po par minutach som
si uvedomila, ¢o sa prave stalo. Spustila som neuverite'ny plac. Na prvych semafoéroch som mala
cervend, tak som zastala. Hl'adala som v kabelke servitky. Utrela som si slzy a sustredila som sa na
Soférovanie. Ked’ nabehla zelend, pridala som plyn. Len tak automaticky som sa pozrela dolava,
videla som periférne pohyb. Skocila som na brzdu, ale uz bolo neskoro. Citila som palenie, Stipanie

a neskutocnu bolest’ v nohe. Nedokdzala som sa pohnut’, chcela som sa pozriet’ na Michaela, ale
nedokézala som to. Zaspala som.

Daniel
Potom ako odisla Erika s Michaelom som bol nahnevany, neviem prec¢o som to urobil. Proste som
bol pre¢ a Erika so mnou nebola, myslel som si, Ze to bude len raz, ale diev¢atku som sa trochu
zapacil, mozno aj preto, ze som mal viac penazi. Ale citil som sa s fiou fajn, jasné, Ze bola dobra len
na jednu vec. No Erika vzdy pre mia znamena viac. To sa da do poriadku, urcite. Musi mi odpustit’.
Z myslienok ma prebral telefonat, nezndme cislo.

,,Prosim.“

,Dobry defi, nemocnica, vaSa Zena mala autonehodu. Syn je v poriadku, ale vasa Zena stratila vel'a
krvi.* Zastavil sa mi svet. Dalej som nepo¢uval, ¢o hovori Zena na druhej strane. Zobral som kl'u¢e
od auta a isiel do nemocnice. ISiel som rychlo za manzelkou a synom. Hned” ako som vstupil do
nemocnice, bol som ako bez duse.

»Hl'addm svoju manZelku a syna, pred chvil'ou mi volali, Ze mali autonehodu.*

,Dobry den, pod’te, zavediem vas za nimi.*“ Pani ma zaviedla do izby, kde lezal Michael.
,,Ociii.“ Michael vstal z postele a utekal za mnou. Objal som ho.

,» VSetko bude v poriadku Misko, teraz si I'ahni a trocha si oddychni, ja sa idem porozpravat’ vonku
s tetou.* Odisiel som.

»Pred nedadvnom sa manzelka prebrala, mozete ist’ za fiou. Ale ako som hovorila, stratila vel'a krvi
a bude potrebovat’ krv. Ak mate tiez krvna skupinu 0. Mali by ste ist’ darovat’ pre fiu krv.*

,»Ano, samozrejme, pojdem, idem za fiou a potom sa k vam pridem ohlasit’.*

»Ahoj laska, si v poriadku? Prepac, ja sa ti veI'mi ospravedliiujem, ked’ mi volali, ze ste mali
autonehodu hrozne som sa zl'akol. Prosim odpust’ mi, ni¢ to pre mila neznamena, vy ste moja rodina
a ja patrim k vam.* Erika sa na mna pozerala so slzami v o¢iach.

,Daniel, milujem t'a a nechcem o teba prist, chcem to s tebou este skusit’. Objal som ju a ona ma
pobozkala. Mam tu najlepsiu manzelku na svete a ja chcem byt rovnako dobry manzel pre fu.

G. Dutkova, IV.ZUA
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Alergie

Prvé stretnutie organizmu s antigénom (latka, ktora produkuje tvorbu protilatok v organizme) vyvoldva imunitnu
odpoved. Pri opakovanom stretnuti vyvoldva prehnanu reakciu a spdsobuje poskodenie vlastnych tkaniv. Hovorime
o alergickej reakcii. Alergicka reakcia moze vzniknut u kazdého jednotlivca, no niektori majd na jej vznik vrodent
nachylnost, vtedy hovorime o atopii ( dedi¢ny sklon k urcitymi alergickymi reakciami).

Podstatou alergickych prejavov su imunitné reakcie alergénu s protilatkou. Alergén vyvolava vznik alergickej
reakcie. Mdme Styri zdkladné typy imunitnych reakcii. Prvy typ je reakcia véasného typu, je sprostredkovana
prevazne nadprodukciou imunoglobulinov (latka, ktord pomaha obrane organizmu). Druhy typ je cytoxicka reakcia.
Protilatky reaguju s alergénom na povrchu bunkovych membréan. Vysledkom je rozpad bunky. Treti typ je tvorba
imunitnych komplexov, imunokomplexy maju v organizme dvojaku ulohu. Kladnu alebo obrannd a zapornu, pri
ktorej imunokomplexy vyvoldvaju poskodenie orgdnov prejavuju sa ako chronicky zapal. Posledny Stvrty typ je
reakcia oneskoreného typu, vznika do 48 hodin od vstupu alergénu do organizmu. Po spojeni s alergénom sa
lymfocyty aktivuju a produkuju latky, ktoré nam poskodzuju tkaniva. Do skupiny zaradujeme alergické reakcie na
lieky s vyskytom koznych reakcii, tuberkulinova precitlivenost . Pric¢inou vzniku alergickych ochoreni su alergény.
Rozdeluju sa na mikrobidlne, inhalac¢né, potravinové a liekové.

Medzi najcastejsie alergické choroby patri pelova nadcha, prieduskova astma, ekzém, precitlivenost na lieky a
rozne druhy potravin. Zivot ohrozujicou reakciou je anafylakticky $ok.

Pelova nadcha - alergénom su pelové zrniecka, m6zu mat r6znu velkost a odlisny tvar. Za vyskyt pelovej alergie
zodpoveda viac ako dvadsat druhov pelov trav, najma lipnicovitych. Obilniny, hlavne raz spolu s kukuricou a
pSenicou. Zo stromov je najvyznamnejSim alergénom breza a jelSa. Pocas jarnych a letnych mesiacov sa pel roznasa
vetrom do vzdialenosti niekolkych kilometrov. Prejavuje sa pocitom Skrabanim nosa a upchatim nosa. Zaradujeme
tu aj zapal spojoviek, spojeny so Skrabanim a palenim oci. NajvyznamnejSim priznakom je postihnutie dychacich
Ustrojov. Prejavuje sa suchym drazdivym kasfom, méze vyustit az do astmatického zachvatu. Pelové nadky treba
lie¢it obmedzenim pobytu vonku, viac chodievat do vysokohorskych prostredi, zatvarat okna nad ranom a podobne.

Asthma Bronchiale (prieduskova astma) je najéastejSim ochorenim dychacich Ustrojov. Astmu Bronchiale
charakterizuje zvysend drazdivost priedusiek na rozmanité podnety. Rozdelujeme ju na alergickd a nealergicka.
Alergickd astmu vyvoldva imunologicka reakcia. Pri vzniku nealergickej astmy ma hlavna ulohu nervovy systém. U
deti sa vyskytuje alergickd astma, a u dospelych nealergickd astma. Podozrivé alergény overujeme koZnymi testami
alebo inhalaénymi testami pri spirometrii. Pri pozitivnom teste vznika bronchospazmus (kf¢ svalstva priedusiek).

Pri liekovej alergii je az 25% neZziaducich ucinkov liekov. Naj¢astejSimi alergénmi su penicilin, ampicilin, biseptol
a sulféonamidy. NajcastejSim klinickym priznakom liekovej alergie su kozné priznaky. Liecba - musime okamzite
prerusit podévanie lieku. Zasadne by sa liek uz vobec nemal podavat.

Anafylakticky Sok vznika pri preniknuti cudzorodnej latky priamo do krvného obehu. Napriklad vstreknutie
cudzorodneho séra, pichnutie véelou alebo osou. Prejavi sa velmi rychlo po styku s alergénom. Lie¢ebne sa pri tomto
stave podavaju kortizonoidy, adrenalin a antihistaminika.

Alergické ochorenia su velmi ¢asté. Nadobudaju v poslednom ¢ase mimoriadny vyznam, pretoZe sa vyskyt v
populdcii neustale zvysuje.

A. Moravova 3.Z
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...21. marca — Medzindrodny deri
lesov

Stromy, ako vSetci dobre vieme, su zdrojom kyslika,
ktory je pre nasu existenciu velmi potrebny. Studie
ukazali, Ze ro¢na spotreba dospelého ¢loveka je 330
kilogramov kyslika. Pre predstavu, taky 100 rokov
stary dub produkuje za hodinu 17 kg kyslika, ¢im
zabezpecuje rocnu spotrebu 10 ludi.

Lesy st nasim dedi¢stvom, ktoré ndm nadelila matka
priroda. Svojou majestatnostou arozlohou sa
vypinaju takmer po celej nasej krajine. Zabezpecuju
domov a ukryt Sirokej Skale Zivocichov a rastlin. Je
velka Skoda, Ze prave tento fakt si mnoho ludi
neuvedomuje. V roku 2018 sa na Slovensku vytaZilo
priblizne 9,6 milidnov metrov kubickych dreva.
V porovnani s rokom 2014 ide o dvakrat vacsi narast
spotreby. Clovek by ¢akal, 7e po tak velkej kalamite,
ako ta, ktord zasiahla v roku 2004 Vysoké Tatry, si
budeme nase prirodné bohatstvo chranit o nieco viac.
Stdle sa vSak medzi nami najdu ludia, ktori napriek
vSetkym zdkazom nezakonne vyrubuju stromy aj vo
vysoko chranenych oblastiach. Nastastie, existuju
rozne organizacie a kampane pre vysadbu novych
stromcekov a ochranu lesa.

Jednu z takychto kampani zrealizovala v roku 2018 aj
spolo¢nost  Lidl, ktorej sa podarilo spolu
s dobrovolnikmi vysadit okolo 185000 novych
stromcekov, za ¢o sme im nesmierne vdacni. Nase
lesy predsa len potrebuju nasu pomoc. Malo by to byt
vzajomné. Oni nam poskytuju kyslik a my by sme im
mali zabezpedit vhodné podmienky pre ich existenciu
a rast. LenZe vacsina ludi to robi naopak.

. . * A4
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Vidia v stromoch peniaze a miesta kde rastu
su pre nich len dalSie stavebné pozemky.

Dovolte mi citovat jedného neznameho
autora, ktorého myslienka ma zaujala: , Keby
stromy vysielali wifi signal, ludia by ich sadili
vSade. Aka skoda, Ze produkuju len kyslik,
ktory dychame.” Myslim si, Ze tento autor tiez
chapal situdciu dnesnej doby. Ludia a hlavne
mladd generdcia vnima prirodu ako
samozrejmost, ale uZ nevidia tie suvislosti.
Stromy v lete poskytuju tien, vdaka nim rastu
rozne druhy hub, ktoré s nimi Ziju v symbidze,
mesta su rozpalené horucavou a zamorené
smogom, pretoZze tam nie je tolko stromov,
ktoré by ten vzduch ¢istil. A ¢o je horsie, ak to
takto pojde dalej, za par rokov nebudeme mat
¢o dychat.

A. Cupkova, IV.Z
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Na nasej planéte pokryvaju stromy aZz 31% z celkovej rozlohy pevniny. Toto percento sa bohuZial vdaka nam,
ludom, pomaly zniZuje. Neuvedomujeme si, ako velmi stromy potrebujeme a namiesto toho, aby sme si ich
chranili, ich dennodenne bezhlavo ni¢ime a vyrubujeme. Zabddame, Ze aj vdaka nim Zijeme a mame ¢o dychat.
Stromy totizto maju vynimoénu schopnost tvorit kyslik, ktory dychame a pohlcovat oxid uhlicity, ktory
vydychujeme. Vytvdraju pre nas oazy tiefia, chladku a odpocinku. Zivia nas svojimi plodmi, blokuju vietor, a tak nds
chrania. My si ich vSak nevaZime a vdaka nam ro¢ne ubudne viac ako 15 miliénov hektarov lesa.

Preco to tak vlastne je? D6vodom je nasa lahostajnost... Sme velmi sebecki voci prirode, ktord nas udrziava pri
Zivote. Kfmime ju plastami, vyrubujeme lesy pre nasu potrebu a ni¢ime vietko, o nam pride pod ruku. Je to
smutné, Ze nevieme pochopit, ¢o spdsobi odpad, ktorym znecistujeme prirodu.

Kedysi nasa priroda vyzerala inak a bola zdrava. Z rozprdvania mojich starych rodi¢ov viem, zZe kedysi boli nase lesy
Cisté a utulné... Ako cas plynul, ludia prestali pouzivat zdravy rozum a namiesto toho, aby lesy udrziavali a chranili,
zoberu bager, vyribu les a postavia hotely. A toto sa deje Coraz CastejSie a ja sa pytam samej seba Kam toto vSetko
speje? Myslime my vébec na nasu budicnost? Myslime na buduce generacie, ktoré mozno uz ani nebudd poznat
taky les, ako pozname my? Ak to takto p6jde dalej a fudia budu ¢oraz viac nenavistne vyrubovat lesy, bojim sa, ze
moje deti nebudu vidiet les, ako ho pozname my, ale ako smetisko. Budu vidiet len prazdne miesta, kde kedysi
rastlo plno stromov, ale teraz tu uz nic nie je. Len rubanisko...

Povedzme si Uprimne... Sme ochotni nie¢o zmenit na tom, ¢o sa deje so stromami? Sme ochotni aj my prejavit
trochu lasky nasej prirode? Alebo budeme len ¢akat, kym vsetky stromy nevyribeme a nezni¢ime? Budeme ¢akat
na to, kedy uz nebudeme mat pomaly ¢o dychat, pretoze z lesa sa stane dalSie hotelové centrum, ktoré je
mimochodom rovnaké ako vSetky ostatné? Nie su nase lesy ovela vzacnejsie nez kopa tehal, ktoré su aj tak vSade
kde sa pohneme?

D. Dlhopolcekova, IV.Z

Som clovek, ktory velmi rad chodi do prirody a kocha sa tym, ¢o Boh stvoril. Je to naozaj neskuto¢né, ako
vietko dokonale funguje a zapadd. A eSte sa to aj krasne pocuva, hoci zafuka len jemny vietor a o kratku chvilu
pocut Sum listia a travy. Je to nieco ako symfénia, ktora nepotrebuje dirigenta. Jednoducho spieva a zvoni tak, ako
dokdze a ako ju vietor usmernuje.

Dnes je ten den, kedy budeme oslavovat pritomnost jednej z najddleZitejsich zloZiek prirody. Su to stromy.
Tie mohutné Zive stipy, ktoré vdychuju Zivot a svojimi konarmi sa snazia dotknut sinka.

Je to zlozka prirody, ktord ponuka to najprijemnejsie miesto odpocinku, nacerpania sil, nadychanie sa
Cerstvého vzduchu a dokonca aj domov pre vtactvo ainé zvieratd. Je to nadherny stroj, ktory funguje uplne
dokonale a bez chybicky. Alebo inak povedané fungoval, kym neprisiel ¢lovek a nezacal tato nadheru nicit na vlastné
Ucely.

Od kaZdej starsej generacie poclvam, aki st vdacni, Ze ich necaka to, o ¢akd nas. Vela médii a odbornikov
strasi, ¢o nastane, a tie problémy su globdlne. Toto sa deje len pre to, ako sa sprdvame ku vsetkému, o ndm nasa
Zem dala. Je to velmi smutné, ako ludia pre peniaze nicia nie len stromy ako také, ale aj vSetko ¢o v nich Zije. Verim,
Ze vsetci tuto skutocnost pozname a netreba si ju opat pripominat.

V tejto chvili sa moZno sami seba pytate, o teraz? To je otazka! Myslim si, Ze existuje mnoho spdsobov,
ako moézeme danej situacii pomoct a budem velmi rada, ak sa akokolvek do tohto ,,projektu’ zapojime, aby sme
vratili to, ¢o sme si vzali.

Zaroven by som chcela podakovat vietkym fudom, ktori sa do tychto organizacii zapdjaju alebo ich dokonca
vytvaraju. Robite velkd sluzbu pre nas a aj pre nasu buducnost.
T. Catlo3ova, IV.Z ﬂ
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Vacsina z vas mi da za pravdu, Ze Zijeme v dobe, v ktorej sa velmi dba o ekoldgiu a z mnohych stran, ¢i

uz ide o organizacie alebozndme osobnosti, poCivame o déleZitosti spravania sa k naSej zemi Setrne,
a ochrana stromov nie je vynimkou. Ved pre nas produkuju Zivotne dolezity kyslik a pohlcuju oxid uhlicity,
poskytuju Zivot réznym ZivoCichom, vdaka svojim koreflom zabranuju zosuvom pody a zachytavaju
nadbytoénu vodu, a tak napomahaju v boji proti zaplavam. Stromy su nenahraditelné tym, Ze ndm poskytuju
rézne ovocie Ci orechy a v neposlednom rade si z nich ¢lovek dokdze vyrobit vela potrebnych veci, ako
napriklad papier ¢i nabytok.

Konzumny spdsob Zivota, a mozno vlastna neinformovanost ¢i nezaujatost nas doviedla k tomu, Ze
prebieha velké odlesfiovanie a plytvanie tohto obnovitelného zdroja. Samozrejme, je tazké zachranit
a napravit spésobené skody nasim pohodinym Zivot, no uZ len pouzivanim recyklovaného papiera alebo
obmedzenim kupovania vyrobkov s palmovym olejom mo6Zeme nasou mali¢kostou prispiet k zlepseniu tohto
stavu.

Spominam si, ako som v detstve chodila na prechddzky do lesa a ochutndvala lesné plody s mojim
otcom. Ked' sa vSak dnes moj pohlad upriami na miesto tychto spomienok, je vidiet uz iba ribanisko. Velmi
by som si preto Zelala, aby sa povedomie o délezZitosti pluc nasej planéty dostal do vsetkych sfdc. Nech aj
nasim buducim generaciam tu zanechame dostatok tohto zeleného pokladu.

Som vsak presvedcend, Ze situdcia sa urcite zlepsi. Napriklad, niektori vysokoskolaci si po ukonéeni
univerzity namiesto pisanie svojho mena s titulom na chodnik pred $kolou zasadia na pamiatku strom. No nie
je to krasne?

Verim, Zze som vo Vas vzbudila zaujem o tuto problematiku a sami si uvedomite déleZitost vysadby
stromov. Zaroven vas povzbudzujem k tomu, aby ste Sirili osvetu svojim vlastnym Zivotom. Pocula som uz aj
o tom, Ze fudia pri narodeni svojho dietata zasadia strom a aj tak touto mali¢kostou prispeju k lepsiemu
zZivotu tu na zemi. Podme do toho!

P. Vecerkova, IV Z
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28. marec

DEN UCITELOV

Prdve teraz je cas, aby som sa R Vdam prihovorila
v mene Ziakov tejto skoly.

O Krdtku chvilu tu mdme 28.marec - Deti ucitelov. Tdto doba, Redy sa musime stretdvat
s vdZnou chorobou, ndm obrdtila cely rok naopak, Naucili sme si viac vdZit jeden druhého,
zdravie je ndm vdicSou prioritou. V mene vsetkych Ziakov sa Vdm chcem teraz podakovat,
Za kazdi chvilku strdvenil s nami, za vsetRo, ¢o ste nds naucili a za vsetko, ¢o nds este
len naudite.

Podakovat sa Vim, ucitelom tejto Skoly. Za vsetky trdpenia, iisilia, obete, za vSetRo
poucné. Prdca ucitela md radostné, ale aj taZké chvile. Ved ste ndm v $Role ako otec, mat,
preto si Vdis budeme navZdy pamdtat. A prave teraz Vdam chcem z uprimného srdca
popriat, aby sa tie taZké chvile z Vasho povolania vytratili a aby tych Stastnych bolo o
najviac.

Ku Driu ucitelov Vam Zeldm vela sil, pozitivnej energie, mnoZstvo tvorivych ndpadov a
radosti zo svojich Ziakov.

Preto tento deti patri Vim. To vsetRo Vdm prajii Ziaci Vasej Skoly.

Dominika Vysnd, I.PSA




.. doleZitd je v$aR aj SRola Zivota, Rtord nemd prizdniny

......

nam chce vyznamny pedagdg Jan Amos Komensky v tomto citate odovzdat? Podla mfa sa v tychto
slovach nachdadza cela podstata nasho bytia.

V Skole sa dlhé roky u¢ime zdaklady r6znych vednych disciplin. Vieme, Ze z ¢oho sa sklada bunka, ¢i ako
funguje ludské srdce, ale kolki zo Ziakov vedia, ako maju I'ibit samého seba, ako sa maju spravat Uctivo
k ich rodicom alebo ako m6zZu udrZiavat vyspelé priatelské a partnerské vztahy?

Zijeme v rychlej dobe, kde sa ludia chcu presadit, konkurencia je velkd a na mladych [udi je vyvijany
¢oraz vacsi tlak. Prave tieto faktory sa mozu podla niektorych odbornikov podpisat pod pribudajuci
pocet mladych, ktori trpia depresiami Uzkostnymi poruchami ¢i zavaznejsSimi psychickymi chorobami.
,Plati to pre socidlne média aj vzdelavaci systém, kde su neustdle kladené nové naroky,” mysli si
odbornik na pediatricki psychiatriu Helde Tolsvig Bjerre. Najnovsie Statistiky hovoria, Ze depresia
celosvetovo postihuje viac ako 300 miliénov ludi a na Slovensku je to viac ako 300 tisic.

Preco nas v Skole nenaucia ako bojovat s depresiou? Myslim si, Ze kazdy ¢lovek na tomto svete preZiva
urcité trapenie. Takmer kazdy mlady ¢lovek je strateny v sebe samom, pretoZe nds v Skole neucia ako
adekvatne Zit Zivot. V skole nas pedagdgovia dokazu naucit tedriu a mravné zasady, no ako Zit Zivot nas
dokaze naucit len Zivot sam. Kym mame v Skole prazdniny, Zivot stdle pokracuje, a preto Skola Zivota
nepozna prazdniny. U&i nas bez ohladu na to, ¢&i mame prazdniny alebo nie. Castokrat sa dostaneme
do depresie, no musime sa naucit [Ubit sa a stat sa silnejsimi ako kedykolvek predtym. Casom sa
naucime zdoldvat aj tie najneprijemnejsie Zivotné vyzvy.

Ja som presvedcena o tom, Ze kazda negativna udalost v nasom Zivote sliZi pre ponaucenie. Je len na
nas, akou cestou sa vyberieme, ¢i budeme Zivot len prezivat alebo Zit naplno. Nezufajte, este stéle
neviete, €o pre vas Zivot chysta.

S. Svidroriova, 111.Z

THE
SCHOOL
OF LIFE
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Za posledny rok sa na Slovensku, ale aj na celom svete vela zmenilo. Pandemické opatrenia pozatvarali
niektoré mensie obchody, kina, bary, restauracie a kozmetické salény, [udia prestali zo strachu cestovat,
cestovné kancelarie sa taktiez zatvorili a v dosledku toho prislo vela ludi o pracu.

Aj ked'sa s$tat snazil ludom pomoct réznymi Gpravami zdkonov a novymi nariadeniami, ¢i dokonca finanénou
podporou, dostatocne to nevyriesilo tazkd situaciu ludi. Mnohym sa ich spdsob Zivota zmenil od zakladov.

A préve tu sa chcem dostat k téme ,,$kola Zivota“. Co ma ¢lovek robit v takejto situacii? Ako sa ma zachovat?
M3 ¢akat, kym sa to vietko nevyriesi samo? Moj stary otec niekedy hovori: ,, Zivot fa nauci!“ Skola Zivota
nepoznd prazdniny. Zatial ¢o v Skole mame prazdniny, v Zivote to tak nie je. Cez Skolské prazdniny, ¢i uz
jarné, velkonocné, letné alebo aj zimné mame ¢as na oddych, mézeme na chvilu zabudndt na Skolské
povinnosti a bezstarostne si uzivat ¢as prazdnin. Skola Zivota viak takto nefunguje. Clovek sa uéi cely Zivot.

Mozno suhlasit s vyrokom Suleymana |, ktory povedal: ,Zivot je $kola, v ktorej nedspech je lep$im ucitelom
ako uspech.” Znamena to, Ze ked sa ndm nieco nepodari alebo nie sme v nieCom Uspesni, musime znova
skdsat a snazit sa uspiet. Niekedy aj niekolkokrat. Délezité vsak je, aby sme sa nevzdavali hned' na zaciatku,
ale snatzili sa dovtedy, kym sa nam to podari.

7

Podla méjho nazoru je Skola Zivota velmi dolezZita. Ui nas bez poudiek a rovnic plavat, aj ked nas takpovediac
hodia do vody. Napriek tomu, Ze je to niekedy tazké, naucime sa vela veci o sebe samom. V buducnosti
budeme vediet zvladat Zivotné situacie lepsie.

Chcela by som spomenut reportaz, ktord som videla neddvno v médiach. Clovek, ktory prisiel o pracu kvéli
pandémii sa musel naudit robit nie¢o celkom iné. Nebol to vobec mlady ¢lovek, napriek tomu sa musel
prispdsobit a naudit sa vela novych veci.

Dnes vidime vela svetlych prikladov — doktorov a zdravotné sestry, ktori nepracuju tak ako predtym.
Castokrat su aj v ohrozeni Zivota a robia aj nad rdmec svojich povinnosti. Nie je to pre nich bezny Zivot, ktory
viedli pre pandémiou. Toto je len jeden z mnohych pripadov skoly Zivota, kedy musi ¢lovek dosiahnut dno
svojich sil a preukazat odvahu.

Myslim si, Ze Skola Zivota naozaj nepoznd hranice. Nevieme, kedy sa tdto pandémia skonci. O mesiac, o dva
alebo o rok? Kedy si oddychnu ludia v prvej linii? To nikto nevie, pretoze je to Zivot a v Zivote nevieme, ¢o
bude o mesiac, ¢i zajtra.

A sndd'si predsa len z ¢asu na ¢as v flom uzijeme aj prazdniny...

T. Jezna, lll.Z
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Nudim sa! Tento vyrok som v Zivote nevedela pochopit. Viem pochopit, Zze ,nieco” je nudné.
Nudnd moze byt vyucovacia hodina. Ucitelka v pokrocilom veku omiela celé roky to isté.
Sucitim s nou. Ale nech sa snazim byt k nej akokolvek ohladuplna, méj mozog prestava
spracovavat monotdnne zvukové podnety pdsobiace na aparaty sidliace po jeho bokoch.
Moja pozornost usilovne hlada objekt, ktory ju zaujme a zabrani tak poznamke v Ziackej
knizke: ,, Vasa dcéra na vyucovani zaspala“. Vitany je kazdy podnet, ktory narusi priebeh
tejto uspavacej seansy. Ani pocasie mi situaciu neulahcuje. Nizka obla¢nost este viac znizuje
moju spdsobilost vnimat, o com uditelka rozprava. Moje usi nezachytdvaju Ziadny, ani ten
najmensi naznak zachrany. A tak za¢inam hladiet smerom k oknu. Tukanie kvapiek daZda na
okennu tabulu ma hypnotizuje. A obrazce vznikajlce zo zlievajucich sa kvapiek ma unasaju
do sveta fantazie. Do sveta, kde nuda neexistuje. Ved kto by sa chcel nudit! Obrazce zanikaju
a vznikaju nové. Prestadvam byt pasivnym divakom dazd'ového tanca. Moja predstavivost
zacina pracovat. Pohladom sa snaZzim kvapku vody vytisnut z jej predpokladanej drahy.
Snazim sa v predstavach vytvarat nové tanecné variacie pre ladné tanecnicky. Nie celkom
sa mi dari. Lebo kym sa snazim jednej tanec¢nicke myslou vnutit moju choreograficku
predstavu, ostatné tanecni¢ky, miesto toho, aby pockali, kym aj im budem venovat
pozornost, robia kredcie, ktoré vobec do mojej choreografie nezapadaju. A dalsie tanecnice
pribldaju a pribudaju. Za¢ina ma znervdzinovat, Zze stracam nad celym ansamblom kontrolu.
A tak s ulavou precitdm na vyucovacej hodine. S poteSenim hladim na ucitelku, ktorej, za
mesiace pozorovania, lahko predvidatelné spravanie ma upokojuje. Jej zaverec¢na otazka ,,
Kto mi zhrnie, ¢o som hovorila?“, nastastie, nie je adresovana mne. Cas ukrajuje posledné
mindty vyucovacej hodiny. Koneéne zachrana, ktord neprepocuju Ziadne usi! Skolsky

zvoncéek. Nechapem, ako sa moze niekto nudit!

Bc. M. Madajova I. MA
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Zdverecné usmernenia

MATURITNE SKUSKY v §kolskom roku 2020/2021

Na zaklade Rozhodnutia ministra $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR o terminoch a organizacii internej
Casti maturitnej skusky v sk. roku 2020/21 zo dria 22.3.2021 dochddza pre Ziakov maturitného
rocnika k nasledujucim zmendm:

Skolské vyucovanie sa konéi 14. maja 2021.

Hodnotenie a klasifikacia za druhy polrok (vratane komisionalnych skisok pre ukoncenie 2. polroka) sa
uskutocni na zasadnuti pedagogickej rady najneskor 10. maja 2021.

Interna ¢ast’ maturitnej skusky sa uskutocfiuje administrativne.

Viac informdcii o administrativnom vykonani maturitnej skusky Vam poskytneme operativne po
usmerneni zo strany Ministerstva zdravotnictva SR, ktoré rozhoduje o skupinach pribuznych predmetov,
ktorych zndmky sa zapocitavaju do hodnotenia maturitného predmetu.

ZAVERECNE SKUSKY v $kolskom roku 2020/2021

Na zdklade Rozhodnutia ministra Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR o terminoch a organizacii
zéverecnej skusky v sk. roku 2020/21 zo dria 22.3.2021 dochadza pre Ziakov v u¢ebnom odbore
sanitar k nasledujucim zmenam:

Skolské vyucovanie sa konéi 28. maja 2021.

Hodnotenie a klasifikacia za druhy polrok (vratane komisionalnych skisok pre ukonéenie 2. polroka) sa
uskutocni na zasadnuti pedagogicke]j rady najneskor 24. maja 2021.

Zaverecna skiska sa uskutociiuje administrativne.

Viac informdcii o administrativnom vykonani zdverecnej skusky Vam poskytneme operativne po
usmerneni zo strany Ministerstva zdravotnictva SR, ktoré rozhoduje o skupinach pribuznych predmetov,
ktorych znamky sa zapocitavaju do hodnotenia jednotlivych ¢asti zaverecnej skusky.
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