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W szystkim naszym Czytelnikom
sklodomy nojserdeczniejsze zyczenia.
Zdrowio, spelnienio p|onéw | zamierzen.
Niech ten rok przyniesie

wiele szczedcia i radosci.



NOWORIOICIZINE
PLOLS TANOWLENITA

Zadbac
o0 zdrowie.

Spedzac wiecej
czasu off-line.

Nasze Robié cos dla
postanowienia innych.

Przestac starac
sie by¢ we Spedzac czas
wszystkim z bliskimi.
najlepszym.



Kulinarne propozycje llony Krol z kl. 3 e

ORCJE, PO 401 KCAL
g denkiego makaronu sojowego Vermice!

150 g pieczarek

5 lyzek kukurydzy z

250 ml mleka kokosowego
2 lyzeczki sosu rybnego
szczypiorek




Do przygotowania maski potrzebne
bedzie nam:

Maska Karnawalowa

e Kartka kolorowego papieru
A4 (kolor wybieracie sami
©)

Klej, nozyczki, otowek
Tasma klejaca

Stomka lub patyczek
Cekiny

Pompony lub inne
drobiazgi, ktorymi chcecie
ozdobi¢ swoja maske

e Wybrang kartke kolorowego
papieru sktadamy na potowe.

e Na brzegu kartki uktadamy
dton. Kciuk przyktadamy do
zagiecia kartki. Palce
rozktadamy

e Zapomocy otdwka
odrysowujemy dion, a
nastepnie wycinamy tak, aby
nie przecig¢ kartki na 2
czescei.

Na srodku wycigtej dtoni
ponizej palca $rodkowego
oraz serdecznego rysujemy
owal, wycinamy dokfadnie.
Powstang otwory na oczy.

Tak prezentuje si¢
odpowiednio wycigta maska.

Ozdabiamy maske wedtug

wlasnego pomystu.

Za pomoca tasmy klejace;j
mocujemy stomke, ktora
bedzie potrzebna do

trzymania maski.

MASKA GOTOWA

Kaja Traczykowska kl. 2 ¢




Zimowy Planer od Nadii Joczz kl. 3 e
Potrzebne rzeczy:
- biata kartka A4.
-olowek, dltugopis, (niebieskie x4 ,bialy oraz czarny
marker)linijka, nozyczki

Jak zrobic planer:

1. Wez przed siebie kartke A4 i z16z jq na pot.

2. Wytnij jq przez sierotek wez jednq czes¢.

3. Narysuj pionowq linie 2 cm. od brzegu kartki po dwoch
stronach.

4. Nastepnie narysuj linie poziomgq 2 cm. od dotu kartki na gérze
i na dole.

5. Potem narysu;j 18 linii poziomo.

6. Popraw wszystkie linie dtugopisem.

7. Nastepnie narysuj jednq czwartq kota na rogach kartki
czterema niebieskimi markerami.

8. Potem narysuj gwiazdki biatym mazakiem.

9. Nastepnie napisz w pierwszym wierszu tabeli Planer.
10. Gotowe




Swiat kotow wedtug Adrianny Lenart z klasy 2 e

Kot sfinks - co o nim wiemy?
(Nie myli¢ 2 mitycznym stworzeniem przedstawiajacym Iwa z ludzka glowa;-))

Rasa: Sfinks .
Pochodzenie: Kanada.
Wielkos¢: Sredni.

Waga: 3-4kg

Sfinksy to koty spokojne, zréwnowazone, tagodne. Lubig sie wygrzewac na kolanach
cztowieka. Gdy tylko moga, przytulajg sie do siebie lub innych zwierzat, aby sie ogrzad.
Ich gtos to bogata gama melodyjnych dzwiekéw, ktéorymi chetnie komunikujg sie
z opiekunem. Wyrdzniamy rowniez Sfinksa donskiego. U Sfinksa donskiego gen
odpowiedzialny za brak siersci jest genem dominujgcym, w odrdznieniu od Sfinksa
( kanadyjskiego) gdzie gen ten jest genem recesywnym. W wygladzie rasy rdznig sie
innym ksztafttem pyszczka i oczu. Koty te sg podatne na alergie pokarmowe oraz
choroby dzigset i zebow, dlatego szczegdlng uwage nalez poswieci¢ na dobdr diety kota.

Ciekawostki:

Pod koniec XIX wieku hodowano w Meksyku bezwtose koty, ale nie daty one
kontynuacji zadnej rasie. Pierwsze bezwtose kocie, ktére zainspirowato powstanie rasy
sfinks odkryto w 1966 roku w Toronto w Kanadzie. Urodzito sie ono w miocie zwyktych
kotow krotkowtosych w wyniku mutacji genetycznej. tysego kocurka nazwano Prune
(ang. suszona Sliwka) i rozpoczeto hodowle. Mimo braku wioséw i wydawatoby sie
niewielkiej postury kot Sfinks jest stosunkowo ciezki!




Nasze opowiadania

Zabawy Niny i Hani.

Nina i Hania sg siostrami blizniaczkami, majg po 10 lat i bardzo lubig sie razem
bawi¢. Jak co wieczor bawity sie lalkami. Potem zjadty kolacje i potozyly sie
spac. Nie mogty doczekac sie jutra, bo umowity sie ze swojg przyjaciotkg Kajg
na wspolng zabawe. Nastepnego dnia musiaty wsta¢ o siédmej rano, zeby nie
spozni¢ sie do szkoty. Gdy, wracaty ze szkoty poszty do kolezanki. Zadzwonity
do drzwi, mama Kai otworzyta i miata dla nich smutng wiadomosc¢, powiedziata,
ze Kaja jest chora dlatego nie mogg dzis sie pobawicC. Dziewczynki smutne
wrocity do domu i zjadty pyszny obiad. Ich mama, zeby poprawi¢ im humor
zawiozta je na zajecia jazdy konnej. Nina i Hania uwielbiajg jezdzi¢ na koniach.
Majg nawet swoje konie, ktore nazywajg sie Bombka i Ramka. Do jazdy ubraty
sie w specjalne buty, spodnie, koszule i czarne kaski. Po zajeciach byty bardzo
zmeczone, nawet nie zjadty kolacji tylko zjadty kolacje i potozyty sie spac. Gdy
wstaty zjadty sniadanie, bez zadnego stowa spakowaty sie bardzo szybko, bo
wybieraty sie do ich ulubionego miejsca czyli na basen. Hania i Nina pojechaty
same na rowerach. Gdy dojechaty, przebieraty sie w wielkim pospiechu, ze
prawie zapomniaty wzig¢ okularéw do ptywania. W wodzie bawity sie na
deskach do ptywania, makaronikach i zjezdzaty na zjezdzalni. Czas uptynagt im
bardzo mito.

- Basen jest ekstra!l! - zgodnie stwierdzity

c.d. n. Nina Pszenny kl. 2 f




Kacik zdrowotny - Ninka radzi ©
Zdrowe odzywianie

Dlaczego musimy jeS¢?

Przede wszystkim, zeby rosngc i sie rozwijac, ale nie powinnismy
jes¢ wszystkiego i nie za duzo. Dlaczego, bo wiele produktow zZle
wptywa na nasze zdrowie i mozemy utyc.

W naszych positkach musi byc:

v’ biatko, ktére buduje nasze ciato,
v cukry i ttuszcze (ale w ograniczonych ilosciach),
ktore dostarczajg energii,

v witaminy, ktdre pomagajg zwalczac choroby i wptywajg
na rozwoj kosci i miesni.

Nie nalezy jes¢ niezdrowych rzeczy — zbyt duzo stodyczy, fast
foodow, niezdrowych przekgsek i coca coli, gdyz nadmiar tych
produktow moze powodowac bule brzucha, psujg sie zeby i przyrost
masy ciata.
Podczas jedzenia positkdw nie wolno ztoscic sie i bawic oraz
podjadac pomiedzy positkami.

zdrowe positki

niezdrowe posifki

o7 g N

Nina Pszenny kl. 2 f





https://bemowskie.pl/zajecia/ferie-on-line-na-bemowie/
https://bemowo.um.warszawa.pl/-/lodowisko-na-bemowie
mailto:bushido@bushido-centrum.pl

Ratujmy drzewa

10 pazdziernika obchodzilismy Swiatowy Dzien Drzewa.

Z drzew powstajg otaczajace nas w domach meble np. stoly, krzesta itp. Ale
nie tylko, takze wszechobecny w szkotach i pracy papier. Nie zdajemy sobie
sprawy, ze w wytwarzane s3 tez niektére lekarstwa np. z kwiatéw drzew. Bez
mozna wykorzystaé jako lek na odpornosé (bez to kwiat drzewa). Z
wiekszosci owocodw drzew mozna robi¢ herbatki.

Drzewa majg ogromne znaczenie w przyrodzie. Odpowiadajg za czyste
powietrze. Dajg zwierzetom miejsce do zycia. Tworzg réwniez nasz krajobraz.
Problemem jest to, Zze ludzie chca je wcigz wycinaé np. aby budowaé w ich
miejsce nowe centra handlowe, sklepy, parki rozrywek itp. Co minute znika
las naturalny wielkosci okoto 36 boisk do pitki noznej, a co 3 lata las
tropikalny, co odpowiada powierzchni Polski.

Zastandéwmy sie wspoélnie nad tym, jak mozemy ratowaé drzewa. Dlanas i

przysztych pokolen.

Autorki: uczennice klasy 6-tej uczeszczajace na koto dziennikarskie: Milena,

Martyna, Sara, Marysia =

J‘ Gosciu, siadz pod mym Iiéciem, a odpoczni sobi

| |Tu stowicy, tu szfacy wdlie;ﬁ'
{Z mego wonnego kwiatu pracc
*|Biora midd, ktbry potym szlac
| |Aja swym cichym |
| | Ze cztowiek acn

: ‘ Jabtek wpr4
Jako szczep

. Nie dojdzie cie tu storice, przyrzekam iz
2r6d‘|3. ) [Chot sie nawysszej wzbije, a
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Polecqjki

“Felix, Net i Nika oraz Gang
Niewidzialnych Ludzi" Rafat Kosik

Jest to ksigzka zawierajgca
elementy fantastyki. Czytato mi sie jg
szybko. Musze przyznad, ze jest to
najlepsza lektura, jakg przeczytatam.
Moge $mialo jq poleci¢ dzieciom jak i
miodziezy. Opowiada o przygodach
tréjki przyjaciol, ktérzy muszqg

rozwigzywad zagadki.

Martyna Adamek

.Ania na uniwersytecie”

Ostatnio przeczytatam ksigzke pod tytutem , Ania
na uniwersytecie”. Jest to 3 tom seri ksigzek L.M.
Montgomery , Ania z Zielonego Wzgérza’
opowiadajgcej o przygodach nastoletniej Ani.

W tym tomie dziewczyna jedzie na uniwersytet do
Redmond, aby kontynuowad nauke. Razem z nig jadg:
Priscilla, Karol i Gilbert. Nowych przyjazni i doswiadczen
nie brakuje pilnej studentce. A jak to wszystko wplynie na
jej relacje z Gilbertem?  Czy Ani uda sie polgczy¢ nauke
z zyciem towarzyskim? Czy pozna mitoéé swego

Zycio?

KsiqZko jest bardzo ciekawa, idealna do rozmdéw na
temat mitodci i przyjazni.

Dla miodszych czytelnikéw ksigzka moze by¢ trudna i
nudno, ale jesfem przekondno, ze mlodziez bgdzie
zachwycona mozliwoscig przeniesienia sie w realia XIX
wieku. Powieéé jest krétka i przyjemnie sie jg czyta, mimo
Qrchoicznego jgzyko, Calo¥ dopeimo dawka humoru,
przygody i male-wielkie dramaty bohateréw.

Serdecznie zcchgcam do poznania historii Ani i jej
przyjaciéi oraz siegania po dalsze tomy iinne pozycje

autorki. Czeka Was niezapomniana przygodo!

Antonina Wgdofowska

,,Tojemnico nomoknig’re] gqbki" / ofia

Stanecka

Jest to ksigzka skierowana bardziej dla
mtodszych czytelnikéw. Opowiada o
niezwae ciekowej histori dwéch
przyjocié}. W ich szkole dziejq sie
dziwne rzeczy np. kto¢ zamienia worki,
moczy krede i ggbke do $cierania fobhcy.
CHopcy postanawiajg rozwigzad
tajemnice namoknietej ggbki. Pewnego
razu, kiedy cHopcy nocqg zokrodojq sie
el sl

Tego juz nie moge zdradzi¢. Polecam

przeczytac.

Sara Mohamed

,Supercepcja” Katarzyna Gacek

To seria ksigzek o miodych
bohaterach, ktérzy dzieki swoim
nadwrazliwym zmystom przezywaiq
niesamowite i tajemnicze przygody.
Julka, Klara i Tymon poznajqg sie
dzieki swoim mamom, ktére w
przesziosici chodzily razem do szkoty
rodzenia. Pigtoklasisci rozwigzuijqg
zagadki i szukajg innych oséb z
podobng do nich ,,supermocqg”, a gdy
rodziny dzieci wpadajg w tarapaty,
zawsze sobie pomagaijg.
Bohaterowie muszq jednak uwazad
na czyhajgce obok
niebezpieczeristwo spowodowane ich
nadwrazliwymi zmystami. W cyklu
ukazato sie szes¢ tomow. Ksigzki sq
bardzo wciggajgce i ciekawe.
Uwazam, ze powinny zostad

Wpl’OWCIdZOﬂe dO l((] nonu |el<fur.

Milena Maciejewska



»Ekipa” - kanat przejmujgcy media spotecznosciowe oraz sklepy

W ostatnim czasie zrobito sie gtosno o mtodych twércach z Krakowa prowadzgcych kanat na
YouTubie pod nazwa ,Ekipa”. Zaczynali w 2018 roku w niewielkim sktadzie. Po jakims$ czasie
dotgczyto do nich kilka osob, ich twdrczos¢ zaczeta sie rozwijac. W 2021 roku opublikowali
piosenke pt.,,3kipa,, zapowiadajgca trzeci sezon ich kanatu. Mniej wiecej co miesigc wstawiali
kolejne piosenki, z ktérych powstata ptyta. We wspotpracy z firmg Koral stworzyli takze wiasne
lody i napoje, a swoje ,,back to school” pomogta im zrealizowa¢ firma Herlitz. Razem z
parkiem rozrywki ,Energylandia” powstat rowniez ich rollercoaster. Prowadzg tez sklep
internetowy ,Ekipatonosi”. Jak wida¢ majg bardzo duzo osiagniec, jednak nie kazdemu sie
one podobajg. Niektdrzy majg zastrzezenia, co do tego, ze przez wprowadzenie produktéw
Ekipy na rynek ludzie zaczeli o nie "walczyc¢”.
Po jakims$ czasie szat na rzeczy projektowane przez krakowskich tworcéw minat.
Czy w przysziosci jeszcze czyms$ nas zaskoczg ?

Milena Maciejewska

»Przestrzegajcie przepisow”.
Rozmowa Martyny Jurkiewicz z aspirantem sztabowym, Jackiem Btaszczukiem

M.J.: Jak pan sie czuje podczas rozmoéw z dzie¢mi i mtodziezg?

J. B.: Poczatki byty trudne, lecz z czasem statem sie pewny tego co robie.
Teraz czuje sie swobodnie. Robie to juz przez 8 lat.

M. J.: Chciat pan by¢ policjantem, ktéry pracuje w terenie, czy uczyc¢ dzieci?
J.B.: Chciatem wykonywac obie rzeczy, i je robie.
M. J.: Czy od dziecka chciat pan zostac policjantem?

J. B.: Tak, pochodze z wojskowej rodziny i od dziecka ciggneto mnie do munduru, lecz
policyjnego nie wojskowego.

M. J.: Czy duzo czasu zajety panu przygotowania do prowadzenia zajec dla uczniow?
J. B.: Caty czas sie do tego przygotowuje.

M. J.: Zdarzyto sie panu ztamaé prawo?

J. B.: Nie, poza tym policjanci muszg sie szczegdlnie pilnowac.

M. J.: Chciatby pan cos dodac¢ cos jeszcze od siebie?

J. B.: Przestrzegaijcie przepisdw. Polecam tez zgtebi¢ wiedze o pracy policjantow i
policjantek.




Komiks Antoniny Wadotowskiej




