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W tym numerze Nowosci w "Sekatorze"

Jak zapewne zauwazyliscie, znaczaco zmienit sie wyglad naszej
gazetki szkolnej. Nasza redakcja postanowita wprowadzi¢ pewne
> Nowoéci w Sekatorze innowacje, ktére zacheca uczniéw do siegania po nasza gazete - tak,
naszg! Tworzymy ja razem.

Jesli masz jakie$ propozycje, uwagi lub chciatby$/chciataby$ czyms
sie z nami podzieli¢, Smiato pisz na maila:
sekatormoralizator@gmail.com!

Od teraz tresci beda pochodzi¢ od mtodych dla mtodych. Nasze
> "Znajdz i postuchaj" poczynania nadzoruje pani Wioletta Elimer. Mamy nadzieje, Zze nowy
wyglad oraz nowe zatozenia gazetki przypadna wam do gustu!

> Co uczniowie naszej szkoty sadza o
nauczaniu zdalnym?

> Troche poezji... My a oni

Co od teraz bedzie umieszczane w Sekatorze?

> Plan przetrwania: Nauczanie zdalne . P L L
- Wasze prace, przepisy, przemyslenia, hobby - jesli chcecie sie

pokazac (a jest to Swietna okazja!) skontaktujcie sie z nami :).

> Zaczytana w "Zatraceniu..." - Konkursy - kto ich nie lubi? Oczywiscie uprzedzajac pytania -
z nagrodami!
> Zanieczyszczenie $rodowiska - Porady, ci'e’kawostki, materiaty wspomagajace nauke, rozbudzajace
kreatywnoscé.

- Ciekawe teksty - od teraz kazdy znajdzie co$ dla siebie!
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Co uczniowie naszej szkoty
sgdza o nauczaniu zdalnym?

Jest mi tatwiej zabierac¢ gtos na lekcjach, poniewaz czuje sie
pewniej, kiedy ludzie mnie nie widzq. Nie czuje takze presji, jakq
odczuwatam, bedgc na normalnych lekcjach, dzieki czemu robie
lepsze notatki. Zauwazytam tez, ze dzieki lekcjom on-line duza
iloS¢ moich rowiesnikéw, ktoéra kiedys ,stata w kqgcie”, teraz stata
sie aktywniejsza niz na lekcjach w szkole, to dotyczy réwniez
mnie. Spedzajgc caty dzien w domu, potrafie sie Ilepiej
zorganizowaé, jest mi tatwiej zaplanowaé dzien tak, jak chce,
Zeby wyglgdat. Chodzgc do szkoty, uczniowie majqg mniej czasu na
przyjemnosci, poprzez nauke do klaséwek, odrabianie zadan
domowych czy przygotowywanie sie na kolejne lekcje. Teraz caty
swdéj dzien mozna planowac tak, jak nam sie podoba, podczas
przerw - dtuzszych niz w szkole - mozna zjesé¢ obiad, odrobié
zadanie, posprzqgtadé, wyjs¢ z psem.

~ Hania Bednarek 7D

Przy nauczaniu stacjonarnym nalezato wstac¢ odpowiednio
wczesniej, by zdqgzyé przygotowac sie do wyjscia z domu.
Aktualnie mozna obudzi¢ sie dwie minuty przed lekcjq i
kontynuujgc lezenie w t6zku - uczestniczy¢é w lekcji. Zachowanie
to powielane jest przez wielu moich rowiesnikow, lecz kuszqcy,
acz niebezpieczny nawyk, moze by¢ przyczynqg wielu probleméw
zdrowotnych i psychicznych. Podczas lekcji on-line wystepuje
wiele problemdéw technicznych, ktére utrudniajg zdobywanie
wiedzy. Nie wszyscy nauczyciele i uczniowie potrafig obstuzyc¢
programy potrzebne do zdalnej edukacji. Osobiscie nie mam
probleméw z obstugg komputera, ale bardzo czesto zdarzajg mi
sie problemy z Internetem, ktére nierzadko dyskwalifikujqg z
mozliwosci uczestniczenia w zajeciach.

~ Daria Wiechno 7C

Kiedys musiatem poswieci¢ 20 minut na dojazd do szkoty, a teraz
moge dtuzej pospac. (...) dbam o swoje plecy. Nie musze pamietaé
o codziennym pakowaniu plecaka i stresowaé sie, Ze czegos
zapomniatem. Poza tym mdj plecak byt bardzo ciezki i po catym
dniu noszenia go bolaty mnie plecy.

~ Jakub Starmach 7F

Codziennie przed monitorem komputera spedzamy okoto 8
godzin z krotkimi przerwami. Méwimy tu o samych lekcjach on-
line, nie liczqc zadan domowych, ktére czesto robimy na
komputerze Ilub szukamy zagadnien z nim zwigzanych w
Internecie. Po tak dfugim czasie patrzenia w ekran bolg nas oczy,
gtowa, plecy od ciggtego siedzenia, tez nam dokuczajg. Nie mam
waqgtpliwosci, ze wiekszos¢ z nas bedzie miata problemy ze
wzrokiem. Brak wychowania fizycznego, moze skutkowadé
pogorszeniem kondycji, ktéra juz teraz jest staba u wielu uczniow.
(...) Koniecznos¢ zorganizowania sprzetu (komputera, drukarki,
kamerki, stuchawek czy mikrofonu), nie zawsze jest proste, nie
wszyscy majqg go w domu i nie wszystkich na niego staé. (...) Duzy
problem jest réwniez w rodzinach wielodzietnych, ciezko
zorganizowac sprzet do nauki dla wszystkich w jednym czasie.
Problemy techniczne to problem wszystkich uczniéw i nauczycieli,
nie kazdy posiada sprzet dobrej jakosci czy nowy, czesto jest to
starszy sprzet, z ktérym jak wiadomo, réznie bywa. Serwery
czasami sq tak przecigzone, ze niestety albo ktos nie moze sie
potgczy¢ na dangqg lekcje, albo zacina, cos sie nie wyswietla, brak
Internetu itd.

~ Jakub Sz. 7b
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TROCHE POEZJI...

MY A ONI

MAJA PORAJ 7F

My to zwykli ludzie
chowajacy sie po katach
nieznaczacy nic
podazamy za tymi
co krzycza gtosniej
Oni to ci co s3
na gorze
Oni to ci co szkaluja
Oni to ci ktorzy dziela
nas na My i Oni
Oni s3 wazniejsi
ich nie obchodzi
lek, bdl, gtéd innych
ich obchodzi tylko to
co ich dotyczy
zasieg w ktérym stoja
a My?

Slepe istoty dajemy im
satysfakcje
niszczac to
czego nie powinnismy
jednosé
Oni chca to zabra¢
bo wiedza ze bedja silniejsi
wiec przestanmy dzieli¢ sie
na My i Oni
badZzmy tylko my.
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PLAN PRZETRWANIA:
NAUCZANIE ZDALNE

KALINA ROGALA 7F

Przygotuj sprzet, ale jaki? Koniecznie dziatajacy! Przyda sie mikrofon, aby
moéc odpowiadaé. Potrzebujesz tez kamerki. No i oczywiscie, lepszy niz
przecietny Internet, aby podczas lekcji nie robi¢ zbyt wielu krokéw z

poczekalni na lekcje i z powrotem.

Zaopatrz sie w duza ilos¢ kubkéw, przeréznych herbat oraz w kawusie.
Oczywiscie potrzebujesz tez dziatajagcego czajnika! Z pewnosciag podczas

lekcji ciepte napoje umilg Ci czas.

Przyda sie tez budzik. Najlepiej ustaw kilka alarméw pod rzad, bo przeciez sztuka
wstawania nie nalezy do najlatwiejszych. Teraz pora na wiaczenie Twojego
komputera/telefonu/tabletu /konsoli...

JesteSmy na lekcjach, co dalej? Najlepiej by¢ ,na taczach” z réwiesnikami (jakby
zupetnie przypadkiem co$ sie zepsuto, badz zacieto... Lepiej mie¢ kogo poinformowac...

na wszelki wypadek).

No dobrze. Zaktadamy, ze przezyliSmy. | co? Czas sie poruszac. Oczywiscie nikt nie

bedzie przebiega¢ maratonu..

. Ale porozciggac¢ zastany kregostup czy szyje nie

zaszkodzi. Oprécz tego dwa podskoki, trzy przysiady czy pietnascie minut spacerku
na zewnatrz (i to nie online) i ciato jak nowe (mniej wiecej)!

ZACZYTANA W "ZATRACENIU"

ALEKSANDRA GALAZKA 6D

“Zatracenie” to ostatnia ukonczona opowies¢ Osamu Dazai,
wydana zostata juz po jego Smierci. Tematyka tej powiesci jest
pesymistyczne nastawienie do swiata gtéwnego bohatera -
Yozo, ktéry nosi maske btazna, a pod nia kryje przykre emocje i
twarz przepetniong wstydem, o ktérym nikt niczego nie wie.
Na pierwszy rzut oka mozna powiedzieé, ze powiesé¢ jest
dotujaca i depresyjna, ale zagtebiajac sie w smutng historie
Yozo, ktéremu w domu niczego nie brakuje, zaczynamy
rozumiec swiat i emocje gtéwnego bohatera.

Ksigzka napisana jest w atrakcyjnej formie pamietnika. Yozo
od najmiodszych lat widzi swoja odmiennosé¢, wrodzony
pesymizm i nieumiejetnos¢ zrozumienia zasad, jakimi rzadzi
sie Swiat. Chtopak zastanawia sig, jak ludzie, ktérzy sa
nieszczesliwi, nie popadajg w szaleistwo ani nie
odbieraja sobie zycia. Yozo w domu zachowuje sie jak btazen,
zeby rozbawié¢ swoja gtupota rodzine, tak wiasnie mysla o nim
jego najblizsi, ze “zachowuje sie jak bfazen”. Z dnia na dzien
gtéwny bohater zaczyna zazywac uzywki, obserwujemy, jak w
kolejnych dniach i miesigcach zatraca sie w sobie, w kolejnych
zwigzkach.

Ksiazke czytatam dwa dni, a w glowie utkwit mi najbardziej
fragment, w ktérym Yozo obiecat mtodej sprzedawczyni, ze sie
poprawi, Ze postara sie dla niej by¢ lepszym cztowiekiem, bo
chciatby spedzi¢ z nig reszte zycia. Jednak nie udato mu sie
dotrzymaé¢ stowa. Wyznat to dziewczynie, ale ona mu nie
uwierzyta, bo bardzo chciata wierzy¢ w zmiane Yozo.
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Sama nie wiem, dlaczego ten moment zapadt mi w pamieg,
ale uwazam, ze ten fragment jest smutny, poniewaz
dziewczyna mu nie uwierzyta.

Moja ulubionag postacia w powiesci jest gtéwny bohater,
Yozo. Lubie go za sposéb myslenia,
pomystowos$¢ i... naiwnosé. Ciggle zastanawiam sie, jak bardzo
historia opisana przez Osamu Dazai
jest zmyslona. Czy piszac, zainspirowat sie czyim$ zyciem?
Zachecam do przeczytania tej powiesci
ludzi, ktérzy maja mocne nerwy, poniewaz historia zacheca do
przemyslenia swojego zachowania
oraz zweryfikowania swoich relacji z rodzing i przyjaciétmi.

! T
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ZANIECZYSZCZENIE SRODOWISKA

LENA MECH ORAZ KALINA ROGALA 7F

Patrzac na statystyki zanieczyszczenia naszej
planety oraz liczbe zwierzat, ktére ginag przez ludzka
gtupote, mozemy wywnioskowaé, ze z nasza planeta
nie jest najlepiej. W gtéwnej mierze problem dotyczy
zanieczyszczenia wéd morskich i oceanéw.

Przez ostatnie 50 lat ilos¢ plastiku w oceanach
wzrosta 20-krotnie. Jak tak dalej péjdzie, za 30 lat w
morzach i oceanach bedzie wiecej plastiku niz ryb i
innych stworzen wodnych. Badania dowodza, ze 90%
ptakéw morskich i 52% wszystkich zétwi na swiecie
spozywato plastik.

Codziennie 8 ton plastiku dostaje sie do oceanu.
Odpowiada to jednej ciezaréwce Smieci wyrzucanej co
minute do oceanéw, mérz i rzek. 80% $mieci dostaje
sie do nich poprzez rzeki, do ktérych odpady wpadaja
przez dziatanie wiatréw lub powodzi. Za pozostate 20%
odpowiadaja systemy kanalizacyjne, transport morski
i rybotéwstwo.

Kazdy z nas ma wptyw na to, ile plastiku sie znajduje w
oceanach. To nie jest wina, tylko tych oséb mieszkajacych
blisko mérz. Kazdy moze réwniez przyczynic sie do ochrony i
zachowania naszej planety w czystosci. “Ogarnijmy sie” i
postarajmy sie zadbac
o nasza planete, bo inaczej to sie moze dla
nas zle skonczyc¢.

Co mozemy zrobié, aby pomoéc
NASZEJ planecie?

- Zamiast plastikowych torebek na zakupy, mozemy
uzywaé bawetnianych.

- Mozemy plastikowe stomki zastgpi¢ metalowymi.

- Aby nie kupowaé¢ wody w plastikowych ani
szklanych butelkach, mozemy zaopatrzyc¢ sie
w filtr do wody. Dzieki temu oszczedzisz pienigdze i
pomozesz planecie!

- Gdy zaczniemy segregowac¢ smieci, plastik bedzie
mozna przetworzyé.

- Nie kupujmy jedzenia w plastikowych
opakowaniach, zacznijmy uzywaé¢ opakowan
papierowych.

- Nosmy ze soba sylikonowe kubki wielokrotnego
uzytku do nalewania wody
z ,,automatow”.

By
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