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Nowinl Szkolne

W TYM NUMERZE: Zla zima
& Z},Cl.a SZkOly Hu! Hu! Ha! Nasza zima zla!
P Ze Swiata przyrody Szczypie w nosy, szczypie w uszy
> chik Sportowy Mroznym $niegiem w oczy

: imi proszy,
>Wler§z, © ZImi€ Wichrem w polu gna!
» Krzyzowka :
» Co, jak, dlaczego ‘ Nasza zima zla!

.. |

P Poczytaj mi mamol ‘“ Hu! Hu! Ha! Nasza zima zfa!

Ptachta na niej dluga, biata,
W reku galaz oszroniata,
A na plecach drwa...

Nasza zima zla!

Hu! Hu! Ha! Nasza zima zla!
A my jej si¢ nie boimy,

Dalej $niezkiem w plecy zimy,
Niech pamigtke ma!

Skacze Aniotek, skacze po
chmurkach,
niesie zyczenia w Anielskich
piorkach.
Niesie w plecaku bombki i swieczki,
a w walizkach ztote dzwoneczki.

Wesotych, Rodzinnych Swiat
Bozego Narodzenia i Mikotaja z
prezentami zyczy redakcja
gazetki!




MIKOL & J K1 jaka historia kryje sie za tym zwyczajem? ‘;?

Na Mikotajki zwykle z radoscig czekajg najmtodsi, jednak i czasami starsi liczng na otrzymanie symbolicznego
upominku, od pana w czerwonym stroju i z biatg broda.

Legenda

Mikotajki obchodzone sg na catym swiecie. Ich patronem jest zyjacy w Il wieku naszej ery — swiety Mikofaj. Jest on
jednym z tych swietych, ktorych zyciorys dokumentujg tylko znikome fakty historyczne. Prawdopodobnie to byto
powodem, dlaczego postac ta obrosta szeregiem mitéw i legend. Najbardziej znang jest opowiesc o trzech cérkach,
spisana w potowie IX wieku w Konstantynopolu przez archimandryte Michata. Zgodnie z legendg Mikotaj pochodzit z
zamoznej rodziny, a swoj majatek rozdat ubogim i wstgpit do klasztoru, a nastepnie zostat biskupem Miry. W
miejscowosci, w ktorej zyt Mikotaj, mieszkata réwniez pewna rodzina.

Jeszcze przed wyborem na biskupa miat on chciwego i bogatego sasiada, ktéry drwit z poboznosci swietego. Wedtug
legendy, Bég ukarat sgsiada i sprawit, ze ten stracit caty swéj majatek i musiat borykac sie ze skrajng biedg. Ubdstwo
sktonito go do sprzedania swoich trzech cérek — nikt nie chciat ich poslubi¢ bez posagu. Gdy dowiedziat sie o tym
Biskup Mikotaj, postanowit pewnego razu zakras¢ sie do domu biedaka i podrzucié pienigdze przez komin. Jest takze
wersja, ktéra mowi, ze zostawit je na oknie. Trzykrotnie, pod ostong nocy podrzucat sgsiadowi pienigdze. Gdy ten
wyprawit juz dwa wesela, postanowit dowiedziec sig, skad biorg sie tajemnicze pienigdze. Ze zdumieniem odkryt, ze
byt to pogardzany przez niego Mikotaj. Z zawstydzeniem podziekowat mu i postanowit zmieni¢ swoje zycie.

Historia — prezenty kiedys

Zwyczaj wreczania drobnych upominkéw powstat w juz w Sredniowieczu. Ich poczatkiem byto udzielanie stypendidw i
zapomog przez szkoty, ktére za patrona miaty sw. Mikofaja. Inne zblizone do wspdtczesnych mikotajkowe zwyczaje
mozna znalez¢é w pochodzacych z XV wieku Zzrddtach polskich, czeskich, austriackich, holenderskich, belgijskich i
niemieckich. Swiety Mikofaj opisywany byt jako pan z siwa brodg, pastoratem, mitrg oraz dtuga, czerwong szata
biskupa.

Dzieci obdarowywane byty wieczorem 5 grudnia. Wtedy nie mogty liczy¢ na prezenty z hipermarketéw. Grzeczne
dzieci otrzymywaty owoce, orzechy, ciastka, czy cukierki, natomiast te zle zachowujace sie, byty uderzane
pastoratem. Gdy Mikotaj nie przychodzit osobiscie, dzieci prébowaty przekazaé na rézne sposoby, ze go wyczekuja.
Byt m.in. zwyczaj budowania tzw. téddeczek dla sw. Mikotaja, w ktére ten miat wktadac prezenty. Z czasem zamiast
tédeczek byty buty i skarpety, a w regionach protestanckich — adwentowe talerze z darami.

Ciekawostki

Swieto Mikotaja, biskupa z Miry w katolicyzmie i prawostawiu obchodzony jest 6 grudnia. Co ciekawe, do XIX wieku
na ziemiach polskich byt to dzien wolny od pracy. W latach 70. XX wieku w kosciele katolickim swieto zniesiono i
pozostato jedynie jako tzw. wspomnienie dowolne.

Prezenty rozdaje nie tylko ,Mikotaj”. We Wtoszech do domoéw dzieci na miotle wlatuje czarownica Befana. Podarki
zostawia w Swieto Trzech Kréli. Natomiast we Francji upominki przynosi Pere Noel — dziadek z biatg broda. Jego imie
oznacza ,bozonarodzeniowy ojciec”. Jest to postac swiecka, ktéra ze swietym nie ma nic wspdlnego. Za wschodnig
granicg role Mikofaja petni Dziadek Mrdz, ktdry odwiedza dzieci dopiero w Nowy Rok.

Swiety Mikofaj w zaleznosci od kraju, jest inaczej nazywany. W Wielkiej Brytanii i USA jest to Santa Claus i Father
Christmas. W Czechach i na Wegrzech okreslany jest jako Mikulds. We Francji méwi sie na niego Saint Nicolas, a w
Niemczech — Sankt Nikolaus. W Rumunii i Stowenii nazywany jest Sv. Miklavz, w Luksemburgu Kleeschen, a w Austrii i
Szwajcarii Samichlaus. Natomiast w Serbii przyjeto méwic na niego Sveti Nikola, w Turcji Noel Baba, a w Brazylii Papai
Noel.
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Ze Swiata przyrody

Jodla— rodzaj zimozielonych drzew z  rodziny
sosnowych (Obejmuje co najmniej 48 gatunkow
wystepujacych na potkuli pétnocnej) — najczesciej we
wschodniej Azji oraz w Ameryce Potudniowej. W
Polsce naturalnie rosnie jodla pospolita. W Gorach
Swigtokrzyskich Karpatach oraz na Roztoczu rosna
bory jodlowe. Jodly rosng na glebach zyznych i w
mlodosci wymagaja dla swojego rozwoju ocienienia;
sa one trudniejsze w hodowli. Cechy te powodowaty
stale, systematycznie wypieranie jej z drzewostanow,

Jes1enny11sc mowido

liscia: glownie przez S$wierki. Jodla pospolita jest
- Kiedy spadamy? jednocze$nie  gatunkiem malo odpornym na
- Nie mam zielonego zanieczyszczenia powietrza, a wigc tatwo obecnie
pojecia. ainie.

Mama przygotowuje w kuchni potrawy

wigilijne, styszy wotanie synka: A motze badZmy ekologiczni |

- Mamo, choinka sie pali! zrébmy choinke: z samych
- Tyle razy méwitam: nie mowi sie bombek, z ksiazek, z orzechow
“pali”, tylko "Swieci”. wloskich oraz pustych ich

Po chwili synek wota:

Mamo, firanki sie éwieca! skorupek mozna takze z szyszek!
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Andrzejki

Kazdy kto chciat poznac swojq
przysztosc¢, przyszedt na andrzejki...

Dnia 30 listopada 2017r. odbyly si¢ szkolne andrzejki.
Andrzejki zaczglty sie o 15:00, a skonczyly sie o
19:00.0 15:00 didzeje (Kacper Jozwiak, Dawid
Patralski i Maciek Gryciuk) zaczgli andrzejki
piosenkami. O 16:30 zaczgliSmy pierwsza zabawe.
Zadaniem jej uczestnika bylo odwrdci¢ si¢ twarza do
miski z woda, pomys$le¢ zyczenie i rzuci¢ grosik. Po

zabawie dzieci udaly si¢ do bufetu. Pozniej znowu byt Zabawy, radosci oraz usmiechu byto wiele 1
czas na tance. A w miedzy czasie kazdy, kto chcial wszyscy z utgsknieniem czekaja juz na
pozna¢ swojg przyszio§¢ mogt sobie powrdzyc. nastepny andrzejkowy bal. Wszyscy

zadowoleni wrocili do doméw petni wiary,
ze spetni im si¢ to, co wywrozyli sobie tego
magicznego wieczoru.



Swiatowy Dzien Toalet

Dlaczego to ma znaczenie?

Brak dostepu do podstawowej infrastruktury sanitarnej w réznych czesciach Swiata to gtowny powad,
dla ktérego wszyscy angazuja sie w Swiatowy Dzien Toalet. Ten ustanowiony przez ONZ na 19 listopada
dzien, stworzyt niepowtarzalng okazje, aby podjac¢ globalne wyzwanie, jakim jest zapewnienie
higienicznego oraz niedrogiego dostepu do pomieszczen sanitarnych milionom ludzi na §wiecie. Ten
dzien stat sie rOwniez naszym udziatem. To byta doskonata okazja do zwrécenia uwagi na czystos¢
toalet w najblizszym otoczeniu. Dziatania podjete w ramach tej akcji pozwolity na uzyskanie
dodatkowych 1000 punktéw w akcji ,Wzorowa tazienka”. Dzieki dziataniom cztonkéw PCK oraz
zaangazowaniu wszystkich glosujacych udato nam sie zaja¢ bardzo wysokie 29 miejsce.

Nagroda bedzie roczny zapas produktow marki Domestos. Dziekujemy wszystkim glosujacym.

WYSTAWA INTERAKTYWNA
wyjazd do Huszlewa

Wystawa miata na celu poszerzenie
horyzontow myslowych. Uczniowie mieli
okazje poznawac swiat i rzgdzgce nim prawa
w najbardziej dostepny dla siebie sposéb:
przez doswiadczenia, aktywnos¢ wtasng i

zmysty, tgczgc nauke z zabawa.

Czy wiesz, ze:

- Wystawa EKSPERYMENTUJ!
przejechata juz ponad 120 tys km !?

- Obejrzato jg juz ponad 200 tys. osob.
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W dniu 30.11.2017r. odbyt si¢ w przedszkolu w Starych Szpakach
konkurs recytatorski ,,Barwy jesieni”. Dzieci deklamowatly wiersze
o urokach i aurze jesiennej. W konkursie licznie wzigty udzial
nasze przedszkolaki odnoszac znaczace sukcesy:
Grupa miodsza

I miejsce

Julka Pietruczuk oraz Gabrysia Sergiej

Il miejsce f n

Sandra Nieminska =’ .
- W s ‘,/

111 miejsce . : . lEe- ." | i

Lena Szylar
wyroznienie
Hania Kalich

.'

,\1

Grupa starsza
Il miejsce
Jas Sawczuk
wyroznienie
Lena Stachura

Wszystkim uczestnikom serdecznie gratulujemy i i
dalszych sukcesow.

NAGRODAMI BYL KSIAZKI I
DYPLOMY UFUNDOWANE PRZEZ
ORGANIZATOROW.

\

Wyjazd do Losic

BASNEVIUZYCZNA

W dniu 21 listopada 2017r. uczniowie z klas 0-111
wyjechali do Losic, gdzie w sali Losickiego Domu
Kultury dzieci obejrzaty spektakl teatralny pt. ,,Basn
muzyczna z prezentami w Tajemniczej Krainie
Krasnali”.




Swiateczny kiermasz harcerzy

EPEY -

Podczas kiermaszu  sprzedawano
wytwory pracy - gléwnie artykuty
wykonane  wlasnorgcznie  przez
uczniow, rodzicOw 1 bliskich oraz
nauczycieli, m.in. : rekodzielo -
dekoracje i ozdoby $wiateczne, kartki,
a takze wyroby cukiernicze (ciastka,
pierniczki itp.)

Uptynat on w milej, $wigtecznej
atmosferze. Cieszyl si¢ duzym
powodzeniem.

Migkki, puchaty i taki z fatkg. 25 listopada
swoje swieto obchodzi najmilsza zabawka,
najlepszy przyjaciel dzieci i1 niezastgpiona
przytulanka przy zasypianiu — Pluszowy Mis.
Mimo coraz nowocze$niejszych 1 coraz
bardziej atrakcyjnych zabawek, moda na
misie nie przemija, bo “czy to jutro, czy to
dzis, wszystkim jest potrzebny Mis!”
Przedszkolaki w tym dniu recytowaty
wierszyki i §piewaly piosenki. Kazdy réwniez
przyniost do przytulenia swojego misia.



CO, IAK,

Dlaczego na swigta wlasnie karp? A dlaczego 12potraw?

Kazda ze Swiatecznych tradycji — czy to oczekiwanie na pierwsza gwiazdke, wkladanie
sianka pod obrus, czy lamanie si¢ oplatkiem — ma swoja symbolike i przypomina nam o
wydarzeniach, ktore mialy zwiazek z narodzinami Chrystusa. Podobnie jest z ryba.
ktora w Wigilie pojawia si¢ na wiekszosci polskich stotow. :
o

Ale dlaczego jest to akurat karp?

12 potraw — tyle samo, ilu bylo apostotow. Przygotowane ze wszystkich ptodéw ziemi: z pola,
lasu, sadu i wody, a wigc glownie z ziaren maku, zbdz, miodu, grzybow oraz ryb.
Skosztowanie wszystkich ma nam zapewni¢ zdrowie i pomys$lno§¢ w nadchodzacym roku. I
cho¢ od kilkunastu lat obowigzuja koscielne przepisy mowiace, ze kolacja wigilijna wcale nie
musi by¢ bezmiesna, w wickszosci polskich domow to jednak ryby krdluja tego dnia na stole.

Ryba jest symbolem chrzes$cijanstwa, stad na wielu samochodach os6b wierzacych mozna
zauwazy¢ znaczek w charakterystycznym ksztatcie. Slowo ,ryba” to w starozytnej grece
»ichthys” — chrzescijanom zapewne skojarzy si¢ ze skrotem IHS — i stusznie, jest bowiem
skrétem od starogreckiego ,Jezus Chrystus Boga Syn Zbawiciel”. Symbolika ryby ma
nawigzywac do chrztu (faczy je woda). Jednak gatunkéw ryb jest wiele.

Skqd wigc to nasze przywigzanie do karpia?

Boom na karpia nastapit po II wojnie $wiatowej, kiedy to PRL-owska wladza poszukiwata
jakiej$ niedrogiej i fatwej w hodowli ryby, ktéra moglaby si¢ znalez¢ na stole w kazdym
domu. Idealnym kandydatem okazat si¢ wilasnie karp. Nie posiada okresu ochronnego, jest
duzy 1 odporny na choroby. Stad wlasnie decyzja rzadzacych, by to karp zarybiat wigkszos¢
panstwowych woéwczas stawow hodowlanych. A ze w sklepie nie bylo innej ryby na
$wiateczny stol, jedliSmy karpia. Ta tradycja pozostata z nami az do dzis.

Najpopularniejsza lista potraw wiqilijnych zawiera:

przystawki ze $ledzia
satatke jarzynowa

i 4 barszcz czerwony z uszkami z farszem grzybowym/zupe grzybowa lub rybna,

1.
2.
3.
5. pierogi z kapustg 1 grzybami
6. kapuste z grzybami

7. karpia smazonego/inng rybg smazong lub pieczong
9. kompot z suszu

10. makowiec

11. kutig/kluski z makiem

12. piernik




Ze $niegu

Drzewo iglaste w $wigta

Roznosi prezenty

... Narodzenie

Pyszne $wigteczne ciastka

Po lutym
Kwasny owoc

<
_! ao

Duzy Henio

©oo N~ WD

Nasza patronka

OO N0 B WIN -
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. Wynik mnozenia

11. Dziesiaty miesigc roku
11 N 12. Maly Aleksander

12 13. W niej list
. Do podlewania kwiatow

14 15. Spis liter.

* Rozwiaz krzyzowke, wypetnij kupon 1 przynie$ do |
Pola z pokolorowanych pol czytane I Oli z klasy V. Wylosujemy zwycigzce, na ktorego
kolejno utworzg rozwigzanie. ° czeka nagroda. l

Moj dziadek jest weteranem Il wojny §wiatowej. Podczas
bitwy o Angli¢ zniszczyt 8 niemieckich samolotow.
Zdecydowanie najgorszy mechanik w historii Luftwaffe.

Wyktadowca zwraca si¢ do studentow:

- Osoba, ktora odpowie na moje nastepne pytanie, ma zaliczone zajecia i moze i§¢ do
domu .Ktos z sali rzuca w tym momencie dtugopis pod nogi prowadzacego.

- Kto to zrobit?!

- Ja. Dzi¢kuje, do widzenia.

Moje lenistwo jest doktadnie jak cyfra 8. Jesli si¢ potozy, to staje si¢ nieskonczone.

— | KUPON Z KRZYZOWKI

Redakcja gazetki: Ola Bobryk, Amelia | Lmig i Nazwisko:
Flis, Krzysiek Niedzwiedziuk, Anita |

Niedzwiedziuk, Natalia Kiryluk, Hasto:

Wiktoria Bloch. I

| Rozwiaz krzyzowke, wpisz hasto i wypetniony

Opiekun: p. Barbara Grzesiuk | kupon przynies do Oli Bobryk.
| Na zwyciezce czeka nagroda!

—



Reelk Sp'l‘t!wy

Grupy mistrzostw $wiat 2018 w Polska dostata grupe H z Senegalem,

Rosji:

Grupa A: 1. Rosja
2. Arabia Saudyjska
3. Eqipt

4. Urugwaj

Grupa B: 1. Portugalia
2. Hiszpania

3. Maroko

4. Iran

Grupa C: 1. Francja
2. Australia

3. Peru

4. Dania

Grupa D: 1. Argentyna
2. Islandia

3. Chorwacja

4. Nigeria

Grupa E: 1. Brazylia
2. Szwajcaria

3. Kostaryka

4. Serbia

Grupa F: 1. Niemcy
2. Meksyk

3. Szwecja

4. Korea Pid.

Grupa G: 1. Belgia
2. Panama

3. Tunezja

4. Anglia

Grupa H: 1Polska
2. Senegal

3. Kolumbia

4. Japonia

Kolumbig, Japonia.

Najtrudniej bedzie z Kolumbig.
Zmierzymy si¢ z Rodriguezem, Okazaki i
Kagawa.

TIPY | PORADY:

-gra podaniem jest lepsza niz
ciggle wdawanie si¢ w
indywidualne pojedynki,
-podczas krycia stoimy zaraz za
krytym rywalem badz obok
niego,

-technika strzatu powinna by¢
omoéwiona doktadnie przez \
trenera na zajgciach. eyt s s Y

Jesli cheesz zaczac uczy¢ sie sztuczek i nie chodzisz do zadnego klubu
pitkarskieg0, to tatwo Ci nie bedzie. Na treningach doskonali si¢ bowiem
technike w wielu ¢wiczeniach, kilka lat uprawiania pitki noznej to
wystarczajacy czas dla chcacych opanowaé wykonywanie naprawde trudnych
trikow./Aby przejs¢ do trudniejszych sztuczek powinienes umie¢ dobrze
zonglgwac:

e stopami - powiniene$ potrafi¢ rozpoczaé zonglerke od podrzucenia
sobie pifki na stope rekoma; podbijasz pitke raz lewa, raz prawg noga,
na przemian; kilkadziesigt, 20-30 podbi¢ nogami (stopami i udami) na
poczatek wystarczy;

e udami (potocznie: kolankami :)) - odbijanie udami jest najprostsze,
wiekszo$¢ 0sob, nietrenujacych na co dzien umie wykona¢ kilka
podbi¢ pitki udami; podbijasz pitke raz lewa, raz prawa noga, na
przemian; staraj si¢ ptynnie przechodzi¢ pomiedzy zonglerka stopami
a udami, podbijanie udami koryguje tez niedokladne podbijanie
stopami;

o glowa - oczy miej skierowane w gore, caly czas patrz na pitke; rece
trzymaj szeroko, wysoko, ulatwiajg one balans tutowiem i mozesz
ztapac¢ pitke zle uderzona; pamietaj o zamknietych ustach podczas
zonglerki gtowa, a tym bardziej nie wytykaj jezyka jak Michael
Jordan (przygryzienie jezyka boli niemilosiernie, chyba kazdy zna to
uczucie :)); pitke podbijaj w miare wysoko, by méc skorygowac
niedoktadne uderzenia; kilkanascie odbi¢ gtowa to juz w miarg dobry
wynik.

Majac te rodzaje zonglerki opanowane, mozesz zaczyna¢ nauke sztuczek
(oczywiscie tych fatwiejszych :)). Pamigtaj, pitka powinna stucha¢ Ciebie, nie
na odwrot :) Oczywiscie najwazniejszymi Twoimi cechami powinny by¢
zapatl, sumiennos$¢ a nawet pasja. Rzecz jasna talent tez jest mile widziany :)
Bardzo wazne jest tez, by nie przejmowac si¢ poczatkowymi
niepowodzeniami, aby wykonac¢ jaka$ sztuczke perfekcyjnie, trzeba czasami
probowac kilkadziesiat, nawet kilkaset razy! Dlatego na poczatku wykonuj
fatwiejsze sztuczki. Najprostsze sztuczki pelnig bowiem rolg elementow w
innych trikach i podstawe dla dalszej nauki.



Gdzie spokojne sg strumyki §cinam drzewa i patyki,
robi¢ tamy, wode zbieram , w pigkne futro si¢ ubieram

I nie jestem niczyj wrog. g
Kto ja jestem? No kto? @ (9

W $wieta uroczyste, grudniowe.

Gdy do Wigilii juz wszystko gotowe.
Wisi kolorowa, okragta i szklana,

od choinkowych lampek rozgrzana

Dhugim sznurem choinke oplataja
1ja pigknie oswietlaja
Pomysl i odgadnij




