MASAZYKIO®

W trakcie codziennych zabaw rodzicéw z dzieckiem, warto znalez¢ state miejsce dla zabaw
opartych na dotyku, ktére nazywane sg masazykami. Masazyki uczg dziecko: orientacji we
wtasnym ciele, pomagajg poznac kierunki (géra-dét, prawo-lewo) i pozwalajg mu doznawac
wszelkiego rodzaju bodZce dotykowe. Ponadto pozwalajg dziecku skoncentrowad sie na sobie,
swoim ciele, dzieki czemu sie ono uspokaja i odpreza.

Afrykanski masazyk:

Afrykanskie storice mocno w plecy piecze ( rysowanie kota)

Nasz dzip po pustynnym piasku wolno jedzie (rysowanie dwdéch matych kot)
Wtem widzimy stonia, ktéry wolno cztapie (nasladowanie palcami chodu stonia)
Przy palmie siedzi matpa po gtowie sie drapie (drapanie)

Aja przytulam sie mocno do mojego taty (gest objecia partnera)

Bo wtasnie biegng do nas ogromne zyrafy (uderzanie delikatnie piesciami)
Wtem burza piaskowa niebo przestonita (rysowanie chmur)

Cata nasza grupa w namiocie sie skryta. (rysowanie trojkqta).

Stary niedzwiedZ mocno $pi i o wiosnie $ni:

Snita mu sie pisaneczka, ta co cata jest w kropeczkach (uderzenia paluszkami- kropki)
Byta tez w paseczki (rysujemy paseczki)

i w wesote krateczki (rysujemy krateczke)

Ta w malutkie slimaczki (rysujemy slimaczki)

| z6tciutkie kurczaczki (rysujemy kurczaczki- kétko, kotko, ndzki, dzidbek)
Cii....wiosna, wiosna ach to ty! (cafymi dtorimi)

Przyszta myszka do braciszka:

Tu zajrzata, tam wskoczyta,

na koniec tu sie skryta.

(na plecach dziecka wykonujemy posuwiste ruchy opuszkami ztgczonych palcéw;
lekko drapiemy dziecko za jednym uchem, nastepnie za drugim;

wsuwamy palec za kotnierzyk)



