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1. Wprowadzenie

W ostatnim czasie, zwtaszcza w okresie pandemii i nauki zdalnej, obserwujemy
rozpowszechnienie zaburzen zdrowia psychicznego wsréd dzieci i mtodziezy,
obejmujacych zaburzenia depresyjne, emocjonalne czy zaburzenia zachowania, jak
rowniez pogorszone relacje z rodzicami (Biatecka, Gil, 2020; Bieganowska-Skora,
Pankowska, 2020; Hill i inn., 2020; Makaruk i inn., 2020; Ptaszek i inn., 2020; Grzelak,
Zyro, 2021). Réwniez zbyt intensywne korzystanie z Internetu, szczegdlnie wtedy, gdy
zaczyna zastepowal realne kontakty rowiesnicze, wykazuje zwigzek z takimi
zaburzeniami psychicznymi, jak depresja i uzaleznienie.

Depresja i uzaleznienia wykazujg zwigzki takze z relacjami rodzinnymi. Im bardziej
wspierajgce, oparte na rozmowie oraz wspolnym spedzaniu wolnego czasu relacje
z rodzicami, réwiesnikami i nauczycielami, tym mniej ,ucieczkowych” motywow
korzystania z cyberprzestrzeni oraz takich aktywnosci w Sieci, jak hazard, ogladanie
materiatow o tresciach erotycznych czy réznego typu gry online. Okazuje sie rowniez, ze
jednym z najsilniejszych czynnikdw chronigcych jest poczucie sensu zycia, ktoére
wzmachnia integralnosc¢ catej osoby i pozwala na konfrontacje z roznymi kryzysami.

Niniejszy raport obejmuje wyniki w takich aspektach, jak:

- poczucie sensu

- uzaleznienie od Internetu

- poziom depresji (ocena)

- kwestia autorytetéw i marzen mtodych ludzi
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2. Badana grupa

Wszystkie wyniki zaprezentowano w postaci wykresow z podziatem na poziom klas.
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3. Poczucie sensu zycia

Sens zycia to jedna z najbardziej dominujgcych potrzeb kazdego cztowieka. Jego brak
prowadzi do frustracji egzystencjalnej, pustki duchowej, poczucia beznadziei i rozpaczy.
Poczucie sensu zycia to réwniez jeden z najsilniejszych czynnikdw chronigcych przed
depresja i uzaleznieniami.

Na poczucie sensu zycia sktadajg sie 4 obszary:
- afirmacja zycia,

- sens zycia,

- ocena wtasnego zycia,

- cele zycia.

Brak afirmowania swojego istnienia i codziennosci prowadzi do frustracji

egzystencjalnej. Czesto wynika to z oceniania swojej codziennosci jako monotonnej
i szarej bez mozliwosci realizowania nawet matych i krotkoterminowych celéw. Sens
zycia wynika rowniez z mozliwosci okreslenia swojego miejsca i roli w Swiecie.
Zagubienie w tych dwoch obszarach prowadzi do przezywania swojego zycia jak
niepotrzebnego, a swojej przysztosci jako przyttaczajacej, a takze budzacej obawy i lek.
Ocena swojego zycia czesto wigze sie z mozliwoscig realizacji stawianych sobie celow
jak rowniez szans na ich znalezienie.

Wyniki

Mtodziez odpowiadata na ponizsze pytania w skali od 1 do 7.
Gdzie 1 oznacza odpowiedz skrajng po lewej stronie.
A cyfra 7 oznacza odpowiedz skrajng po prawej stronie.

Moje istnienie jest:
zupetnie bezcelowe | celowe i sensowne
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Szanse na znalezienie sensu, celu i roli w zyciu:
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4. Uzaleznienie od Internetu

Patologiczne uzytkowanie Internetu czesto petni forme ucieczki od probleméw
przezywanych przez dzieci i miodziez. Zwigzane jest z niemozliwoscig zaspokojenia
swoich potrzeb, zwtaszcza spotecznych, w realnym sSwiecie. Prowadzi to do bolesnych
standw emocjonalnych, ktére domagajg sie zmiany, poprzez odczucie ulgi i poprawe
nastroju, co mozna uzyska¢ poprzez aktywnos¢ w Internecie. Takie natogowe
regulowanie uczu¢ moze z nadaktywnosci przerodzi¢ sie w uzaleznienie.

Diagnoza uzaleznienia skupia sie na takich obszarach jak:

- wewnetrzny przymus (fascynacja internetem),

- utrata kontroli (bezskuteczne préby ograniczania),

- zespot odstawienny (rozdraznienie psychiczne przy prébach ograniczenia),

- zmiana tolerancji (potrzeba korzystania z Internetu coraz wiecej),

- korzystanie pomimo wiedzy o szkodliwosci (utrata bliskich relacji, oszukiwanie),
- utrata alternatywnych zrédet przyjemnosci (pasje, zainteresowania).
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Jezeli uczen odpowiada twierdzaco na 5 lub wiecej pytan
(z 8 uzytych w kwestionariuszu), moze to Swiadczy¢ o uzaleznieniu od Internetu.

Wyniki
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Oszukatem kogos bliskiego lub inne osoby,
aby ukry¢ moje problemy zwigzane Internetem
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Uzywam Internetu jako sposobu na ucieczke
od problemdw lub sposobu na poprawe nastroju
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5. Depresja

Jednym z najbardziej powszechnych zaburzen jest depresja.
Do jej charakterystycznych objawoéw zalicza sie:
- obnizenie nastroju,

- spowolnienie lub pobudzenie psychoruchowe,
- brak odczuwania przyjemnosci,

- zahamowang ekspresije,

- utrate apetytu, spadek masy ciafa,

- bezsennosé lub nadmierna sennos¢,

- trudnosci z koncentracjg,

- pfaczliwosc,

- mysli samobodjcze.
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Jako przyczyne tego zaburzenia podaje sie czynniki genetyczne, rodzinne, osobowe
(psychologiczne) oraz zwigzane z do$wiadczeniami zyciowymi. Wtasciwosci srodowiska
rodzinnego sg uznawane za kluczowy czynnik chronigcy lub przyczyniajacy sie do
powstawania rdznego rodzaju zaburzen psychicznych (np. depresji) w okresie
dorastania (Greszta 2006). Szczegdlnie zagrazajgce s negatywne, odrzucajgce postawy
rodzicielskie oraz dezorganizacja zycia rodzinnego poprzez niedostepnos¢ opiekundw,
a takze ich utrate na skutek smierci, separacji lub rozwodu.

Do gtéwnych rodzinnych czynnikéw ryzyka depresji zalicza sie: konflikty i zaktdcenia
relacji w rodzinie, niski status socjoekonomiczny, smier¢ jednego z opiekundéw, przemoc
i molestowanie seksualne, zaniedbanie, przestepczos¢, naduzywanie substancji
psychoaktywnych przez rodzicow, niedostateczna wiez z dzieckiem, brak wrazliwosci na
jego potrzeby, negatywne postawy rodzicielskie (chtdd, odrzucenie), brak wsparcia,
nieprawidtowy styl wychowania, dezorganizacja zycia rodzinnego i niedostepnosé
rodzicow z powodu ich depres;ji lub choroby — takze somatyczne;j.

Wyniki

Odpowiadajac na pytania w tej sekcji mtodziez mogta zaznaczy¢ czestos¢ wystepowania
danego stanu emocjonalnego.

Odczuwam smutek, ponury nastrdj, przygnebienie,
depresje, ogdlne zniechecenie
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Miatem poczucie, ze zycie jest ciezkie. Brak dobrego
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Przezywam uczucie zmartwienia, zdenerwowania, paniki,

napiecia, poirytowania, niepokoju
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samobdjstwem lub samookaleczeniem
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6. Wsparcie spoteczne i autorytety

Wsparcie spotfeczne i relacje interpersonalne stanowig kluczowy czynnik chronigcy
w podejmowaniu zachowan ryzykownych przez dzieci i mtodziez. Objawia sie to
zwtaszcza w sytuacjach trudnych i kryzysowych. Osoby wskazywane jako te, na ktdre
mtodzi ludzie mogg liczyé, czesto stanowig naturalny autorytet posiadajacy nie tylko
potencjat prewencyjny, ale rdwniez formacyjny. Brak poczucia sensu zycia, depresja czy
uzaleznienia medialne mogg rozwing¢ sie w sytuacji, gdy mtody cztowiek sam sobie

radzi z problemami i nie moze liczy¢ na nikogo w swoim otoczeniu.
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Wyniki
Odpowiadajgc na pytania mtodziez mogta zaznaczy¢ czestos¢ szukania pomocy
w okreslonej grupie dorostych i nie tylko.

W sytuacjach trudnych i kryzysowych
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W sytuacjach trudnych i kryzysowych
najczesciej prosze o pomoc

ZNAJOMYCH Z INTERNETU
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W sytuacjach trudnych i kryzysowych
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w sytuacjach trudnych i kryzysowych

. "~ . D
b’”\& A"'&\z ‘f—:“@ &*‘é’ . @5‘& : 46\0 o““& o“’\o
\) X
Q~° \)& -oéz \\oe (\ﬁ\ 6\90 \’bsb 00&
& &8 y & Q P Qv
)
AS klasa6 mklasa7 mklasa8
CZASEM prosze o pomoc
w sytuacjach trudnych i kryzysowych
. Q\ . D
b&z 60\0 ‘e’*‘@ k“é \ <'>°\Q 'é@o o"gl o“xo
N
Q"o od:\ . 4.‘0 \(‘z (\7\\0 8&0 -\'b&l. \)&
& LN oS S 9
&

klasa6 mklasa7 mklasa 8

Strona 17



RZADKO prosze o pomoc
w sytuacjach trudnych i kryzysowych
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7. Marzenia

Marzenia to pragnienia, ktére pozwalajg zaspokaja¢ waine potrzeby (np. uznania,
samorealizacji, osiggnie¢ i mistrzostwa, bezpieczenstwa). Czesto marzenia s3
odzwierciedleniem wyznawanych wartosci, ktére - gdy nie mogg zostaé zrealizowane -
prowadzg do frustracji, a w konsekwencji pustki egzystencjalnej i braku poczucia sensu
zycia. W konsekwencji moze to prowadzi¢ do depresji oraz uzalezniania sie od
multimedidw. Marzenia wskazane jako najwazniejsze mogg by¢ tylko deklarowane.
Wazne, aby stworzy¢é mtodym ludziom przestrzen do ich realizacji.
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Marzenia

znalez¢ mitoé¢ I 61,0%
mie¢ przyjaciét NG 70,7%
zdoby¢ majatek [N 43,9%
zrobié¢ kariere NN 43,9%
mie¢ udang rodzing NG 65,9%
mieé ciekawa prace NN 43,9%
mieé spokojne zycie [IIIEGEGGEGENENEENNNNNNE 39,0%
mie¢ zycie petne rozrywek [N 36,6%
pomagaé innym ludziom [N 36,6%
osiggna¢ sukces naukowy [ 14,6%
zy¢ w zgodzie z religia [INNINEGNNNN 33,9%
zdobyé wtadze polityczng I 9,8%
podrézowaé po swiecie NG 34,1%
poznawa¢ innych ludzi [INENEGEGEGEGEEE 24,4%
poznawa¢ inne kultury [ 7,3%

by¢ kochanym N 34,1%
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Marzenia

znalezé mitos¢ Y 36,8%
mie¢ przyjaciét [ 713,7%
zdobyé majatek [T 36,8%
zrobi¢ kariere I 57,9%
miec udang rodzing T 68,4%
mieé ciekawg prace Y 36,8%
mieé spokojne zycie [ 36,8%
mie¢ zycie petne rozrywek [T 42,1%
pomagaé innym ludziom [ 36,8%
osiggnac sukces naukowy T 10,5%
zy¢ w zgodzie zreligia T 42,1%
zdoby¢ wtadze polityczng  0,0%
podrézowaé po $wiecie [ 36,8%
poznawa¢ innych ludzi T 15,8%

poznawac inne kultury  0,0%

by¢ kochanym [ 26,3%
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Marzenia

znalezé mitos¢ I 83,3%
mie¢ przyjaciét GG 75,0%
zdoby¢ majatek NN 33,3%
zrobi¢ kariere NN 25,0%
mie¢ udang rodzine NGNS 58,3%
mie¢ ciekawa prace NN 41,7%
mieé spokojne zycie NG 33,3%
mie¢ zycie petne rozrywek [ 16,7%
pomagaé innym ludziom [N 25,0%
osiggnac sukces naukowy I 8,3%
zy¢é w zgodzie z religia NG 41,7%
zdoby¢ wtadze polityczng [ 8,3%
podrézowaé po swiecie NG 25,0%
poznawa¢ innych ludzi [ 16,7%
poznawac inne kultury [ 8,3%

by¢ kochanym [N 25,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

m klasa 7

Strona 21



Marzenia

znalez¢ mitos¢ [N 80,0%
mie¢ przyjaciét NGNS  60,0%
zdoby¢ majatek [N 70,0%
zrobié¢ kariere NN 20,0%
mie¢ udang rodzing I 70,0%
miec ciekawa prace NGNS 60,0%
mie¢ spokojne zycie |GG 50,0%
mie¢ zycie petne rozrywek [N 50,0%
pomaga¢ innym ludziom [N 50,0%
osiggnaé sukces naukowy I 30,0%
zy¢ w zgodzie z religia  [INEEGNGENEEEN 50,0%
zdoby¢ wiadze polityczng [N 30,0%
podrézowaé po swiecie NG 40,0%
poznawa¢ innych ludzi [N 50,0%
poznawaé inne kultury I 20,0%

byé¢ kochanym N 60,0%
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8. Podsumowanie

Wynika badan pozwalajg na zaobserwowanie w szkole takich zjawisk jak: poczucie
sensu zycia, depresja, uzaleznienie od Internetu, wsparcie ze strony najblizszych oraz
marzenia mtodych ludzi.

Wszystkie te zmienne sg ze sobg potgczone: marzenia mtodych sg informacjg dotyczaca
potrzeb. Mozliwos¢ ich zaspokojenia i realizacji oddziatuje na poczucie sensu zycia.
Wazng role odgrywa tutaj wsparcie ze strony najblizszych. Jezeli potrzeby s3
sfrustrowane a marzenia nie mogg byc realizowane, pojawia sie doswiadczenie pustki
egzystencjalnej i niskiego poczucia sensu zycia, co z kolei prowadzi do depresji czy
uzaleznienia od Internetu. Dlatego im wiecej mozliwosci realizacji swoich marzen oraz
im bardziej wspierajgce srodowisko rodzinne, szkolne czy réwiesnicze, tym mniejsze
wskazniki depresji czy uzaleznienia od Internetu. Tak samo im bardziej wzmacniane jest
poczucie sensu zycia, poprzez prace z wartosciami i rozwijanie sfery egzystencjalnej
(duchowej, noetycznej), tym mniej depresji i uzaleznienia od Internetu. Sens Zycia
odgrywa znaczgca role w procesie dojrzewania cztowieka i jego zdrowia rozumianego
jako petny dobrostan biopsychospoteczny i duchowy.
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