
Raport z badania ankietowego
przeprowadzonego w ramach projektu

Współpraca: Krakowski Instytut Logoterapii, Kraków

Żyj z sensem

Realizacja: Fundacja Wspomagająca Wychowanie Archezja, Skała

Termin realizacji: październik 2022 r.
Miejsce realizacji: SP nr 2 im. ks. Jana Góralika w Podwilku
Autor raportu: dr Roman Solecki
Analiza i opracowanie graficzne: mgr Maciej Trafny



Niniejszy raport obejmuje wyniki w takich aspektach, jak:

- poczucie sensu

- uzależnienie od Internetu

- poziom depresji (ocena)

- kwestia autorytetów i marzeń młodych ludzi

W ostatnim czasie, zwłaszcza w okresie pandemii i nauki zdalnej, obserwujemy

rozpowszechnienie zaburzeń zdrowia psychicznego wśród dzieci i młodzieży,

obejmujących zaburzenia depresyjne, emocjonalne czy zaburzenia zachowania, jak

również pogorszone relacje z rodzicami (Białecka, Gil, 2020; Bieganowska-Skóra,

Pankowska, 2020; Hill i inn., 2020; Makaruk i inn., 2020; Ptaszek i inn., 2020; Grzelak,

Żyro, 2021). Również zbyt intensywne korzystanie z Internetu, szczególnie wtedy, gdy

zaczyna zastępować realne kontakty rówieśnicze, wykazuje związek z takimi

zaburzeniami psychicznymi, jak depresja i uzależnienie.

Depresja i uzależnienia wykazują związki także z relacjami rodzinnymi. Im bardziej

wspierające, oparte na rozmowie oraz wspólnym spędzaniu wolnego czasu relacje

z rodzicami, rówieśnikami i nauczycielami, tym mniej „ucieczkowych” motywów

korzystania z cyberprzestrzeni oraz takich aktywności w Sieci, jak hazard, oglądanie

materiałów o treściach erotycznych czy różnego typu gry online. Okazuje się również, że

jednym z najsilniejszych czynników chroniących jest poczucie sensu życia, które

wzmacnia integralność całej osoby i pozwala na konfrontację z różnymi kryzysami. 

1. Wprowadzenie
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2. Badana grupa
Wszystkie wyniki zaprezentowano w postaci wykresów z podziałem na poziom klas.
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3. Poczucie sensu życia
Sens życia to jedna z najbardziej dominujących potrzeb każdego człowieka. Jego brak

prowadzi do frustracji egzystencjalnej, pustki duchowej, poczucia beznadziei i rozpaczy.

Poczucie sensu życia to również jeden z najsilniejszych czynników chroniących przed

depresją i uzależnieniami.

Na poczucie sensu życia składają się 4 obszary: 

- afirmacja życia,

- sens życia, 

- ocena własnego życia,

- cele życia.

Brak afirmowania swojego istnienia i codzienności prowadzi do frustracji

egzystencjalnej. Często wynika to z oceniania swojej codzienności jako monotonnej

i szarej bez możliwości realizowania nawet małych i krótkoterminowych celów. Sens

życia wynika również z możliwości określenia swojego miejsca i roli w świecie.

Zagubienie w tych dwóch obszarach prowadzi do przeżywania swojego życia jak

niepotrzebnego, a swojej przyszłości jako przytłaczającej, a także budzącej obawy i lęk.

Ocena swojego życia często wiąże się z możliwością realizacji stawianych sobie celów

jak również szans na ich znalezienie. 

Wyniki

Młodzież odpowiadała na poniższe pytania w skali od 1 do 7.

Gdzie 1 oznacza odpowiedź skrajną po lewej stronie.

A cyfra 7 oznacza odpowiedź skrajną po prawej stronie.
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4. Uzależnienie od Internetu
Patologiczne użytkowanie Internetu często pełni formę ucieczki od problemów

przeżywanych przez dzieci i młodzież. Związane jest z niemożliwością zaspokojenia

swoich potrzeb, zwłaszcza społecznych, w realnym świecie. Prowadzi to do bolesnych

stanów emocjonalnych, które domagają się zmiany, poprzez odczucie ulgi i poprawę

nastroju, co można uzyskać poprzez aktywność w Internecie. Takie nałogowe

regulowanie uczuć może z nadaktywności przerodzić się w uzależnienie.

Diagnoza uzależnienia skupia się na takich obszarach jak: 

- wewnętrzny przymus (fascynacja internetem), 

- utrata kontroli (bezskuteczne próby ograniczania), 

- zespół odstawienny (rozdrażnienie psychiczne przy próbach ograniczenia), 

- zmiana tolerancji (potrzeba korzystania z Internetu coraz więcej),

- korzystanie pomimo wiedzy o szkodliwości (utrata bliskich relacji, oszukiwanie), 

- utrata alternatywnych źródeł przyjemności (pasje, zainteresowania).  
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Jeżeli uczeń odpowiada twierdząco na 5 lub więcej pytań 

(z 8 użytych w kwestionariuszu), może to świadczyć o uzależnieniu od Internetu.

Wyniki
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5. Depresja
Jednym z najbardziej powszechnych zaburzeń jest depresja. 

Do jej charakterystycznych objawów zalicza się: 

- obniżenie nastroju, 

- spowolnienie lub pobudzenie psychoruchowe,

- brak odczuwania przyjemności,

- zahamowaną ekspresję,

- utratę apetytu, spadek masy ciała, 

- bezsenność lub nadmierna senność, 

- trudności z koncentracją,

- płaczliwość,

- myśli samobójcze.
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Jako przyczynę tego zaburzenia podaje się czynniki genetyczne, rodzinne, osobowe

(psychologiczne) oraz związane z doświadczeniami życiowymi. Właściwości środowiska

rodzinnego są uznawane za kluczowy czynnik chroniący lub przyczyniający się do

powstawania różnego rodzaju zaburzeń psychicznych (np. depresji) w okresie

dorastania (Greszta 2006). Szczególnie zagrażające są negatywne, odrzucające postawy

rodzicielskie oraz dezorganizacja życia rodzinnego poprzez niedostępność opiekunów,

a także ich utratę na skutek śmierci, separacji lub rozwodu.

Odpowiadając na pytania w tej sekcji młodzież mogła zaznaczyć częstość występowania

danego stanu emocjonalnego.

Wyniki

Do głównych rodzinnych czynników ryzyka depresji zalicza się: konflikty i zakłócenia

relacji w rodzinie, niski status socjoekonomiczny, śmierć jednego z opiekunów, przemoc

i molestowanie seksualne, zaniedbanie, przestępczość, nadużywanie substancji

psychoaktywnych przez rodziców, niedostateczna więź z dzieckiem, brak wrażliwości na

jego potrzeby, negatywne postawy rodzicielskie (chłód, odrzucenie), brak wsparcia,

nieprawidłowy styl wychowania, dezorganizacja życia rodzinnego i niedostępność

rodziców z powodu ich depresji lub choroby – także somatycznej.
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6. Wsparcie społeczne i autorytety
Wsparcie społeczne i relacje interpersonalne stanowią kluczowy czynnik chroniący

w podejmowaniu zachowań ryzykownych przez dzieci i młodzież. Objawia się to

zwłaszcza w sytuacjach trudnych i kryzysowych. Osoby wskazywane jako te, na które

młodzi ludzie mogą liczyć, często stanowią naturalny autorytet posiadający nie tylko

potencjał prewencyjny, ale również formacyjny. Brak poczucia sensu życia, depresja czy

uzależnienia medialne mogą rozwinąć się w sytuacji, gdy młody człowiek sam sobie

radzi z problemami i nie może liczyć na nikogo w swoim otoczeniu.
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Wyniki

Odpowiadając na pytania młodzież mogła zaznaczyć częstość szukania pomocy

w okreslonej grupie dorosłych i nie tylko.
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7. Marzenia
Marzenia to pragnienia, które pozwalają zaspokajać ważne potrzeby (np. uznania,

samorealizacji, osiągnieć i mistrzostwa, bezpieczeństwa). Często marzenia są

odzwierciedleniem wyznawanych wartości, które - gdy nie mogą zostać zrealizowane -

prowadzą do frustracji, a w konsekwencji pustki egzystencjalnej i braku poczucia sensu

życia. W konsekwencji może to prowadzić do depresji oraz uzależniania się od

multimediów. Marzenia wskazane jako najważniejsze mogą być tylko deklarowane.

Ważne, aby stworzyć młodym ludziom przestrzeń do ich realizacji. 
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8. Podsumowanie

Wszystkie te zmienne są ze sobą połączone: marzenia młodych są informacją dotyczącą

potrzeb. Możliwość ich zaspokojenia i realizacji oddziałuje na poczucie sensu życia.

Ważną rolę odgrywa tutaj wsparcie ze strony najbliższych. Jeżeli potrzeby są

sfrustrowane a marzenia nie mogą być realizowane, pojawia się doświadczenie pustki

egzystencjalnej i niskiego poczucia sensu życia, co z kolei prowadzi do depresji czy

uzależnienia od Internetu. Dlatego im więcej możliwości realizacji swoich marzeń oraz

im bardziej wspierające środowisko rodzinne, szkolne czy rówieśnicze, tym mniejsze

wskaźniki depresji czy uzależnienia od Internetu. Tak samo im bardziej wzmacniane jest

poczucie sensu życia, poprzez pracę z wartościami i rozwijanie sfery egzystencjalnej

(duchowej, noetycznej), tym mniej depresji i uzależnienia od Internetu. Sens życia

odgrywa znaczącą rolę w procesie dojrzewania człowieka i jego zdrowia rozumianego

jako pełny dobrostan biopsychospołeczny i duchowy.

Wynika badań pozwalają na zaobserwowanie w szkole takich zjawisk jak: poczucie

sensu życia, depresja, uzależnienie od Internetu, wsparcie ze strony najbliższych oraz

marzenia młodych ludzi.
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