
 

TEMATICKÝ VÝCHOVNO-VZDELÁVACÍ PLÁN  
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Školský vzdelávací program:  ISCED 3A   
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Školský rok:  2022/2023 
Ročník:  tretí 
Počet hodín týždenne:  1 
Počet hodín v roku:  33 
Trieda: III.G 
Vyučujúci: Mgr. Katarína Babinská  
Prerokované v PK  Prírodné vedy           Vedúci PK: Mgr. Mária Adamová, PhD. 
 
 

M H Téma/Učivo 

  1. Orgánové sústavy človeka  

  1.1 Tvar, opora a povrch tela 

IX. 1 Úvodná hodina 

 2 
3 
 

Oporná sústava  

X. 4 
5 

Pohybová sústava 
Ochorenia opornej a pohybovej sústavy 

 6 Koža 

  1.2 Sústavy látkovej výmeny  

 
 

XI. 

7 
8 
9 

Tráviaca sústava  
Ochorenia tráviacej sústavy 

 10 
11 

Dýchacia sústava 
Ochorenia dýchacej sústavy 

 12 Telové tekutiny 

XII. 13 
14 

Obehová sústava 

 15 Vylučovacia sústava 

I. 16 Ochorenia obehovej a vylučovacej sústavy 

  1.3 Riadiace sústavy a regulačné mechanizmy  

 17 
18 

Hormonálna sústava  

II. 19 
20 

Nervová sústava  

 
III. 

21 
22 

Zmyslové orgány  

 23 Termoregulácia  

 24 Imunitný systém 

  1.4 Reprodukcia a vývin 

 25 Pohlavné sústavy  

IV. 
26 
27 

Oplodnenie a embryonálny vývin  

 28 Vývinové obdobia človeka  

  2. Zdravý životný štýl 

  2.1 Základné predpoklady zdravia Klimatické zmeny 



 

 

 

M H Téma/Učivo 

V. 29 Životospráva a výživa  

 30  Pohybové aktivity a oddych, Psychické zdravie  

  2.2 Reprodukčné zdravie 

 31 Plánované rodičovstvo.,  Prevencia pohlavne prenosných ochorení. 

  2.3 Civilizačné choroby. Klimatické zmeny 

VI. 32 Samostatné práce žiakov 

 
33 3. Základy poskytovania prvej pomoci 


