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je pre mnohych pomocou

Ing. Renata Téthova

Farmaceutickd laborantka

Vydajia zdravotnickych potrieb AGEL
Nemocnica KoSice-Saca

Licna 57

040 15 Kosice -Saca

Tel.:+421 557234 527

Pracovat v lekarni tuzila moja mamka. Jej to nebolo umoznené
a tak poslala Studovat odbor farmaceuticky laborant aspofn mna.
Netusila som, ¢o ma ¢aka. V roku 1991 sa otvaral iba jeden rocnik
aj to po dvoch rokoch. V triede nas bolo 38 a z toho jeden chlapec.
Studium bolo néro&né, ale odborné predmety aj rézne cvienia
v laboratériu ma zaujali.

Po maturitnej skuske v roku 1995 som nastupila do skladu zdra-
votnickych potrieb vo Fakultnej nemocnici v Kosiciach, kde sme
zasobovali jednotlivé nemocni¢né oddelenia. Po pol roku som
odisla do sukromnej lekarne, kde som mala to Stastie vyskusat' si
mnoho z veci, ktoré nas ucili v Skole. Pripravovali sme kila tekutého
pudru, VOB, litre réznych roztokov a tinktur, plnili sme zelatinové
kapsuly vo vlastnom galenickom laboratdriu. Okrem toho som sa
zdokonalovala v komunikacii s pacientmi pri vydavani volnopredajnych
liekov, kozmetiky aj veterinarnych pripravkov. Ani skvely kolektiv
ma v3ak neodhovoril od mojej vtedajSej tuzby vycestovat do za-
hrani¢ia a zdokonalit sa v cudzom jazyku. A tak sa na dva roky stal
mojim domovom Londyn.

Po navrate domov bolo jednoduchsie ndjst si pracu v lekarni, v tom
Case boli laborantky potrebné. PoCas 5-roénej materskej dovolenky
som ukoncila vysokoskolské Studium na Ekonomickej univerzite,
kde som pochopila, ze uctovnictvo nie je to, o by som chcela
robit, a tak som sa znova vratila do lekarne. Pocas takmer 27 rokov
praxe som pracovala v niekolkych lekarfiach, vyskisala som si
pracu na zmeny v 12-hod. lekarni v obchodnom centre a vSade
som mala skvelé kolegyne a kolegov, od ktorych som sa vela naucila.
Dva roky som pracovala ako obchodna reprezentantka, navstevovala
som lekarne v celom vychodoslovenskom regiéne.

Sprava: Katarina Rusnakova — farmaceuticka laborantka, Mgr. Stefania Zigova
— odborny zastupca VZP, ja, Bianka Orlicka — Studentka farméacie

Editorial

V Case koronavirusu, po ukonceni dalSej materskej dovolenky,
som nastupila na volné pracovné miesto vo vydajni ZP AGEL v ne-
mocnici Kosice — Saca. Problémy su prezledené prilezitosti a tato
prilezitost ma prindtila sa opéat ucit novym veciam. Zdravotnicke
pomdcky som poznala len okrajovo, ale pomerne rychlo som si
osvoijila Siroky sortiment zdravotnickych pomécok vo vydajni, kde
mam na starosti hlavne stomické pomdcky. Vedomosti si snazim
dopifiat z odbornych &asopisov aj na réznych $koleniach. V tomto
smere by som prijala viac Skoleni zameranych na zdravotné
pombceky a ich pouzivanie.

Vydajfia ZP AGEL sidli vo vnutri nemocnice, kde p&sobi mnoho
lekarov — Specialistov a operatérov. Vydavam hlavne pomécky na
lekarske poukazy, rézne barly, pred aj pooperacné ortézy dolnych
aj hornych koncatin, ortopedické vankuse, kompresivne pancuchy,
injekcie s obsahom kyseliny hyalurénovej. Mame Siroky sortiment
stomickych aj inkontinenénych pomoécok, spolupracujeme so sestrami
z oddelenia chirurgie a uroldgie pri zabezpeCovani tychto pomdbcok
pacientom so stomiou aj inkontinenciou.

Objednavame a zabezpeCujeme pomdcky pre imobilnych pacientov,
ako su invalidné voziky, choditka, postele aj matrace.

Stale CastejSie sa na nas obracaju pacienti s problémami pohybo-
vého aparatu aj chodidiel, ktorym sa snazim najst vhodnu pomdcku
na zmiernenie ich bolesti a diskomfortu. Najviac potesi, ak odcha-
dzaju spokojni, ze sa im dostalo nalezitej pozornosti a rieSenia ich
problému.

Této profesia aj praca s ludmi je to, o ma napifia, &i uZ v lekarni
alebo vo vydajni zdravotnickych potrieb. Za tie roky praxe som sa
naucila byt vnimava vodi potrebam klientov a hoci niekedy je tazké
vyjst so vSetkymi, viem, Zze som na spravnom mieste.

S pozdravom ! /

Rt Ortliory,
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PhDr. Anna Kmetova

Sefredaktorka a vydavatelka casopisu
Tedria a prax | Farmaceuticky laborant

Individuadlna
priprava liekov

Majstrovstvo Ci prekazka pre poskytovatela lekarenskej starostlivosti

z pohladu ekonomiky?

Vyhlaska MZ SR ¢. 129/2012 o poziadavkach na spravnu
lekarensku prax definuje podmienky pre poskytovatela
lekarenskej starostlivosti, za ktorych moze lekarensku
starostlivost poskytovat.

Zameriame sa na verejné lekarne.

Citujem z vyhlasky:

Prva c¢ast

Materialne a priestorové vybavenie prevadzkarni poskytu-

jucich lekarensku starostlivost’

§4

Poziadavky na priestorové vybavenie verejne lekarne

2¢) laboratérium, ktoré musi spifiat poziadavky
umoznujuce individualnu pripravu liekov podla
poziadaviek spravnej vyrobnej praxe.

Paradoxom je, ze su spolocnosti a jednotlivci, ktori
prevadzkuju verejné lekarne a ziadnu IPL pripravu
neposkytuju. Ako je to mozné?

Oslovila som farmaceutov, farmaceutickych labo-
rantov, predstavitelov SLeK, SK MTP, SSFLaTZP,
farmaceutov samospravnych krajov, lekarske
fakulty. A na zaver odpublikujeme odpovede zod-
povednych pracovnikov zo SUKL a MZ SR.

Alena Slezacek Bohunova

Slovenska spolo¢nost farmaceutickych laborantov
a technikov pre zdravotnicke pomocky, 0. z., SLS
Prezidentka

2

1. Na tuto problematiku budem reagovat z pohladu farmaceutic-
kého laboranta s mnohoro¢nou praxou, zamestnanca nemocniéne;
lekarne, zabezpecujucej vydaj pre verejnost.

S individualnou pripravou liekov (IPL, oznaCovana aj ako ,magistra-
liter”), sa v nadej lekarni stretavam na dennej baze, nakolko v bu-
dove detskej polikliniky, kde sa lekaren nachadza su umiestnené
viaceré pediatrické aj odborné ambulancie, vratane dermatovene-
rologickej.

Individudlna priprava liekov umozniuje individualny pristup v lieCbe
pacienta, z hladiska zlozenia, davkovania &i liekovej formy.

Aj ked v minulych rokoch bol zaznamenany vyrazny pokles IPL
v lekarnach, spésobeny hlavne mnozstvom hromadne vyrabanych
liekov dostupnych na nasom trhu, dnes sa ukazuje, ze individualna
priprava je délezitou sucastou lekarenskej praxe, ktora casto do-
kéze nahradit vypadky hromadne vyrabanych liekov, s ktorymi sa
stretavame v poslednom Case na dennej baze.
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OTAZKY diskusného féra

1. Co pre vas IPL znamena - aky je o fiu zaujem? Pricha-
dzaju k vam pacienti z lekarne, kde im IPL recept neurobili?

2. Je spravne, ze su v systéme zdravotnej starostlivosti
verejné lekarne, ktoré odmietnu pacienta s receptom na
IPL s odovodnenim, ze nemaju vybavenie na realizaciu
receptu s takymto obsahom?

3. Ako by ste tuto situaciu systémovo riesili - ¢o by ste
kompetentnym organom v oblasti IPL odporudili pre tych,
ktori tato povinnost ,,beztrestne“ ignoruju?

2. Individualna priprava liekov, hlavne spracovanie U¢innych a po-
mocnych latok do liekovej formy, je v napini prace farmaceutického
laboranta, ktory ziskal tieto vedomosti a zru¢nosti v ramci odbor-
nych predmetov — technoldgia liekovych foriem a priprava liekov.
Tiez je suCastou pomaturitného Specializacného Studia, kde sa
venuje priprave liekov nalezita pozornost Ci uz v rovine teoretickej,
ako aj praktickej. Kazdy zaujemca ma moznost navstivit Skoliace
miesto, kde sa pod dohladom skiseného pedagdga zdokonali
v zruénostiach podla najnovsich poznatkov, podlozenych tedriou.
Napriek tomu, ze vacsina lekarni u nas zamestnava aj farmaceu-
tickych laborantov, nie kazda sa venuje priprave liekov a potencial
farmaceutického laboranta tak nie je vyuzity v plnej miere.

Podla mdjho nazoru je to spdsobené vysSimi vstupnymi nakladmi,
nakolko priprave IPL predchadza vstupna kontrola farmaceutickych
surovin, ktora je naro¢na ¢asovo, personalne aj finanéne.



llustracné foto: autor, fregpik

Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢.129,
z 21. marca 2012 o poziadavkach na spravnu lekarensku prax,
uvadza poziadavky na priestorové vybavenie verejnej lekarne. D6-
lezitl sucCast priestorového vybavenia tvori prave laboratérium,
ktoré musi spifiat’ kritérid umozfiujlice individuélnu pripravu liekov
podla poZiadaviek spravnej lekarenskej praxe. Napriek tomu, Ze
lekarne maju vybudované pekné, priestranné laboratdria, nie su
vyuzivané na tento Ucel, pri¢om pacientovi je komunikovana ne-
dostupnost surovin.

Niekedy staci zanieteny farmaceut alebo farmaceuticky laborant,
ktorému ucarovala individualna priprava liekov k tomu, aby sa do-
hodol s odbornym zastupcom a spolo¢ne sa pokusili vybudovat
fungujuce laboratérium plne zabezpecujuce IPL.

V dnesnej dobe, individualnu pripravu liekov nesmierne zjiednodusuiju
aj vyrobcovia farmaceutickych surovin, obalov a obalovej techniky
tym, Ze maju v ponuke inovativne typy obalov, ulahéujice pripravu,
adjustaciu Ci davkovanie IPL. Spomeniem napriklad pripravu capi-
kov, kde jednorazova forma je zaroveri vnutornym obalom, ¢im sa
eliminuje manipulacia s Capikom a predchadza sa tak kontamin&cii
a deformécii Capiku.

K dispozicii mame tiez moderné suspenzné zaklady pre pripravu
tekutych liekovych foriem, &i velké mnozstvo pripravenych masti,
¢i krémov, ktoré v lekarni uz len vhodne adjustujeme.

3. V ramci systémového rieSenia by bolo potrebné, aby sa zvysila
cena prace za odborné vykony pri individudlnej priprave liekov
(taxa laborum), ktord MZ SR nemenilo od roku 2012.

IPL je naroéna ¢asovo, personalne, a tiez Co sa tyka technického
vybavenia a taxa laborum by mala zohladfiovat aj tieto skutocnosti.
Pokial by sme mali porovnat cenu préace v Ceskej republike a na
Slovensku, musim smutne konstatovat, e v Ceskej republike su
odborné vykony v ramci taxy laborum ohodnotené vysSie o 100
a viac %.

Verim, ze primerana cena za vykony by bola motivaciou a zaujem
o IPL zo strany lekarni a lekarnikov by bol vyraznejsi, ako je tomu
dnes.

Mgr. Alena Hromadova
Zodpovednd farmaceutka a majitelka lekdrne
(na fotografii vpravo)

Alzbeta Kovacikova
Farmaceutickd laborantka

Lekdren Sv. Panny Marie, Hlohovec

1. IPL je farmakoterapia pre pacienta ,Sita na mieru“. Aj ked' je pri-
prava IPL ¢asovo naroCnejSia, vnimam ju ako tradi¢né lekarnické
umenie a pre pacienta predstavuje individualny pristup k jeho ocho-
reniu. Priprava IPL v prevaznej miere zacina u lekara, ktory predpisSe
recept pre pacienta. Lekari, ,,stara Skola“, ktori predpisovali RP na
IPL, najmé& dermatoldgovia, dermatoveneroldgovia a pediatri iSli do
déchodku a mladi lekari uprednostriuju predpisovanie RP na HVL.
Individualna priprava lieCiv je vSak stéle suCastou lekarnictva, aj ked’
v ¢im dalej mensej miere. Povazujem to za prirodzeny vyvoj. S po-
stupom farmaceutickej velkovyroby HVL, o IPL je mensi zaujem,
ako to byvalo kedysi. Napriklad Kalium iodatum, ktory sme bezne
pripravovali, sa dnes uz da objednat ako HVL.

Su viak lieciva, ktoré nespifiaju poziadavky na hromadnu vyrobu, je
potrebné znizit koncentraciu ucinngj latky, napr. pre detskych pa-
cientov so srdcovym ochorenim a hromadne vyrabany liek nie je
dostupny na trhu, HVL nema spravnu konzistenciu alebo zloZenie
a pacientovi nevyhovuije... Castokrat IPL dokéZe nahradit vypadok

e

———

HVL na trhu, ak su dostupné zasoby farmaceutickych surovin.
Napriklad IPL dokazali nahradit’ pri vypadku HVL detské rektalne
Capiky s obsahom kortikoidu.

Individudlna priprava lieCiv je vSak narocna na €as a je nedostatocne
ohodnotend. Pravdepodobne z tohto dévodu niektoré lekarne ne-
vykonavaju IPL a stava sa nam, Ze pacienti pridu k nam s receptom,
aby sme im lieCivo pripravili my.

2. Pokial lekar rozhodne, Ze pacient potrebuje IPL je profesional-
nou povinnostou lekarnika poskytnut pacientovi takuto formu
lekdrenskej starostlivosti. Kazdé lekdrett musf spifiat poZiadavky
podla vyhlasky MZ SR 129/2012 a mat laboratérium, ktoré musi
spifiat poZiadavky umozfiujuce individuélnu pripravu liekov podlia
poziadaviek spravnej vyrobnej praxe. Lieky pripravované lekarmou
musia spifiat poziadavky Eurépskeho liekopisu a platného Sloven-
ského farmaceutického kddexu. IPL musia kvantitativne a kvalita-
tivne zodpovedat lekarskemu predpisu. Priprave IPL vSak pred-
chadzaju dalsie Ukony, potrebna je vstupna kontrola farmaceutic-
kych surovin, na ktoru treba zabezpeCit reagencny aparat.
Priprava individualnych lieciv je aj administrativne narocna, treba
viest zaznamy o pouzivani a kontrole pristrojov, viest elaboracnu
knihu atd. Ako som spominala, tato ¢innost nie je, bohuzial, dosta-
to¢ne ohodnotena a nezohladnuje nevyhnutné naklady. Od roku
2012 su platné maximalne sadzby za odborné lekarnické vykony
pri individualnej priprave liekov (Taxa laborum), a to je uz rok 2023.
Pre porovnanie starSieho vydania Taxa laborum platného od 1. 1. 2009
nedoslo k navySeniu ani jednej maximalnej sadzby za odborné
lekarenské vykony. A mame tu inflaciu a zvySovanie cien energii.
Dal$im problémom moze byt aj nerentabilnost nékupu urditej
suroviny v minimalnom mnozstve napr. 50 g, kvoli 2 g suroviny po-
trebnej na pripravu IPL podla receptu, ktory lekar predpise raz za
rok, a surovina podlieha exspiracii.

TakZe si myslim, ze to urCite spravne nie je. Na jednej strane stoji
profesionalna povinnost poskytnut” pacientovi ¢o najlepsiu moznu
lekarensku starostlivost a na druhej strane je tu nedostatocna ochota
Statu niektoré problémy systémovo riesit.

3. Mnohé lekdrne — najma tie sietové, viastnené finanénymi skupi-
nami, su orientované, nechcem tvrdit, Zze vyhradne, na dosahovanie
zisku.

Individudlna priprava lieciv je sucastou nasho povolania, pri ktorej
mdzeme pacientovi ukazat opodstatnenost nasej kvalifikacie. Ma-
gistraliter pripravované lieky sa vytracaju z nasich zivotov, Co je
Skoda. Ministerstvo zdravotnictva SR pripravuje novelu zakona
€. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych pomdckach, tak uvidi-

me, €0 nam prinesie.
Pokragovanie v dalsom Cisle.
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oftalmoldgia

MUDr. Anna Tarkova

FN Nitra
0¢nd klinika

Preventivna starostlivost’ je subor opatreni
(a cinnosti) na predchadzanie chordb,
chyb, zraneni a ich nasledkov a udrzovanie
optimalneho stavu zdravia, jeho posilfiovania
a rozvoja. Ako sa spravne hovori, prevencia
je lepsSia ako lieCba. Toto pravidlo plati aj pre
starostlivost o vas zrak. Oci denne vystavujeme
drazdivym podnetom (UV Ziareniu, modrému
svetlu, prachu a dalsim) a vecer ich potom
zatvarame unavené a ¢asto aj bolaveé.

Pravidelné o¢né prehliadky

Vela pacientov navstevu o¢ného lekara od-
klada az do chvile, kedy vnimaju problémy
s0 zrakom rézneho druhu (podrazdené odi,
Unava, bolesti hlavy a oci alebo az vypady
v zornom poli). Pokial pride pacient do ocnej
ambulancie neskoro, lieCba mbze byt velmi
tazka &i pripadné zrakové poruchy nena-
vratne poskodené.

Prvé vySetrenia zraku absolvujeme uz ako
babéatka v pérodnici. Nasledné preventivne
kontroly absolvujeme v priebehu celého
detstva a puberty. Su rozvrhnuté tak, aby
vo vyvoji dietata v€as odhalili akékolvek
problémy, odchylky & ochorenia.

V dospelosti by ludia bez o¢nych problé-
mov mali na kontroly chodit aspon raz za
dva roky. Po Styridsiatke kontrolu zraku absol-
vujte bezpodmieneCne. Vas zrak sa priro-
dzene zhorSuje s vekom a zvySuje sa riziko
ocnych ochoreni. Vo vy§Som veku hrozi
najma sivy a zeleny zakal, ochorenia sietnice
¢i sklovca a zaCina sa objavovat u mno-
hych ludi presbyopia (zhorSuje sa videnie
na blizko).

Oc¢né vySetrenie vSak mbze vEas odhalit aj
ochorenia, ktoré so zrakom zdanlivo nesu-
visia. Metabolické zmeny v organizme sa
prejavuju na cievach. Preto su prave ociich
spolahlivym indikatorom. Mozno vdaka
nim uréit véasnu diagnézu napriklad pri
zvySenom krvnom tlaku alebo cukrovke.

Je dblezitda na zabranenie zépalu ocnych
mihalnic, vzniku jaémenného zrna alebo
inych zapalovych ochoreni oka. NajastejSim
problémom suvisiacim s nedostatoCnou
oc¢nou hygienou je pocit suchého oka, ktory
sa prejavuje palenim a rezanim oci, poci-
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tom cudzieho telesa v oku alebo bolestou
oCi pri praci s pocitatom. Jeho vznik totiz
ovplyviuje aj prostredie okolo nas a nas Zi-
votny Styl: kazdodenna praca s pocitacom,
nosenie kontaktnych SoSoviek, prostredie
(sucho a prach, zafajcené a klimatizované
prostredie, veterné pocasie), niektoré ocho-
renia (cukrovka, zapal spojoviek, alergie,
autoimunitné ochorenia) a lieky.

1. Hygiena o¢nych mihalnic
a o¢ného okolia

Necistoty a cudzie telesa v oku mdzu spbso-
bit velmi nepriiemné problémy. Zapal ocnych
mihalnic nardsa tvorbu mazu z Meibom-
skych Zliaz. Tento maz je délezitou zlozkou
slznej tekutiny a pokial sa Zlazy, ktoré ho
produkuju zablokuju, oko za¢ne vysychat.
Tento zapal spdsobuiju sCasti kozné parazity,
ale aj alergény, prach, dym, zla kozmetika
alebo zle odlicena kozmetika. Cisté ruky a pre-
dovsetkym dbsledné odliGovanie a Cistenie
o¢nych mihalnic su doéleZité.

Oc¢na hygiena je dolezita
na zabranenie
zapalov

2. Opuchnuté ocCi
Pite dostatok vody, vyhybajte sa nadmernej
konzuma@cii soli, nedotykajte sa o¢i a doajte
aj na kvalitny spanok. Skontrolujte tiez zlo-
zenie svojho ocného krému a make-upu,
ktoré by mohli obsahovat latky spdsobuiju-
ce alergicku reakciu. ZvySenu pozornost
venuijte aj odliGeniu, pri ktorom myslite na
spravnu o¢nu hygienu.

3. Ochranné pomocky
Pokial' vas trapi zhorSovanie videnia na
dialku alebo na blizko, objednajte sa na od-
borné vySetrenie a nechajte si vyrobit okuliare
na mieru. Investujte aj do kvalitnych slnec-
nych okuliarov s ochranou proti UV Ziareniu
v podobe antireflexnej vrstvy.

UV Ziarenie prenikne najdalej po SoSovku.
Preto spbsobuje predovsetkym ochorenie
predného segmentu oka, ako je zapal spo-
jiviek alebo zékal SoSovky.
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4. Modré svetlo
Obmedzte Cas straveny pri poditadi, tablete,
smartféne a televizii. Dokonca aj vonku za
slne¢ného dna svoje oCi vystavujete modré-
mu svetlu. Pokial nosite okuliare, je vhodné
si doplatit za ochranny Zlty filter do vasich
skliCok v okuliaroch.

Modré svetlo prenika do fotoreceptorov
sietnice a so sebou nesie riziko poskodenia
sietnice. Tiez spdsobuje neprijemné oslnenie.
OslInit nas mézu protiiduce vozidla v noci
alebo aj slnko.

S modrym svetlom bojuje makulamy pigment,
ktory chrani makulu, miesto najostrejSieho
videnia v oku. Cast vyzivy makuldrneho
pigmentu ziskavame zo stravy, ale modré
svetlo je natolko intenzivne, ze to nestaci.
Pre predstavu — aby si ludské oko vytvorilo
dostatocné mnozstvo zltého pigmentu,
museli by ste zjest denne cca 20 mg karo-
tenoidov - to je napriklad 9 vajec, 44 paprik
alebo napriklad 13 brokolic.

Pri praci na pocitaCi navySe menej zmurkame
a naSe odi tak vysychaju. Myslite preto na
odpocinok, na vedomé zmurkanie a mbzete
si doplnit aj umelé slzy vo forme kvapiek.

5. Spravna strava

NaSe oci ocenia predovSetkym pestrd stravu
pind vitaminov a mineralov. O&i maju radi
kurkumu, vajcia, Cucoriedky alebo orechy.
Zaroven je na posilnenie zraku vhodné uzivat
latky a doplnky stravy s antioxidaCnym
ucinkom. Medzi tie patria vitaminy C a E,
zinok a karotenoidy.

6. Zbavte sa svojich zlozvykov
FajCenie, starostlivost o kontaktné SoSovky
(pri manipulacii s nimi si vzdy umyte ruky,
pred spankom je potrebné vybrat kontaktné
Sosovky z oka, roztok v puzdre udrzujte
Cisty a pravidelne ho vymienajte), nesiahajte
do oci $pinavymi rukami, kozmetiku nepo-
uzivajte po datume exspiracie a pravidelne
ju vymienajte.

Zaver
Spravna prevencia a starostlivost o vas zrak
je velmi délezita. Predchadzate tym moz-

nym vaznym nasledkom poskodenia vasho
zraku. Pri objaveni sa problémov so zrakom
je nutna navsteva ocnej ambulancie.

llustracné foto: freepik



Kvasinky a spol.

Posvové zapaly sa u zien vyskytuju pomerne ¢asto. Niektoré zeny sa
s nimi stretnu iba parkrat za Zivot, u niektorych sa vSak vyskytuju velmi
Casto. Navyse sa obcCas stava, ze zapal akoby sa nedarilo vylieCit
— neustéle sa vracia spat. PreCo je to tak?

Zakladom je vhodné prostredie v poSve
Vnutri poSvy je prostredie prirodzene vihké
a mierne kyslé s hodnotou pH medzi 3,8 az
4,5. Toto prostredie je nastavené tak, ze ak
don preniknd v menSej miere nejaké pato-
génne mikroorganizmy, tak zvy&ajne zahynu,
takZe nedochadza k Ziadnemu ochoreniu.
Ak sa v8ak toto prirodzene kyslé prostredie
narusi, neziaduce mikroorganizmy sa mézu
premnozit’ a vznika zapal posvy, ktory sa
mdze rozsirit aj na vonkajSiu Cast’ genitali,
prip. aj na dalsie okolie (mocovy trakt, okolie
konecnika).

K ochoreniu zvy&ajne dochadza dvoma
spdsobmi — bud’ sa najskoér narusi pH v po-
Sve (napr. po uzivani antibiotik) a nasledne
sa premnozia patogénne mikroorganizmy,
alebo najskdr sa namnozia patogény (naj-
skor spravidla v okoli posvy, ktoré potom
prestupia aj dovnutra), vznikne zapal, pri-
¢om sa narusi pH posvy. Prave naruSenie
posSvového prostredia pocas zapalu je dob-
vodom, preCo sa zapal aj napriek lieCbe
niekedy vrati.

Mykodza je najcastejSia

Pbévodcom ochorenia je Candida albicans.
Ide o kvasinku, ktoré sa v organizme priro-
dzene vyskytuje. Problém nastane vtedy,
ked' sa tieto kvasinky premnoZzia. M&ze sa
tak stat v traviacom trakte, na jazyku, ale gj
v poSve. Pricinou mbze byt znizenie imunity,
nevhodné stravovacie navyky, nespravne
hygienické navyky (nedostato¢na ale aj
prehnana hygiena), uzivanie antibiotik.

V letnom obdobi si zena ob&as ,donesie”
ochorenie z kupaliska — priCinou vSak ne-
musi byt nedostato¢na Cistota vody, ale
zotrvanie v mokrych plavkach po navsteve
bazéna. Takto sa vytvara idedlne prostredie
(teplo + vlhko) pre mnozenie patogénov
a nasledne pre vznik ochorenia.

Spravna lie€ba je zaklad

Dnesna doba urcite nie je jednoducha —
kladie na nas vysoké naroky v kazdej ob-
lasti zivota. Ponahlame sa od jednej ulohy
k druhej a ob&as akoby sme zabudali na
seba. Rozhodne by sme viak nemali zabu-
dat, ze ak ma byt lieCba mykdzy — &i iného
gynekologického zapalu — Uspesnd, musi
byt dbékladna, a to v oboch smeroch: dosta-
to¢na davka lieCiva a dostatocny as.

Idedlne je, ak zena navstivi svojho gyneko-
|6ga, ktory odborne posudi stav pacientky
a predpiSe zodpovedajicu liebu. Zial, nie
je vobec ojedinelé, Zze Zena z réznych ddvodov
lie€bu nedodrzi, napr. po ustupeni prizna-
kov lieCbu skrati Ci niektory den vynecha
aplikaciu liekov. Prave nedodrzanie lieCebbného
rezimu ma za nasledok navrat ochorenia
alebo to, Ze ochorenie prejde z akutnej do
chronickej formy, kde je lie€ba omnoho na-
rocnejSia. Za zlyhanim lieCby niekedy stoji
aj nedodrzanie sexualnej abstinencie pocas
lieCby — partneri sa takto vzéjomne opako-
vane infikuju.

gynekoldgia

MUDr. Peter Brenisin

Gynekologickd ambulancia

Ambulancia gynekologickej urogynekoldgie
BrenCare, Poprad

Gynekoldg

Ak viem, ¢o to je - musim k lekarovi?

Je idedlne, ak zena lekdara navstivi, aby po-
sudil jej zdravotny stav a naordinoval zod-
povedajucu lieGbu. Treba vSak povedat, ze
v lekarfiach su k dispozicii aj volnopredajné
pripravky, ktoré si zena mdze zakUpit a v pri-
pade nudze alebo v niektorych pripadoch
(napr. ak sa mykdza vyskytne po uzivani
antibiotik) si ich mdze naordinovat sama.
Skvelou novinkou pre tieto pripady su aj
domace testy na vaginalne ochorenia, takze
zena si mbéze s pomerne vysokou pravde-
podobnostou urcit typ vaginalneho zapalu.
To jej umozni zaCat s lieCbou napr. uz pocas
vikendu alebo v situacii, kedy z nejakého
vazneho dévodu nemdéze lekara navstivit.

Aj tu vSak plati, ze treba dodrzat pozadova-
nu dizku lieSby. TaktieZ treba urobit véetko
preto, aby sa ochorenie nevratilo — treba
teda mysliet na to, Ze infikovany méze byt
aj partner, kedze ochorenie sa nanho méze
velmi lahko preniest pri intimnom styku.

Pri ndkupe volnopredajnych pripravkov sa
treba aspon poradit' s lekarnikom a taktiez
si pozorne precitat pribalovy letak.

Ak sa ochorenie zvykne vratit, treba pou-
vazovat o Uprave stravy (pomaha vylucit
cukor a biele pecivo), skusit uzivat vyzivové
doplnky na doplnenie ziaducich mikroor-
ganizmov do traviaceho traktu a taktiez je
vhodné aplikovat pripravky na Upravu posvo-
vého prostredia, aby sa ¢im skér dosiahlo
optimalne pH posvy.
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ochorenie
a liecba

Doc. PharmDir. Stanislava Kosirova, PhD.

Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceutickd fakulta
Katedra farmakoldgie a toxikoldgie

LieCba vaginalnej mykdzy je vo vac&sine pri-
padov jednoducha a uplatiuju sa pripravky
na topické alebo systémové pouzitie. Z to-
pickych antimykotik sa vyuzivaju najCastejsie
klotrimazol, butokonazol, ekonazol, miko-
nazol, fentikonazol, pripadne antibiotikum
nystatin. Ich d¢innost je pri recidivujucich
vulvovagindlnych kandidézach 82 — 91 %,
pri akutnych nerecidivujucich infekciach
70 — 91 %. Neziaduce UCinky su pri lokal-
nom podani mierne. V celkovej peroraling;
lieCbe sa pouzivaju hlavne flukonazol, itra-
konazol a ketokonazol.

Chemicka struktura

a ucinnost klotrimazolu
Klotrimazol patri do skupiny azolovych an-
timykotik s imidazolovou Struktdrou, po-
dobne ako ekonazol a mikonazol. Jeho
chemicka Struktura je neobvykla, pretoze
nema koplanarne fyzikalne vlastnosti ako
mnohé xenobiotika, ale namiesto toho ma
konformaciu podobnu ,vrtuli®. Vdaka tomu
modze Ucinne interagovat s kyslymi alebo
elektrofilnymi skupinami, ktoré su pritomné
v cielovych molekulach prostrednictvom
svojho nesubstituovaného dusika.

Klotrimazol je lieCivo so Sirokym spektrom
antimykotickej a antibakterialnej aktivity. Je
pouzivany na lokalnu lieCbu mykotickych
infekcii spbsobenych kvasinkami  rodu
Candida. P&sobi tiez proti dermatofytom,
dimorfnym hubam, protozoam a niektorym
grampozitivnym mikroorganizmom.

B Mechanizmus uéinku klotrimazolu
Vsetky azolové antimykotika interferuju s bio-
syntézou ergosterolu, ktory je hlavnou zlozkou
membrany hub. Klotrimazol Specificky inhi-
buje od cytochromu P450 zavislu demety-
laciu 14-a-lanosterolu, ktora je klucovym
prvkom v biosyntéze ergosterolu u hdb.
Toto vedie k znizeniu aktivity enzymov via-
zanych na membranu, vratane tych, ktoré
sa podielaju na syntéze bunkovej steny,
zvysen jej priepustnosti a uniku bunkového
obsahu. KedZze ergosterol priamo stimuluje
rast hubovych buniek, inhibicia jeho vzniku
vedie k inhibicii rastu hub v zavislosti od
davky a Gasu.
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!(Iotrimazol

Podobnost klotrimazolu
s inymi antimykotikami

K antimykotikam s azolovou Struktdrou,
ktoré su pribuzné klotrimazolu, patria imi-
dazolové antimykotika mikonazol, ekonazol,
bifonazol, ketokonazol, a triazolové antimy-
kotika flukonazol a itrakonazol, ktoré su
vSetky Sirokospektralnymi antimykotikami.
Peroralne sa vSak zle absorbuju, s vynim-
kou ketokonazolu a itrakonazolu. V Klinicke;
praxi sa mikonazol a ekonazol pouzivaju
velmi podobne ako flukonazol, na lieCbu
lokalnych hubovych infekcii. Na rozdiel od
inych azolov vykazuje itrakonazol aktivitu
proti Aspergillus. Klotrimazol zase vykazuje
aktivitu aj proti Malassezia furfur, Tricho-
monas vaginalis, grampozitivnym (stafylo-
koky, streptokoky) a gramnegativnym (Bac-
teriodes, Garderella vaginalis) mikroorga-
nizmom, vdaka ¢omu sa vyuziva hlavne
v lieCbe vaginalnych mykéz.

DalSie triedy antimykotik sa tie zameriavajli
na biosynteticku drahu ergosterolu napriek
tomu, Ze su chemicky odlisné od klotrima-
zolu alebo azolovych zlucenin. Alylaminy
vratane terbinafinu inhibuju skvalén epoxi-
dazu, ktora pdsobi skér v biosynteticke;
drahe ergosterolu. Prejavuju fungicidne
ucinky a aktivitu proti vliaknitym hubam
a niekolkym patogénnym kvasinkam. Ter-
binafin sa pouziva na lieCbu plesfiovych
infekcii nechtov a chodidiel (atleticka noha),
v lieGbe dermatofytdz slabin a koze.

Trieda fenylmorfolinovych lieciv, ktora zahtmia
amorolfin, ovplyviuje neskorsie reakcie v syn-
téze ergosterolu. Vo velkej miere sa pouzi-
va na povrchové mykdzy, na Slovensku je
dostupny vo forme lieCivého laku na nechty
pri onychomykdézach.

Nespecifické antimykotikd, na rozdiel od vys-
Sie popisanych Specifickych, nezasahuju do
metabolizmu hub na konkrétnom mieste, ale
maju vSeobecny fungistaticky ucinok, vedu
k denaturacii bielkovin a ovplyvneniu prie-
pustnosti plazmatickych membran hub.

B Uginnost a vyhody klotrimazolu
Vyhodou Klotrimazolu je jeho dostupnost
bez lekarskeho predpisu vo forme liekov,
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zdravotnickych pomocok, ¢i kozmetickych
vyrobkov a v porovnani s inymi antimykoti-
kami aj nizSia cena. Vacsina volhopredaj-
nych pripravkov obsahuje klotrimazol vo
forme kozného roztoku, spreja, pasty, kré-
mu, Ci vaginalneho krému a tabliet. Podla
koncentracie klotrimazolu a typu ochorenia
sa podava 1 — 3x denne. V lieCbe akutne;
vaginalnej mykézy je preukazana jeho
ucinnost pri podavani v 1 —az 3 — dnovych
davkovacich cykloch. Vdaka pouzitiu de-
potnych liekovych foriem klotrimazol dosa-
huje na vaginalnej sliznici dostatocnu inhibic-
nu koncentraciu aj niekolko dni po jednora-
zovej aplikacii. K tstupu klinickych priznakov
ochorenia dochadza po 2 — 4 dnoch od za-
Ciatku liedby. DalSou vyhodou je, e méa
malo neziaducich ucinkov a nezavislost od
inych podavanych liekov.

Zaver

Klotrimazol je Uc¢inny, bezpedny a dobre
tolerovany liek s neobvyklym chemickym
Zlozenim, ktory sa Siroko pouziva v lieCbe
koznych a vulvovaginalnych plesfiovych
infekcii. Predava sa vo vacSine vyspelych
krajin sveta pod rbznymi obchodnymi na-
zvami a k dispozicii je velké mnozstvo pri-
pravkov s jeho obsahom. Hoci vznikajuca
rezistencia na klotrimazol méze v buduc-
nosti obmedzit pouzivanie tohto lieku v ur-
Citych skupinach pacientov, v celkovej
populacii sa bude pravdepodobne v dohladnej
buducnosti nadalej Siroko pouzivat.

Referencie:

Crowley, P.D. a Gallagher H.C. Clotrimazole as a
pharmaceutical: past, present and future. J of Appl
Microbiol, 2014;117(3):611-919.

Doering, P. L., a Santiago, T. M. Drugs for Treatment
of Vulvovaginal Candidiasis: Comparative Efficacy

of Agents and Regimens. DICP, 1990;24(11):1078-
1083.

Hendrychova, T. a Maly, J. Volné prodejna antimykoti-
ka. Prakt. Iékaren. 2011;7(3):132-137.

Redecha, M. a kol. Su¢asné moznosti lieCby vulvova-
gindlnej kandiddzy. Prakt. Gynek. 1998;1:8-13.
www.sukl.sk, www.uptodate.com

llustragné foto: freepik



Clotrimazol
AL100a AL 200

vaginalne tablety

Clotrlmazol AL100 /-F

0 mg vaglnaine tablety

Clotrlmazol_ L 200 ﬂ | =

200 mg vaginalne tablety
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¢ Liek obsahuje klotrimazol, Sirokospektralne antimykotikum, ktoré
sa pouziva na lie¢bu gynekologickych zapalov posvy spésobenych
hubovitymi mikroorganizmami, plesfiami a kvasinkami (predovsetkym
rodu Candida). Liek je uréeny na vaginalne pouzitie.

e Privaginalnej mykoéze spésobenej kvasinkovou alebo plesnovou infekciou.

¢ Jednoduché zavedenie pomocou aplikatora.

Clotrimazol/07/2023/SK

Klotrimazol je Sirokospektralne antimykotikum ucinné v lie¢be
kandiddzy aj proti niektorym baktériam. Je na zozname WHO
najdoélezitejSich lieCiv v zdravotnictve.

SPC lieku Clotrimazol AL je k dispozicii po zosnimani
QRkédu pomocouinteligentného telefénu. Rovnaké
informéacie st dostupne aj na www.sukl.sk.

Vydaj lieku nie je viazany na lekarsky predpis.
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PharmDr. Miroslava Gocova
RNDr. Tatiana Magalova

Statny stav pre kontrolu lieciv
Oddelenie farmakovigilancie

Pri ich uzivani boli zaznamenané viaceré za-
vazné neziaduce Ucinky: zapal alebo roztrh-
nutie &lachy, bolesti a opuchy kibov, tazkosti
s chodenim, tfpnutie koncatin, paliva bolest,
Unava, depresia, problémy s paméatou,
spankom, zrakom a sluchom a zmena chuti
a ¢uchu. Zavaznym faktorom bezpecného
uzivania fluérchinoldnov je zriedkavy vyskyt
dihodobych a pretrvavajlcich neziaducich
ucCinkov, ktoré moézu viest az k invalidizacii
pacienta. Prejavit' sa mbézu velmi rychlo — do
dvoch dni od zacatia lieCby, ale aj niekolko
mesiacov po ukoncCeni lieCby, Co stazuje
identifikaciu fluérchinoldnového antibiotika
ako vyvoIévacheho faktora.

o=
(At o]

Ak sa u pacienta pri uzivani fludrchinolénovych
antibiotik objavia nasledujice neziaduce
ucinky, je potrebné liek prestat uzivat a bez-
odkladne navstivit' svojho lekara a prehodnotit,
Ci je vhodné pokracovat v liecbe alebo ¢i je
potrebny iny typ antibiotika:

* bolest alebo opuch Sliach, najmé v clenku
alebo lytku — ak k tomu dbjde, nezatazuijte
bolestivé miesto;

e bolest, necitlivost, brnenie, opuch alebo sva-
lova slabost v réznych ¢astiach tela, casto
zacinajuca v rukach alebo nohach, ktora
sa ¢asom zhor3uje;

e silna Unava, depresia, slaba pamat alebo
zavazné problémy so spankom;

e zmeny zraku, sluchu, chuti a Cuchu;

e opuch ramien, ruk alebo ndh alebo bolest

kibov.

Pacienti, ktori mali niekedy v minulosti za-
vazny vedlajsi ucinok v suvislosti s lieCbou
antibiotikami zo skupiny fluérchinolénov
alebo chinoldnov nemaju tieto antibiotika
uzivat.

Aj pracovnici v lekarni, ¢i uz lekarnici alebo
farmaceuticki laboranti sa mdzu stretnut’s pa-
cientmi s uvedenymi neziaducimi ucinkami.
Pacienti v mnohych pripadoch nie st oboz-
nameni s rizikami liekov, a ak sa u nich
vyskytnl neZiaduce Ucinky, nespoja si ich
s uzivanim lieku. Vzdy je potrebné pacienta
trpezlivo vypocut, vhodnymi otazkami do-
pinit’ poskytnuté informacie a adekvatnym

Fludérchinolony su Sirokospektralne antibiotika, ktoré su ucinné
proti baktériam. Pouzivaju sa na lieCbu urcenych zavaznych infekcii,
najméa v pripadoch, ked’ iné antibiotika nie sU dostatocne udinné.
Su to velmi ucinné a zaroven znacne rizikove lieky, pretoze mézu
spbsobovat zavazné neziaduce Ucinky, ktoré postihuju najma svaly,

kiby, nervovy a zmyslovy systém.

Pofty prijatych hidseni podozreni na nediaduce udinky

liskov 20 skupiny

F T HL R T e ey
fluorchinolonov a cl

UMDICnoY

v obdobirokov 2014 - 2022

Zéavaznost/rok 2014 2015 2016 2017

Sucet

spbsobom usmernit pacienta. V neposled-
nom rade a zarover velmi potrebnym kro-
kom kazdého zdravotnickeho pracovnika
je povinnost nahlasit takéto podozrenia na
neziaduce Ucinky liekov na Stétny Ustav
pre kontrolu lieCiv.

Za roky 2014 — 2022 SUKL eviduje v sUvis-
losti s fludrchinolénovymi antibiotikami 452 hla-
seni podozreni na neziaduce Ucinky, z toho
194 (43 %) bolo zavaznych. Graf zobrazuije,

ze pocty prijatych hlaseni po zavedeni

opatreni v roku 2019 postupne klesaju.
Treba vSak vziat do Uvahy, ze v uvedenych
poctoch su zahrnuté aj hlasenia tykajuce
sa vzniknutych neziaducich reakcii na kozi
(napr. urtikarie, exantémy, pruritus) alebo
v gastrointestinalnom trakte (napr. hnacka,
kolitida a i.) ako aj skutocnost, Zze doslo
k miernemu poklesu v spotrebe tychto lie-
kow.
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2018 2019 2020 2021 2022
43 44 16 7 9
28 54 18 22 15

Sucet
194

| 27 | a7 | 57 | 75 | 71 | 98 | 84 | 20 | 24 | 452 |

Tieto skutoCnosti su natolko zavazné, ze
Viybor pre hodnotenie rizik liekov (PRAC)
Eurdpskej liekovej agentury (EMA) pripomi-
na zdravotnickym pracovnikom, Zze z dévodu
rizika dlhotrvajucich, invalidizujucich alebo
potencidlne ireverzibilnych vedlajSich Ucinkov
je nevyhnutné obmedzit' pouzitie fluérchi-
nolénovych antibiotik podavanych peroraine,
injekCne a inhalacne.

Schvalené znenie textu tohto DHPC je uve-
rejnené na webovej stranke SUKL v &asti
Bezpecnost liekov — Oznamy drzitelov/DHPC
a taktiez aj v Aktualitach na hlavnej stranke.

Verime, ze ak sa pacienti obracaju na lekar-
nikov, lekarnici im vedia poskytnut odborné
informacie a odpovedat na otazky. V pripade,
ak potrebuijete viac informacii o tejto proble-
matike, nevahajte sa obrétit na Statny Ustav
pre kontrolu liediv.

llustracné foto: freepik



Jeden kraj, pdt skol, desat
predndsok a 268 studentov.
Nducné prednadsky o liekoch
maju findlne vysledky

Statny ustav pre kontrolu liegiv (SUKL)
pocas poslednych Skolskych mesiacov
zorganizoval sériu prednasok na viace-
rych zakladnych a jednej strednej Skole
o rizikach falSovanych liekov. Podla zis-
teni ziaci tému registruju, falzifikaty by
vSak viac ako polovica rozoznat” neve-
dela, a velké percento by nezakonny
obchod s liekmi ani nenahlasilo.

Bezpecné uzivanie liekov, falzifikazy, ktoré
mobzu kupit deti na internete alebo vyzvy na
Co najvacsSie uzitie istej skupiny liekov. Aj
také boli témy tohtoroCnych stretnuti vo
forme prednasok a komiksu, ktoré na sko-
lach v ramci osvety organizoval SUKL.
Vzdelavanie prebiehalo pod zastitou expertov,
ktori sa po niekolkych rokoch opéat vratili
do Skolskych lavic. Tentokrat vSak ako pred-
nasajuci.

Cisla hovoria jasne

PocCas prvych mesiacov Statny Ustav na
zaklade kratkeho dotaznika zozbieral aj data
od ziakov. Pytali sme sa ich napriklad &i
0 téme falSovanych liekov podculi, Ci by vede-
li rozoznat falzifikat od origindlu, ale aj na to,
Ci by nelegalny obchod s liekmi nahlasili.

Prednasok sa dokopy zucastnilo takmer
270 ziakov z piatich Skél v Bratislavskom
kraji. Studenti boli prevazne zo siedmeho
aZ deviateho roénika zakladnych &kl (ZS)
a tiez prvaci strednej skoly.

Pocas vykladu nasi odbornici zistili, ze az
69 % percent deti o falSovanych liekoch po-
Culo a vie, ze su to napriklad medikamenty
kupené mimo lekarne, kradnuté lieky alebo
také, ktoré obsahuju iné latky, ako deklaruje
produkt. Okrem toho si uvedomuiju, ze su
vo vacsine pripadov Zivot ohrozujlce. ,Za
falSované lieky Ziaci pokladali aj drogy,” dopl-
nila vedlca oddelenia predklinického a kli-
nického posudzovania Jana Klimasova. Az
74 % percent Studentov dokonca uviedlo,
ze nepozna vo svojom okoli nikoho, kto by
si lieky mimo lekarne kupil.

Naopak, len 26 % si myslelo, ze dokaze ro-
zoznat originalny liek od faloSného a 50 %
si nebolo istych. Zaroven by 45 % ziakov
uzilo lieky bez toho, aby sa poradili s rodic¢-
mi, lekarom alebo lekarnikom. Rovnako by

)

SUKLO

informuje

Mgr. Jana Matiasova

Statny tstav pre kontrolu lie€iv
Hovorkyna

nelegalny obchod s liekmi nenahlasilo 28 %
deti, 31 % sa nerozhodlo a policii, rodicom
alebo inej autorite by 45 % Studentov o ta-
kejto Ginnosti povedalo.

Po prazdninach pokrac¢ujeme

Medzi prednasajucimi bola aj veduca sekcie
registracie liekov lvana Pankuchova, veduca
sekcie inSpekcie Renata Badurova, ale aj
riaditel Statneho Ustavu Peter Potucek.
Medzi zapojenymi Skolami boli napriklad
Zakladna Skola Milana Hodzu v Bratislave,
Zakladna skola v Novej Dedinke, Obchodna
akadémia Dudova v Petrzalke, ale aj zék-
ladna Skola v Zahorskej Vsi. Pre pozitivne
ohlasy a pre zaujem novych 8kél v ramci
celého Slovenska planuje SUKL v témach
osvety pokraCovat aj v dalSom Skolskom
roku 2023/2024.

Foto: autor
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¢o o nich
vieme?

PharmDr. Stefania Laca Megyesi, MSc.

Univerzita veterindrskeho lekarstva a farmacie v Koiciach
Katedra lekdrenstva a socidlnej farmdcie

Produkty Multi-Mam su na
prirodnej baze a vyznacuju
sa najvysSou kvalitou. Su ur-
c¢ené na starostlivost' o matku
a dieta. Produkty Multi-Mam
zmiernuju nepohodlie spojené
s pbérodom, dojcenim a ras-
tom zubkov. Obsahove zlozky
pochadzaju nama z prirod-
nych zdrojov a su bezpecné
pre matku aj dieta.

MULTI-MAM COMPRESSES

hojivy obklad pre dojCiace matky

Multi-Mam Compresses poskytuje kom-
plexnu starostlivost o prsniky pre dojCiace
matky. Hojivé obklady sa vyznacuju bioak-
tivnym ucinkom. Podporuju hojenie pokozky.
Bioaktivny Ucinok je dosiahnuty skupinou
aktivnych zloziek. Aktivnymi zloZzkami su
polysacharidy. Polysacharidy ovplyviuju bio-
chemické procesy na bunkovej urovni.
Multi-Mam Compresses prinasaju upoko-
jenie podrazdenych bradaviek a neutralizuju
Skodlivé mikroorganizmy. Zabrafiuju vzniku
infekcii a zapalu prsnej Zlazy.

Ako sa Multi-Mam Compresses aplikuju?
Pred manipulaciou s hojivymi obkladmi je
potrebné umyt si ruky a bradavky viaznou
vodou a jemne vysusit. Otvorime vrecko,
roztiahneme obklad a prilozime napuste-
nou stranou na bradavku. Minimalny ¢as
aplikacie je 10 minut, po jej ukonéeni bra-
davky nie je potrebné umyt a nasledne
mamicka mdze bezpecne dojCit.

ZLOZENIE

Hlavnou zlozkou je 2QR komplex: pa-
tentovany komplex biologicky aktiv-
nych polysacharidov.

Aloe Barbadensis Extract, Glycerin,
Xanthan gum, Capryl Glycol 75 % bio-
-aktivnych polysacharidov a enzymov.

OBSAH BALENIA

Jedno balenie obsahuje 12 obkladov,
kazdy s obsahom 1,6 mg bioaktivneho
gélu.

MULTI-MAM

MULTI-MAM LANOLIN

Multi-Mam Lanolin je kozmeticky vyrobok
zo 100 % vysoko Cisteného tuku z viny
(lanolin). Je urCeny na ochranu bradaviek
pocas dojCenia, chrani ich pred vysusenim
a praskanim, dopiha kozny tuk, ktory sa
straca dojcenim.

Ako sa ma Multi-Mam Lanolin aplikovat?
Multi-Mam Lanolin sa mdze aplikovat ke-
dykolvek pocCas celého dna. NajvhodnejSie
doba na aplikaciu krému je po dojceni.
Krém by sa mal na pokozku nanasat” mini-
malne dva razy denne. Krém rozotrieme
medzi prstami a jemne nanesieme na celu
oblast bradavky. Krém nie je pred dojCe-
nim potrebné odstranit.

ZLOZENIE
Cisty medicinsky Lanolin z tuku viny
oviec bez pridavnych latok.

APLIKACNA FORMA
Krém

MULTI-MAM PROTECT

Multi-Mam Protect je kozmeticky vyrobok
uréeny pre dojc¢iace matky. Ochranuje bra-
davky pred vysusenim a popraskanim. Na-
hradza a dopifa prirodzeny obsah mazu
v pokozke, obsahuje esencidlne rastlinné
oleje, ktoré ludskému telu poskytuju meta-
bolické prekurzory potrebné k tvorbe koz-
nych lipidov (steroly, prostaglandiny). Jeho
suc¢astou je squalén, nevyhnutna zlozka
[udského mazu, bambucké maslo, ktoré ob-
sahuje vysokeé percento triglyceridov a sterolov
a vceli vosk, ktory je zdrojom omega hyd-
roxykarboxylovych kyselin.

Ako sa ma Multi-Mam Protect aplikovat?
Multi-Mam Protect sa mdze aplikovat ke-
dykolvek poCas celého dna. Balzam sa
odporuca aplikovat po dojceni. Balzam by
sa mal na pokozku aplikovat minimalne
dvarazy denne. Malé mnozstvo Multi-Mam
Protect rozotrieme medzi prstami a apliku-
jeme na celu oblast bradavky. Multi-Mam
Protect nie je pred doj¢enim potrebné od-
stranit.
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ZLOZENIE

Lipex PreAct (kanolovy olej), Lipex
Omega 3/6 (rastlinné oleje, lanovy olej),
jojobovy olej, bambucké maslo, skva-
lan, sinecnicovy ole;j.

APLIKACNA FORMA
Balzam

MULTI-MAM BABYDENT

gél bioadhezivny na prerezavajuce
sa zubky

Multi-Mam BabyDent je dostupny vo forme
gélu. Je urCeny pre babatka s prerezavaju-
cimi sa zubkami. Hlavnou zlozkou pripravku
Multi-Mam BabyDent je 2QR komplex
(patentovany komplex biologicky aktivnych
polysacharidov).

Ide o prirodny, bezpec¢ny pripravok a aj pri
nahodnom prehltnuti je pre babatko zdra-
viu neskodny.

Ako sa ma Multi-Mam Babydent aplikovat™?
Gél sa ma nanasat vo vydatnom mnozstve
na citlivé dasna. Aplikovat sa ma tak Casto,
kym sa nedostavi zelana Ulava. Gél vmasi-
ruieme do dasien Cistym prstom alebo
jemnou detskou zubnou kefkou. Rodica je
potrebné upozornit nato, aby po naneseni
gélu dietatu nedaval ihned pit. Gél mézeme
aplikovat aj na predmety, ktoré prichadzaju
priamo do styku s dasnami (cumlik, hraCky
na hryzenie). BabyDent ma lepsi Ucinok,
ked' je skladovany v chladnicke (2 — 8°C).
Studeny gél ma okamzity upokojujuci Ucinok.

ZLOZENIE

Krospolymér na baze galaktoarabina-
nu a kyseliny polyglukurénovej*, xyli-
tol, kyselina hyalurénova.

*2QR komplex: patentovany komplex
biologicky aktivnych polysacharidov

APLIKACNA FORMA
Zubny gél

llustrac¢né foto: autor, freepik



pacientske
organizacie

AR ZIVOTA

Magr. Vlasta Pagacova

Predsednicka

Sama som pacientka. V roku 2008 mi trans-
plantovali srdce v Narodnom ustave srdco-
vych a cievnych chordb v Bratislave. Takze
nie je nahoda, ze som dobrovolnicka a pra-
cujem v obcianskom zdruzeni.

Foto: autorka

A teraz niekol'’ko slov o naSom obcian-
skom zdruzeni Dar Zivota.

Obcianske zdruzenie zdruzujlce pacientov
po transplantacii srdca, ich rodinnych pris-
luSnikov a priatelov. Ma celoslovensku
posobnost.

Edukacno pohybovy miting

Vzniklo z podnetu pacientov po trans-
plantacii srdca a 6. 11. 2009 bolo zapisané
v registri MV SR. Dostali dar, ktory bol pre
nich darom Zzivota, preto vznikol aj tento
vystizny nazov zdruzenia.

Poslanim zdruzenia je aktivna spolupraca
S pacientmi po transplantacii srdca a vza-
jomna pacientska pomoc, ale aj podpora
transplantacného programu a darcovstva
organov na Slovensku.

Zdruzenie pre pacientov po transplantacii
srdca realizuje vSestranné vzdelavacie akti-
vity, Sportové, kultdrne a spoloCenské po-
dujatia, poznavacie a iné aktivity na podporu
zdravia a prevenciu pred vznikom chordb
a taktiez na udrzanie a zvySenie kvality zivota.
Vo veci prav pacientov vykonava intervencné,
poradenské a iné aktivity. Participuje na
aktivitach suvisiacich so zlepSenim kvality
zdravotnej starostlivosti o pacientov.

Pre verejnost realizuje edukacné a osvetoveé
aktivity suvisiace so Sirenim informacii o trans-
plantaciach a darcovstve organov, prezentuje
pozitivnu mienku, komunikuje o vyzname

Edukacny miting pre pacientov

darcovstva organov. Realizuje diskusné
féra, besedy, odborné seminare, za Ucasti
odbornikov z oblasti transplantolégie a od-
berovej mediciny. Clenovia sa zu&astriuju
na réznych diskusnych férach, kde prezen-
tuju pozitivnu stranku organovej trans-
plantacie. Zdruzenie publikuje v spolupraci
s odbornikmi na danu problematiku edu-
kacno-informacné letaky, brozdry, knizky.
Materidaly su informacne zamerané na
problematiku darcovstva organov — kto,
kedy, kde, ako mbze darovat organy, ¢o,
kde a za akych podmienok a komu sa
mdbze transplantovat, Co transplantacia
znamena pre Cakatelov a ich rodiny a mnoz-
stvo inych informacii z ,prvej ruky“. Prob-
lematiku ohrozenia Zivota a Cakania na
transplantaciu odprezentovalo vo videospote
DAR ZIVOTA, v publicisticko-dokumentér-
nom filme CAKANIE, v knihe ,ZI VO MNE*,
Zdruzenie iniciativne realizuje verejne pre-
zentované projekty, ale aj participuje na
narodnych projektoch a kampaniach po-
riadanych Slovenskou transplantologickou
spolo¢nostou.

DAR ZIVOTA, o. z., pracuje na principe
dobrovolnictva. Svoje aktivity financuje z prij-
mov z darovanych podielov 2 % odvedenych
dani, z finan&nych darov, grantov a prijmu
z Clenskych prispevkov.

)
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Edukacno-turisticky miting
DAR ZIVOTA, Obgéianske zdruzenie
Sidlo: Centrum |. 54/129,

018 41 Dubnica nad Vahom

ICO: 42145848

Uget:

SK88 0900 0000 0003 6438 3284 (SISP)

Kontakt: +421 907 370 011
e-mail: info@darzivota.sk
www.darzivota.sk
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medzinarodny
kalendar

Denisa Bobotova

Farmaceutickd laborantka so Specializaciou v odhore lekdrenstvo
Lekdren Pod kastielom
Dubnica nad Vdhom

12. 8. 2023 )
Medzinarodny ; SDM
den mladeze 5023

Valné zhromazdenie OSN rozhodlo, ze 12. au-
gusta sa bude kazdorocne oslavovat ako
Medzinarodny der mladeze. V Case, ked' svet
Coraz viac potrebuje mladych [udi ako lidrov
a moralny kompas v réznych oblastiach,
od opatreni v oblasti klimy az po budovanie
mieru a vzdelavanie, oslavovanie Uspechov
a angazovanosti mladych je délezitejSie ako
kedykolvek predtym. Je preto potrebné roz-
Sirit’ pristup k vzdelaniu tak, aby zahtfal aj
zranitelné skupiny mladych ludi, & uz z d6-
vodu konfliktov, chudoby, zdravotného po-
stihnutia alebo inych faktorov. Vzdelavanie
sa musi usilovat o spravodlivost odrazanim
perspektiv ako kultUrna rozmanitost & rodo-
va rovnost.

9.9.2023

Medzinarodny
den gramotnosti

Tento den si svet pripomina kazdy rok na
zéklade rozhodnutia OSN pre vychovu,
vedu a kulturu (UNESCO). Podnetom na
zavedenie sviatku bol prvy kongres o boji
proti analfabetizmu, ktory sa konal v roku
1965 v Teherane. Na Slovensku by problém
negramotnosti mala riesit povinna Skolska
dochadzka.

13. 9. 2023

Pozitivne myslenie vedie k pozitivnym akciam
a krokom a to vedie k pozitivnym vysled-
kom. Hlavnou myslienkou tohto dna je zvy-
Senie povedomia ludi o vplyve pozitivneho
myslenia a optimizmu na zdravie a zivot
¢loveka, ako je predizenie Zivota, znizenie
depresii, vacSia obranyschopnost, lepsi
psychicky a fyzicky stav a podobne.
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Medzinarodny
den ochrany
ozonovej vrstvy

Tento svetovy den je venovany ochrane 0z6-
novej vrstvy Zeme a je prilezitostou, aby si
[udstvo uvedomilo vyznam ozdénovej vrs-
tvy Zeme, tvoriacej §tit pred nebezpecnym
ultrafialovym ziarenim a nevyhnutnost jej
ochrany. Ozénova vrstva sa vyskytuje vo
vySke 10 az 50 kilometrov nad povrchom
Zeme. Ozdn vo vrstve, ak by sa skoncen-
troval, by predstavoval ,obal“ s hrtbkou tri
milimetre.

Tento den sa oslavuje od roku 1994, kedy
bol ustanoveny Valnym zhromazdenim
OSN. Zaroven sa v tento den pripomina pod-
pisanie Montrealského protokolu o latkach
poskodzujucich ozénovu vrstvu (16. septem-
ber 1987), ktory je vykonavajucim proto-
kolom Viedenského dohovoru o ochrane
ozdnovej vrstvy a obsahuje praktické regu-
lacné opatrenia, tykajlce sa vyroby a za-
obchadzania s latkami, ktoré poskodzuju
0zonovu vrstvu Zeme.

21.9. 2023

Svetovy den
vdacnosti

Napriek vSetkému, o sa nam v zivotoch
deje, nie su to iba vonkajsie okolnosti, ktoré
uréujud ich smer. Sme tiez vliastnikmi boha-
tého duSevného Zzivota, sucastou ktorého
je nas vedomy vnutorny postoj prezivania
vdacnosti, teda uvedomenie si, ze do nasich
zivotov prichadza sucasne aj nie¢o dobré.
Vdadnost je schopnost, ktord sa mdézeme
naucit pestovat, rozvijat a pozvat ju k nam.
Pomocou nej mdzeme prezivat pocity
spokojnosti a radosti, prechovavat v sebe
nadej, ktord nam pomaha v zdanlivo bezvy-
chodiskovej situacii. Pocit vdacnosti nie je
nieCo, o sa nam stane, ale rodi sa v suvislosti
s prijatim a pokorou, budovanim Zivotného
zmyslu.
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24.9. 2023

Medzinarodny
den _
nepocujucich

Sa kona od roku 1958 so zamerom upriamit
pozornost na Uspechy nepodujdcich a je
ukézkou solidarity medzi nepocujucimi a ich
privizencami, pretoze ludia sa ¢asto boja
komunikovat s nepocujlcimi, priom podlia
WHO trpia poruchou sluchu 2 — 4 % populé-
cie. Na Slovensku su vSak [udia, ktori maju
zaujem v kurzoch Asociacie nepocujucich
Slovenska (ANEPS) naucit sa posunkovu
reC napriek tomu, Ze vo svojej blizkosti ni-
koho takého nemaju. ANEPS ma 30 timoc-
nikov posunkovej reci , ¢o vSak nestaci pre
potreby sluchovo postihnutych. V snahe
odstranit bariéry organizuje mobilny opera-
tor pre svojich predajcov kazdoroCné kurzy
posunkovej reci. Posielanie SMS je jedinou
rychlou formou komunikacie medzi nepo-
cujucimi navzajom, ale i so zdravou verej-
nostou.

27.9.2023 Fyh

lde o kazdoro&nu udalost, ktord podporu-
je od roku 2000 Organizécia pre vyzivu
a polnohospodarstvo. Mlieko a mlie¢ne
produkty pomahaju naplnit poziadavky pre
plnohodnotnu vyzivu rastiiceho organizmu.
Podstatou tohto dfia je oslava miieka v Skolach
—teda spbsob, ako zamerat pozornost deti
na mlieko a vyrobky z neho (projekty pre
deti — vyroba robotov z obalov od mlieka
a jogurtov ¢&i pribehy o putovani mlieka od
kravicky az do domacnosti).

llustracné foto: freepik, autorka
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llustracné foto: autor, freepik, identify.plantnet.org

STODAL
Nos a Hrdlo

Dispenzacné
minimum

PharmDr. Monika Dianovska

vyZivovy doplnok

Infekcie hornych dychacich ciest patria
vS8eobecne k najcastejSim ochoreniam na-
prie¢ populéaciou. U deti sa za fyziologicku
chorobnost povazuje 6 az 8 epizdd za rok
v zasvislosti od veku. U starSich deti a do-
spelych 2 — 4 infekcie za rok. Ich etioldgia
je z vySe 85 % tvorena réznymi rinovi-
rusmi, koronavirusmi, RSV, parainfluenzy
a len z mensej Casti je spdsobena baktéria-
mi alebo plesnami. Klinické priznaky respi-
racnej infekcie mozu byt celkové (horucka,
Unava, slabost, ...) alebo lokalne (v zavislosti
od postihnutého organu).

Akutna nadcha a bezné prechladnutie
sa prejavuje najma kychanim, svrbenim nosa,
vodnatou alebo hnisavou sekréciou z nosa,
kongesciou, kaslom bud zo zatekania hlie-
nov alebo tzv. nazobronchidlneho refluxu.
Sliznicny epitel je v obdobi rekonvales-
cencie vyrazne nachylnejsi na reinfekciu
a funkéné a Strukturdlne zmeny na slizni-
ciach mbzu pretrvavat az 4 tyzdne.

Akutna rinosinusitida (zapal prinosovych
dutin) sa prejavuje hustou hnisavo-hlieno-
vou sekréciou z nosa, kongesciou, bolestami
hlavy spojenymi s tlakom v charakteristic-
kych oblastiach tvare (Celo, lica) a drazdivym
kaslom najma v lahu v désledku zatekania
hlienov.

Akutna faryngitida a rinofaryngitida sa
prejavuje bolestou a Skriabanim v hrdle, taz-
kostami pri prehitani, pripadne st pozoro-
vatelné zdurené kréné lymfatické uzliny.

RozliSenie etioldgie infekcie hornych dycha-
cichciestjeklucové pre spravnuliecbuako aj
prevenciu neskorsich nasledkov nelieCens;,
pripadne nespravne lieCenej infekcie.

Stodal Nos a Hrdlo je vyzivovy doplnok
na baze 100 % prirodnych rastlinnych ex-
traktov zo Skorocelu kopijovitého (Plantago
lancelota), Borovice lesnej (Pinus sylvestris)
a IbiSa lekarskeho (Althea officinalis).

TROJITY UCINOK
NA NOS A HRDLO

V 100% PRIRODNOM SIRUPE

Skorocel kopijovity (Plantago lancelota)
je tradiCne pouZivany ako prostriedok k zmier-
neniu podrazdenia sliznice Ust, hitana a s tym
spojenym suchym kaslom, podporuje pri-
rodzené obranné mechanizmy. Jeho hlavnou
Zlozkou su slizy (prilnd na povrch, upokoja
podrazdenu sliznicu), iridoidy (maju proti-
zapalovy Ucinok), fenyletanoidy a flavonoidy
(maju antioxidacnu a imunomodulacnu akti-
vitu) a minoritne aj triesloviny, derivaty ky-
seliny Skoricovej &i stopy saponinov. Ma
potvrdeny antibakteridlny aj antivirusovy
ucinok. K jeho hlavnym indikaciam patri
zapal nosohltana, zadna nadcha, laryngitida,
¢i zachvatovy suchy kasel.

Borovica lesna (Pinus sylvestris) ¢ mla-
dé puciky borovice obsahuju zivice a silice
s obsahom, napr. a-pinén, b-pinén, limo-
nén, kamfén, felandrén, horCinu pinopilarin,
triesloviny a malé mnozstvo vitaminu C.
Ma potvrdené antivirusové, antibakterialne
a antiseptické ucinky. Pésobi protizapalovo
a ma aj antialergické ucinky. Vyuziva sa naj-
ma pri kasli — ma expektoracny aj dekon-
gestivny ucinok. Pre svoj antimykoticky uci-
nok na candidu, ktora je Casta u deti v Ustnej
dutine, sa vyuziva aj pri oralnej kandiddze.

LEKAREN STARE MESTO, s. 1.0
Prievidza
Farmaceutka

IbisS lekarsky (Althea officinalis) e korer\
ibiSa je tradicne vyuzivany najma pre obsah
slizov, polysacharidov a flavonoidov. Ma
utiSujuci a emolienény ucinok pri podraz-
denej Ustnej sliznici, sliznici hitana a tym
spojenym suchym kaslom. Uginné slizovité
latky obsiahnuté v koreni ibiSa lekarskeho
vytvaraju ochranny biomechanicky filter a tak
chrania sliznice proti vonkajsim Cinitelom.

Indikacie vyzivového doplnku Stodal
Nos a hrdlo su vSetky druhy rinitidy, sinu-
sitidy, prechladnutia, rinofaryngitidy, stoma-
titidy a laryngitidy.

Odporucané denné davkovanie pre deti od
3 do 12 rokov st 5 ml 3x denne pocas piatich
dni. Pre dospelych a deti nad 12 rokov su
10 ml 3x denne pocas piatich dn.

Sposob davkovania e pred pouzitim je vhod-
né pripravok pretrepat, na dne sa moézu
nachadzat drobné usadeniny. Stodal Nos
a Hrdlo je vhodny pre deti od troch rokov.
Tehotné a dojciace zeny by mali jeho uzivanie
konzultovat s lekarom.

Stodal Nos a Hrdlo ma veganske zloze-
nie, je bez lepku, konzervacnych latok, bez
pridanych farbiv, bez potravinovych alergé-
nov, (14 hlavnych alergénov uvedenych v na-
riadeni EU1169/2011), bez ardm, je s obsa-
hom sachardzy a sirupu z agavy.

Zdroje:  https://www.adc.sk/databazy/produkty/de-
tail/stodal-nos-a-hrdlo-835138.html

Prof.MUDr. Jesenak a kol., Akutne infekcie hornych
dychacich ciest a ich manazment, Prakt.lekarn.,
2020, 10(3):63 - 70
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som jedna
z vas

Farmaceutickd laborantka

Lekaren Marcus
Hviezdoslavova 5/13
060 01 Kezmarok
Tel.: 052/ 452 37 68

Kazdy ma v Zivote svoje miesto. Niektori toto miesto zdedia a ini

zasa musia dihy ¢as bojovat a tvrdo pracovat, aby dosiahli svoj
ciel. V mojom pripade to bola moznost &islo dva.

V mojej rodine nie je ziaden lekarnik ani laborant.
O Strednej zdravotnickej Skole v KoSiciach som sa dozvedela cez

burzu strednych $kol. Lakala ma tizba odist z domu a okusit svet.
Chcela som byt samostatna a oddychnut si od domacich povin-

Zlava: PharmDr. Lubka Dufalova, zodpovedna farmaceutka,
ja a PharmDr. Anténia Ziakova, farmaceutka.
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olegyne

nosti. Ale po prvom tyzdni som zistila, Ze vracat sa kazdy piatok
z internatu domov, bol pre mna splneny sen. A viac som uz skusat
svet nechcela. Ale ked som uz raz zacala, bolo to treba dokondit.
Zvykla som si na Kosice, ale trvalo to cely rok. Stredna skola bola
pre mna Uzasna Skola do zivota, nielen ako pre laboranta, ale
predovsetkym ako Cloveka. Naucila som sa starat’ o seba, Setrit
peniaze a vybavit v3etky veci sama za seba. Ale nembdzem pove-
dat, Ze som to nevedela robit uz na zakladnej Skole, kedze mam
9 surodencov. Bola som zvyknuta na svoj domov, na svoju postel,
na svoj hrnéek a odchodom na strednu Skolu sa to vSetko zmenilo.
S odstupom ¢Casu, ako sa na to pozeram, som vdacna za kazdy
jeden den v Skole.

Momentalne pracujem v lekarni, kde mam tie najlepsie kolegyne,
ktoré ma ucia eSte aj dnes ako dobre a spolahlivo poradit nasim
pacientom a tiez, ze kazdy z nich je jedineCny a treba k nemu
pristupovat individualne. Naucili ma komunikovat, usmievat sa a svo-
jim spésobom aj potesit ludi, ktori k nam prichadzaju, Ci uz po lieky
alebo len po milé slovo. Lekaren nie je obchod, kde ludia kupuju
spotrebny tovar ako napriklad jedlo alebo oblecenie. Lekaren je
z mdjho pohladu miesto lieCby tela, ale aj duse. Dufam, ze sa zo
mna stane raz lekarniCka, ktora bude milovat svoju pracu, ktora
bude vediet pomdct, poradit’ a vyriesit kazdy problém. A do ,na-
Sej* lekarne sa ludia budu radi vracat, lebo tu najdu pochopenie
a dobré ,zbozi“.

Praca laboranta je skoér sluzba ako praca, ktord robim velmi rada.
Zboznujem pripravu liekov, hlavne mieSanie masticCiek, roztokov,
pripravu praskov a Capikov. V ,labaku” mam svoj pokoj a pohodu.
Som tak ako kralovna vo svojom kralovstve. Rada sa ucim nové
VeCi a postupy pripravy.

Wber svojho povolania nefutuiem. Stidium bolo tazké, kedze
som Studovala aj poCas pandémie Covid-19. Skoro dva roky sme
sa ucili on-line a vSetky praktické hodiny nam odpadli alebo sa na-
hradili teoretickymi. Boli to tazké roky, ale zvladli sme ich. Samotna
Skola a priprava do Skoly boli sice naro¢né, ale ako hovori nase
slovenske prislovie: ,tazko na cvicisku, lahko na bojisku". ZaCiatky
v praci boli velmi naro¢né, musela som sa ucit' vSetko, ale postupne
som sa zabehla a teraz je to krasna praca.

Dakujem svovjim rodicom, ze ma podporovali v §tudiu na Skole
v Kosiciach. Dakujem aj za ich obetu, trpezlivost a slova, ktoré ma
nakopli, ked" uz som bola na dne svojich sil.

Foto: Mgr. P. Cintula
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akutne

zapaly sliznice
nosovej dutiny

Pod pojmom prechladnutie, ktoré sa preja-
vuje upchatim nosa, vytokom z nosa rézneho
charakteru, svrbenie v nose, kychanie, sa
skryvaju zapaly sliznice nosovej dutiny rdzneho
pbvodu a aj typu. Zapaly sliznice nosovej
dutiny sa rozdeluju na akutne a chronické.
Hranica medzi nimi mdze byt nickedy neostra
(tab. 1). Rinitida (zapal sliznice nosovej du-
tiny) a sinusitida ( zapal sliznice prinosovych

dutin) vzhladom na velmi uzke anatomicke
a fyziologické prepojenie medzi nosovou
dutinou a prinosovymi dutinami vo vacsine
pripadov prebiehaju spolocne a preto sa
odporuca spolo¢na terminoldgia rinosinusi-
tida (RS). Vzhladom na to, ze s pacientmi
trpiacimi na RS su konfrontovani viaceri od-

bornici (vSeobecni lekari, alergolégovia,
ORL, pneumoldgovia, pediatri a ini), je dobré
ak sa pouziva jednotna terminoldgia.

Zavaznost priznakov RS stanovuje pacient
subjektivnym posudenim stupria obtazovania
podla vizualnej analdgovej Skaly (VAS) s po-
uzitim stupnice (0-10):

* LAHKA = VAS 0-3

* STREDNE TAZKA = VAS > 3-7

o TAZKA = VAS > 7-10

Uz VAS > 5 postihuje vyrazne kvalitu Zivota
pacienta.

Na zaklade trvania priznakov méze byt RS:

e akutna < 12 tyzdnov, s kompletnym
vymiznutim priznakov,

e chronicka >12 tyzdfov, bez kompletného
vymiznutia alebo ako exacerbujuca.

Definicia akutnej RS (ARS) u dospelych
ARS u dospelych je definovana ako nahly
vznik dvoch alebo viacerych priznakov, z kto-
rych jeden je:
e nosova obstrukcia/kongescia/upchatie
alebo:
e vytok z nosa (predny/zatekanie)
a mdze byt sprevadzané aj:
e pbolestou/tlakom v oblasti tvare,
* hypo-, pripadne anosmiou.

Priznaky trvaju <12 tyzdnov s dplnym vy-
miznutim priznakov a s moznostou opako-
vania tazkosti. ARS u deti je definovana
ako nahly vznik dvoch alebo viacerych
priznakov, z ktorych jeden je:
e nosova obstrukcia /kongescia/

upchatie alebo
e bezfarebny vytok z nosa, alebo
e kasel (denny a nocny).

Zapal sliznice by mal byt potvrdeny bud’
endoskopicky ako pritomnost:
e hlieno-hnisavej sekrécie primarne zo
stredného nosového priechodu (a/alebo)
e edémom/sliznicnou obstrukciou
primarne v strednom priechode alebo,
e nalezom nosovych polypov,
a/alebo CT nadlezom.

Priznaky trvaju < 12 tyzdnov; s Uplnym vymiz-
nutim priznakov a s moznostou opakovania
tazkosti. ARS sa mdze teda vyskytovat raz
alebo viackrat za definovany Cas (vAcsinou za
rok), ale medzi jednotlivymi epizédami musi
ddjst k Uplnému odzneniu priznakov. Ak sa
opakuiju priznaky, hovorime o rekurentnej ARS.

Klasifikacia ARS u dospelych a u deti:
ARS rozdelujeme na klasicku virusovu
ARS, post-virusovit ARS aasiu0,5-2 %
pacientov s post-virusovou ARS mbze dbjst
k vzniku akutnej bakteridlnej RS (ABRS).
ARS virusova je charakterizovana trvanim
priznakov do 10 dni, ARS post-virusova je
typicka zhorSenim priznakov po 5 droch
trvania, alebo trvanim dlhsim ako 10 dni,
ale krat$im ako 12 tyzdfiov.

ABRS sa prejavuje najmenej 3 priznakmi:

e bezfarebnym alebo purulentnym vytokom
z nosa (predominancia jednej strany),

e pomerne intenzivnou bolestou tvare
vacsinou unilateralna,

e teplotou >38 °C,

e zvySené CRP.

farmaceuticky
laborant

tedria a prax
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MUDr. Tibor Barta, PhD.

Nemocnica sv. Cyrila a Metoda, Bratislava

Kliniky otorinolaryngoldgie a chirurgie hlavy a krku
UNB a LFUK

Zéstupca prednostu

Epidemiologia ARS a predisponujtice
faktory ARS

ARS je Casta a nezriedka sa lieCia pacienti
sami alebo navstivia iba vSeobecného leka-
ra. Incidencia ARS v populacii variruje od
6 — 15 %. NajcastejSou pricinou ARS je vi-
rusova infekcia a u 0,5 — 2 % pacientov sa
komplikuje bakteridlnou superinfekciou.

Incidencia ARS v populécii zavisi od von-
kajsich faktorov (zivotné prostredie, klima,
abuzy), od lokalnych faktorov (anatomické
odchylky) a od sprievodnych chorbéb v po-
pulacii.

Vyskyt ARS teda variruje v populacii v ramci
roka (je vySSi v zimnych mesiacoch roka)
a kopiruje zmeny pocCasia. Vyskyt je vysSiv re-
gidnoch so zvysenym znecistenim ovzdusia.
Jednoznacne populécia s alergickou RS ma
vacsiu predispoziciu k ARS, rovnako fajCiari
zmenou ciliarnej motility a zhorSenou funk-
ciou odistovania sliznice zvySuje vyskyt ARS.
Pracovnici v rbznych priemyselnych pre-
vadzkach, ktori su vystaveni chemickym
drazdidlam a vyparom (chemicky, dre-
vospracujuci priemysel, lakovne) maju vyssi
vyskyt ARS.

Aj lokélne faktory, ako je vyboCena nosova
priehradka, concha bullosa, nosové polypy,
atrézia choany, anatomickeé variacie PND
a iné, predisponuju pacientov k CastejSiemu
vyskytu ARS. V neposlednom rade pacienti
s kariéznym chrupom, najma v oblasti hor-
ného zuboradia, maju vySSie riziko vzniku
dentogénnej ARS.

Medzi celkové faktory, ktoré vplyvaju na
zvySeny vyskyt ARS v populécii patri najma
atopia (inhalac¢na alergicka RS) s tendenciou
k vzniku rekurentnej ARS. Suvisi to so zhor-
Senou funkciou mukocilidarneho transportu
na sliznici nosovej dutiny — o obmedzuje
»Samoodistenie a regeneraciu sliznice” a zvy-
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Suje pro-inflamativne prostredie na povrchu
sliznice.

Z celkovych faktorov zvySuje incidenciu
ARS celkovy zdravotny stav populdcie (zla
vyziva, karencia vitaminov, obezita, diabe-
tes mellitus, metabolicky syndrém a pod.).
Celkové faktory zhorSuju aj priebeh samot-
nej RS. Negativhe mdze ovplyviovat vyskyt
ARS aj miera uzivania lokdlnych alebo systé-
movych liekov. Abuzus lokalnych dekonges-
tivnych kvapiek vyvolava zmeny na sliznici
nosa, ktoré zhorsuju odolnost vodi infekgcii.
Nespravna indikacia antibiotickej terapie
(prilis Castd, poddavkovana, nespravne
zvolené antibiotikum), zvySuje rezistenciu
problémovych bakterialnych kmefiov, ktoré
sU zodpovedné za ABRS (Strept. pneumo-
niae, H. influenzae, S. pyrogenes M. Ca-
tarrhalis, Staph. Aureus). ZvySuje sa tym
vyskyt ABRS v danej populacii. Naopak,
vakcindcia deti pneumokokovou konjugo-
vanou vakcinou znizila incidenciu pneumo-
kokom spbsobenej ABRS.

Konkomitantné choroby (astma bronchiale,
kardiovaskularne ochorenia, diabetes a ma-
ligne nadory) zvysuiju incidenciu ABRS po
virdze najma v detskej populacii.

Patofyziolégia ARS

Z patofyziologického hladiska je mozné
ARS rozdelit na virusovu RS, post-virusovu
a bakteridlnu. Toto delenie sa zda mecha-
nické a oznacenie typu RS je na zaklade
pbvodcu RS (virus, baktéria, iny). Za istych
okolnosti vSak mézu jednaotlivé typy RS pre-
chadzat z jedného typu do druhého a pred-
stavuju isté kontinuum zapalu na sliznici
nosa a PND, ktoré sa odliSuje najméa klinic-
ky. Virusovy zdpal pri ARS zahffia mnohé
zmeny na sliznici aj vratane post-virusového
zépalu, ktory zvySuje riziko bakteridineho
zapalu. Zapal na sliznici pri RS spdsobi rézne
stupne poskodenia sliznice, o navodi me-

chanicku, humoralnu a bunkovu odpoved

organizmu.

NajCastejSie izolované virusy pri virusovej
ARS u dospelych su rinovirusy (50 % vset-
kych RS) a coronarovirusy. Nasleduju influ-
enza a parainfluenza virusy, adenovirusy,
respiracny syncytidlny virus (RSV), coxsackie
virusy, enterovirusy.

ABRS su spdsobovang tzv. ,problematickym
triom baktérii“ (Streptococcus pneumo-
niae, Haemophilus influenza, a Moraxella
catarrhalis). K nim byva eSte za istych okol-
nosti priradovany aj Staphylococcus aureus.
V mensej miere mdzu byt pricinou ABRS aj
iné kmene streptokokov, ale aj anaerdby
(dentogénne RS).

Diagnostika a diferencialna
diagnostika ARS

ARS je pomerne Casta a velmi Casto sa lie-
Cia pacienti sami, resp. tazkosti ustUpia
spontanne bez lieCby. Ak pacienti konzultuju
svoje tazkosti, vacSinou navstivia vSeobecného
lekara, pri tazS8om priebehu aj Specialistu.
Diagnostika je zaloZena na analyze intenzity
a dizky trvania typickych klinickych priznakov

(obturacia nosa, vytok z nosa, tlak, bolest
tvare, zhorSenie c¢uchu). ARS Casto vznika
v ramci virusovej infekcie hornych dycha-
cich organov, moze trvat dihSie ako 10 dni,
alebo sa zhorsi po 5. dni choroby. Pretrva-
vanie priznakov RS aj po 12 tyzdnoch skor
svedCi pre chronicku RS.

V ramci diferencidlnej diagnostiky je treba
ARS odliSit od virusovej infekcie hornych
dychacich organov, od alergickej RS ako aj
bolesti tvare inej genézy (dentogénna bo-
lest). Odlisenie je mozné najma na zaklade
klinickych priznakov. Lokalne a systémové
komplikacie ARS su velmi zriedkavé, ale
mozu byt zavazné a preto je potrebné poznat
ich priznaky a vCas terapeuticky zasiahnut.
Zobrazovacie, hematologické a mikrobiolo-
gicke vySetrenie pri diagnostike ARS nie su
Vo vacsine pripadov potrebné. Pri virusovom
ARS dominuje lokalny opuch sliznice, ktory
obmedzuje drenaz PND. Na zaklade EBM
vznikli odporucania pre diagnostické a na-
sledne terapeutické postupy pri lieCbe ARS
pre vSeobecnych lekarov ako aj pre Specia-
listov ORL.

Schéma 1. Algoritmus pre praktického lekara dospelych s ARS

Nahly zaciatok dvoch alebo viacerych priznakov, z ktorych asporn jeden musi
byt’ bud’ obturécia dychania cez nos/obstrukcia/kongescia alebo vytok z nosa
(nosova sekrécia predna alebo zadna/smerom do nosohltana)

+- bolest’ v oblasti tvére/tlak nad dutinami
+- zhorSenie alebo strata cuchu
vySetrenie: predna rinoskopia I RTG/CT nie je indikované

hd

+

trvanie priznakov do 5 dni alebo neustupujlice priznaky alebo
nasledne ich rychly Gstup ich zhorSenie po 5 diioch

v hd v
virusové nadcha mﬁ:i;zaslfgeen Zava;rrljzn: Stupef
A 4 v v
mpomddiee e e
v K - A4
bez zlepSenia po priaznivy efekt liecby bez efektu
14 dnioch liecby do 48 hodin pocas 48 hodin
v v v
zvaZ odoslanie pokracuj v liecbe odosli na
na odborné vysetrenie 7 - 14 dni odborné vySetrenie

Odporucany terapeuticky postup pri lieCbe ARS u dospelych

V tychto pripadoch vzdy

neodkladne odoslat’ na

odborné vysetrenie k ORL

Specialistovi alebo na

hospitalizaciu:

« periorbitalny opuch

« dislokacia o¢nych bulbov

« diplopia

« oftalmoplégia

* znizend zrakova ostrost’

» zavazna jednostranna
alebo obojstranna bolest’
v oblasti Cela

e opuch na cele

« priznaky meningitidy
alebo ina loZiskova
neurologicka
symptomatoldgia

* teplota viac ako 38°C,
kruté bolesti

Priekaznost Stupenodportcania Platnost a pouzitie

Ano, ak sa po 5
drioch nelepsi, alebo
sa zhorsuje, alebo pri
zavaznych pripadoch

lokalne kortikosteroidy | Ib A ano

kombinacia-lokalne kor- | Ib A ano

tikosteroidy a ATB p. o.

kortikosteroidy p. o. Ib A Ano, v zavaznych pri-
padoch (pomahaju
k zmierneniu bolesti)

antihistaminika p. o. Ib B ano, len pri alergii

nosove lavaze/sprejo- Ib () D nie

vanie solnymi roztokmi

dekongestiva Ib () D ano ako symptomaticka
liecba

mukolytika nie nie

fytoterapeutika lb D nie

Ib (-); Studia nepotvrdila ucinnost lieCby
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Odporucanie pre postup u dospelych

s ARS pre ORL:

e diagnostika na zaklade priznakov,

e nahly zaCiatok dvoch &i viacerych priznakov,
z ktorych aspori jeden musi byt bud’ neprie-
chodnost nosa/obstrukcia/kongescia alebo
nosovy vytok (predny alebo retronazalny):

+ tvarova bolest/tlak nad dutinami,

+ zhorSenie &i strata Cuchu
a bezpriznakovym intervalom, ak ide
o recidivujuci problém
a s otdzkou na symptomy, ktoré svedCia
skoér pre alergicku RS, napr. kychanie,
vodnata sekrécia z nosa a oci, svrbenie
nosa, palenie oci a iné.

Odporucané vysetrenia:

¢ rinoendoskopickeé vySetrenie nosovej dutiny
(presiaknutie, prekrvenie sliznic, hnisava
sekrécia),

e vySetrenie dutiny Ustnej a hitana: zatekanie
hlienov z nosohltana,

e vyluCenie zubnej infekcie (odontogénna
etiologia RS).

Rtg PND sa neodporuca:

CT PND nie je Standardne odporucang, je
indikované, len pokial sa vyskytne:

e velmi zavazny priebeh,

e pacient s oslabenym imunitnym systémom,
e priznaky komplikacie.

Odportcanie pre postup u deti s ARS
Diagnostika na zaklade priznakov RS trva-
juce menej ako 12 tyzdnov.

Nahly zaciatok dvoch &i viacerych prizna-
kov, z ktorych aspon jeden musi byt neprie-
chodnost nosa /obturacia/kongescia alebo
nosovy vytok (predny alebo retronazalny):
+ tvarova bolest/tlak nad dutinami,

+ zhorSenie &i strata Cuchu.

VySetrenia (ak je mozné vykonat):

e vySetrenie nosovej dutiny (presiaknutie,
prekrvenie sliznic, hnisava sekrécia),

e vySetrenie Ustnej dutiny a hitana: zatekanie
hlienov z nosohltana (vylucit adenoidné
vegetacie),

e vwllcit zubnu infekciu (odontogénna
etiologia RS).

Schéma 6. Algoritmus pre deti s akitnou RS

Nahly zaciatok dvoch alebo viacerych priznakov, z ktorych aspor jeden musi
byt bud obturacia dychania cez nos/obstrukcia/kongescia alebo vytok z nosa
(nosova sekrécia predna alebo zadna/smerom do nosohltana)

+- bolest v oblasti tvare/tlak nad dutinami
+- zhorSenie alebo strata ¢uchu
vySetrenie: predna rinoskopia, RTG/CT nie je indikované

hd

V tychto pripadoch vzdy neodkladne
odoslat na odborné vysetrenie k ORL
Specialistovi alebo na hospitalizaciu:
o periorbitalny opuch

« dislokacia ocnych bulbov

« diplopia

« oftalmoplégia
e znizena zrakova ostrost

trvanie priznakov do 5 dni alebo priznaky sa nelep3uju po 5 diioch  zavazna jednostranna alebo
nasledne ich rychly Ustup alebo sa zhorSuju obojstranna bolest v oblasti ¢ela
i « opuch na cele
A4 ¥ ¥ « priznaky meningitidy alebo ina
virusova nadcha stredne tazké priznaky tazké priznaky* loZiskova neurol. symptomatolégia
+ + + b
il fiaf astma alebo chronicka bez zndmok produkcie znamky produkcie baktériovych
symptomatické liecoa bronchitida baktériovych toxinov toxinov, velmi zavazny stav
L 2 4 A 2 s 4 v
nie ano ATB p.o. hospitalizacia, ATB i.v.,
A 4 Vv Vv
i bez efektu pocas 48 i
symptomaticka lie¢ba ATB p.o. hodin HOSPITALIZACIA
e rinoendoskopia, mikrobiolog.vys.

* teplota viac ako 38°C, kruté bolesti

VySetrenie ORL Specialistom zahifia aj endo-
skopiu nosA:

Zobrazovacie metody

(Rtg PND nie je odporucané)

CT PND nie je Standardne odportcané, je
indikované ak je:

e velmi vazny priebeh,

e pacient s oslabenim imunitného systému,
e priznaky komplikacie.

Odporicana liecba ARS u deti

Odporucania lieCby vychadzaju z analyzy
dékazov EBM, treba v3ak vzdy zohladhovat
individualnu variabilitu jednotlivych pripadov.

odoslanie pacienta praktickym lek

v
mierna symptomatoldgia
bez zlepsnia
po 14 dioch liecby
v

zvazit’ aj inu diagnozu,

urob rinoendoskopiu, zvazit' kultiva&né vySetrenie*, zobrazovaciu mz‘:ﬁmaia

- zobrazovacie metody met6du/CT loendoskopia "
- mikrobiologické vy3etrenie/kultivacia* Lietba mikrobiologia/kultivacia
Liecba: - 2véjit ATB . v. Zobrazovacia metoda/CT
-ATB p. o. - Zvazit kortikoidy p. o. -

- podla citilogie d'alsia liecba

v

zévazné priznaky bez zlepSenia
po 48 hodinovej liecbe

v

2zvazit' hospitalizéciu, rinoendoskopiu,

- zvazit’ chirurgickd lie¢bu

v
( 7\

komplikacie

a/alebo aj chirurgicka lie¢ba

- )

*Qdporuca sa cieleny odber exudatu na kultivaciu zo stredného nosového priechodu po dekongescii. Vysledok kultivaéného vySetrenia treba korelovat’
s klinickym stavom a zapalovymi markermi. Staphylococcus aureus MRSA negativny moZze byt’ si¢astou saprofytarnej flory a nevyzaduje si ATB liecbu.

hospitalizacia

a kultivacia, zobraz. vySetrenia (CT),
ATB i.v. afalebo chirurgicka liecba

Tabulka 4. LieCba a odportcania pre deti s ARS

. - ’ Stupen Platnost

Ano, ak po
5 drioch sa
stav nelepsi,
alebo sa
AT 2 a zhoréuie,
alebo pri
zavaznych
pripadoch
lokalne ]
kortikosteroidy . D ano
kombinacia
lokalneho ’
kortikosteroidu Io A ano
a ATB p. o.
lokalne .
dekongestiva ) c nie
nosove lavaze ]
(solné roztoky) v D ano

ll(-) Studia nepotvrdila Ucinnost liecby

KedZe vacsina pripadov akutnej RS je viru-
sového a nie bakteridlneho pdvodu, liecba
prvej linie by teda mala byt symptomaticka
a antibiotika by sa mali pouzit' iba u pacientov
s klinickou diagndzou bakterialnej RS. Kedze
akutna RS vacsinou vyrazne zhorSuje kvalitu
zivota, v€asna symptomaticka liecba mier-
nej formy RS urychluje eliminaciu prejavov
zapalu sliznice (dekongescia, uvolnenie
OMJ, drenaz PND) a pomaha pri prevencii
bakterialnej infekcie. Z terapeutickych od-
porucani jasne vyplyva, ze okrem kratkodobe;
symptomatickej liecby (lokalne/systémoveé
dekongestiva do 10 dni), su odporucané
lokélne pbsobiace kortikosteroidy ako sa-
mostatna liecba alebo v kombinacii s ATB
pri ABRS, ktora musi byt cielena podla citli-
vosti, alebo podla odporicani z regionalne sa
vyskytujlcej bakteridlngj rezistencie. Antibiotika
by sa mali vyhradit' pre perzistujlce (viac ako
5 dni) stredne tazke az zavazné formy.

llustracné foto: freepik
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Ohodnotenie rieSitel'a autodidaktického testu:

00,00 % - 80,00 % uspesnost riesenia (O kreditov)

81,00 % - 90,00 % Uspesnost rieSenia (1 kredit)
91,00 % - 100,00 % Uspesnost rieSenia (2 kredity)

Na jednu otazku jedna odpoved.

MUDr. Tibor Barta, PhD.,

UNB a LFUK, Nemochnica sv. Cyrila a Metoda, Bratislava, Klinika otorinolaryngoldgie a chirurgie hlavy a krku

Zo spolo¢ného pojmu rinosinusitida

(RS) oznacuje zapal sliznice
nosovej dutiny vyraz:

a) sinusitida,
b) rinitida,

c) oba vyssie uvedené.

Hranicou medzi akutnou
a chronickou RS je doba trvania:

a) 12 tyzdnov,

b) 1 mesiac,

c) 2 tyzdne.

Pola vizualnej analégovej Skaly
v rozmedzi hodnét 0 - 10 sa ako

stredne tazka RS oznacuje pri
hodnotach:

a)3-7,
b)0-5,

c)5-8.

Co nepatri medzi priznaky akiitnej
RS u dospelych:

a) kongescia nosovej sliznice,
b) anosmia,

c) kagel.

Virusova akutna RS trva spravidla:

a) do 10 dni,
b) do 12 tyzdriov,

c) do 5 dni.

Telesna teplota nad 38°C a zvySené

hodnoty CRP su typické pre:

Prechladnutie - akutne zapaly

sliznice nosovej dutiny

a) chronicku virusovu RS,
b) akdtnu bakteridinu RS,

¢) akutnu virusovu RS.

Incidencia akutnej RS v populacii je

Vv rozmedzi:

a)0,5-2 %,

b) 6 - 15 %,

c) do 10 %.

Vyskyt akutnej RS je spravidla

vysSi:

a) v zimnych mesiacoch a tiez
Vv regionoch so zvySenym
znecistenim ovzdusia,

b) v zimnych mesiacoch vo vetkych
regionoch, stav Cistoty ovzdusia na
vyskyt RS nema vplyv,

c) celoroéne len v regiénoch so
zvySenym znecistenim ovzdusia.

NajcastejSim virusovym pévodcom

akutnej RS su kmene:

a) adenovirusov,
b) influenza virusov,

¢) rinovirusov a koronavirusov.

Najc¢astejSim pévodcom akutnej

bakterialnej RS su kmene:

a) Streptococcus pneumoniae,
Haemophilus influenza, a Moraxella
catarrhalis,

b) Staphylococcus aureus,

c) vyluéne rdzne kmene streptokokov.

Téma

Peroralne antibiotika su

odporucané v pripade:

a) ak sa priznaky akutnej RS nelepsia
po 10 drioch alebo sa este zhorsuju,
alebo pri zavaznych pripadoch,

b) ak sa priznaky akutnej RS nelepsia
po 5 dioch alebo sa este zhorsujy,
alebo pri zavaznych pripadoch,

) ak sa priznaky akutnej RS nelepsia
po12 dnoch alebo sa este zhorsujy,
alebo pri zavaznych pripadoch.

Peroralne antihistaminika sa

odporucaju v terapii akutnej RS pri:

a) alergii,
b) v kazdom pripade,

¢) pri tazkych stavoch.

V zavaznych pripadoch akutnej RS
sa odporucaju:

a) mukolytika,
b) nosové lavaz,

¢) peroraine kortikosteroidy.

Ako symptomaticka liecba akutnej
RS sa odportcaju:

a) antihistaminika,
b) lokélne dekongestiva,

¢) mukolytika.

Ktory priznak najviac dominuje pri

virusovej akutnej RS?

a) kasel,

b) lokélny opuch sliznice, ktory
obmedzuje drenaz prinosovych
dutin,

c) vodnaty vytok z nosa.

Test pripravila PharmDr. Ivana Supolova

N Zdravotnicka
Registracne organizacia:
gislo: 04 / 2023 SK MTP

Odpovede zasielajte do
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Mozete si ich stiahnut na www.sekmtp.sk
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epidemioldgia

Virusy
s pandemickym
potencidlom

MUDr. Jana Kerlik, PhD.
Doc. MUDr. Méria Avdicova, PhD.

Regiondlny trad verejného zdravotnictva Banskd Bystrica

Wman@wvgav&m%ea

Virus Marburg s virusom Ebola patria do rovnakej skupiny virusov (filovirusy) a zapri€inuju klinicky

podobné ochorenie charakterizovane hemoragickou horuckou.

o -
2k, S
..-L1.-

i'.' (o

https://www.medpagetoday.com/infectiousdisea-
se/generalinfectiousdisease/103109

Virus Marburg bol prvykrat opisany v roku
1967, kedy vypukla epidémia marburgske;
horuc¢ky v nemeckych mestach Marburg
a Frankfurt a v juhoslovanskom Belehrade.
Laboratdrni pracovnici boli vystaveni tkani-
vam infikovanych africkych zelenych opic.
Pocas epidémie sa nakazilo 31 [udia 7 z nich
zomrelo.

Ebola bola prvykrat identifikovana v roku
1976 v dvoch simultanne prebiehajlcich
epidémiach v Juznom Sudane a v Konzskej
demokratickej republike nedaleko rieky Ebola,
podla ktorej bola infekcia pomenovana.

Povodca, prenos a vyskyt

infekcii vo svete
Filovirusy su vysoko nakazlivé. U oboch vi-
rusov su zdrojom infekcie najma netopiere.
Marburgska horucka sa vyskytla u ludi vy-
stavenych netopierom (napr. v baniach ale-
bo jaskyniach). Ebola sa spaja s konzumaciou
méasa z volne Zijucich zvierat v postihnutych
oblastiach alebo konzumaciou polievky z ne-
topierov. Infekcie virusmi Ebola a Marburg
sa vyskytli aj po manipulacii s tkanivami
infikovanych zvierat.

InfekCné su len osoby s priznakmi ochorenia.
K prenosu z Cloveka na Cloveka dochadza
kontaktom koze a sliznic s telesnymi te-
kutinami (sliny, krv, zvratky, moc¢, stolica,
pot, materské mlieko, sperma) infikovanej
symptomatickej osoby. V Afrike su pri pre-

nose infekcil rizikové pohrebné obrady, pri
ktorych maju smdtiaci so zosnulym fyzicky
kontakt, napr. pri umyvani jeho tela.

Infekcie sa vyskytuju najma v subsaharskej
Afrike (Uganda, Kena, Ghana, Guinea,
Rovnikova Guinea, Tanzania). Od roku
1967 bolo zaznamenanych niekolko epidé-
mii marburgskej hortcky, pricom najvacsia
v Angole v rokoch 2004 — 2005 pozostavala
z 252 pripadov a 227 Umrti (smrtnost 90 %).
V roku 2023 boli evidované dve epidémie
marburgskej hortcky v Rovnikovej Guiney
a Tanzanii. Doteraz najvacsa epidémia eboly
prebiehala v krajinach zapadnej Afriky (naj-
ma Guinea, Liberia, Sierra Leone) v rokoch
2013 - 2016 s poc¢tom chorych 28 646
a s poctom dmrti 11 323 (smrtnost 40 %).
V roku 2022 prebehli epidémie eboly v Konz-
skej demokratickej republike a Ugande.

https://www.healthline.com/health-news/mar-

burg-virus-cdc-issues-warning-over-outbreaks

Klinicky priebeh

a diagnostika infekcii
Maximalna inkubacna doba infekcii je 21 dni.
Marburgska horucka a ebola zacCina na-
stupom horucky, bolestami hlavy a svalov.
Prvé priznaky po priblizne piatich dnoch
prechadzaju do vodnatej hnacky, vracania
a bolesti brucha. Pri hemoragickej hortucke
byva pritomné vnitorné a vonkajsie krvaca-
nie s naslednym multiorganovym zlyhanim.
Priemerna miera smrtnosti infekcii je 50 %,
pri epidémiach bola zaznamenana smrt-
nost v rozsahu 25 % — 90 %.
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Nakolko prvotné priznaky hemoragickej ho-
rucky su neSpecifické, marburgsku hordcku
a ebolu je potrebné potvrdit laboratdrnymi
testami. Pri praci v laboratériu musia byt
zabezpecCené podmienky s maximalnou
biologickou ochranou.

I Liecba a prevencia infekcii
V pripade infekcii neexistuje ucinna lieCba,
v pripade marburgskej horucky ani vakcina.

Prva schvélena vakcina v pripade eboly,
konkrétne zairského druhu virusu eboly,
bola schvélena v roku 2019. Stidie pouka-
zuju na bezpecnost a efektivnost vakciny
proti zairskému druhu virusu, ktory zapri-
¢inil najvacsie epidémie eboly s vysokou
smrtnostou.

Pri cestovani do oblasti, kde existuje
moznost nakazy virusom marburg ale-
bo ebola, su potrebné nasledovné pre-
ventivne opatrenia:

¢ vyhybanie sa kontaktu s krvou
a telesnymi tekutinami chorych ludi,

¢ vyhybanie sa kontaktu s predmetmi,
ktoré mohli prist do kontaktu s krvou
alebo telesnymi tekutinami infikovanej
osoby,

e vyhybanie sa kontaktu s netopiermi,
resp. inymi zvieratami ako aj krvou,
tekutinami alebo surovym masom
pripravenym z netopierov, alebo
inych zvierat.

https://globalnews.ca/news/1541987/ebola-see-
-how-it-spreads/

A P

llustracné foto: freepik, autorka
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vapenatého, ak sa podava ako viazac fosfatov u hemodialyzovanych. Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouzivani: Pred zacatim liecby zalidocného vredu je potrebné
vylcit jeho pripadny maligny charakter. V pripade dlhodobej liecby vysokymi davkami sa odporica monitorovat krvny obraz a funkciu pecene. V pripade dlhodobej
vredovej choroby je potrebné po zmierneni priznakov vyhnit sa nahlemu ukonceniu liecby. Tento liek obsahuje monohydrat laktozy. Ak je klirens kreatininu nizsi ako
10 ml/min, je potrebné znizit dennt davku lieku. Davkovanie a sposob podavania: Pri vredovej chorobe Zalidka alebo dvanastnika je obvykla davka 2-krat denne
1 tableta po 20 mg (interval 12 hodin), alebo 40 mg jednorazovo na noc pocas & - 8 tyzdnov. Pri profylaxii recidivy vredu je obvykla davka 20 - 40 mg famotidinu na noc.
Pri Zollingerovom-Ellisonovom syndrome je to 20 - 40 mg kazdych 6 hodin az do klinického zlepSenia. Maximalna celkova denna davka nema prekrocit 480 mg famotidinu.
Liecba tohto ochorenia je dlhodoba. Pri ostatnych uvedenych indikaciach je najcastejsou volbou liecba v davkach 2-krat denne 20 mg (interval 12 hod.), alebo 20 - 40 mg
famotidinu jednorazovo na noc. Filmom obalené tablety sa prehitaji nerozhryznuté a zapijaji sa vodou. Specialne upozornenia na uchovavanie: Uchovavaijte pri teplote
15 - 25 °C v povodnom obale na ochranu pred svetlom a vlhkostou. Obsah balenia: 20 alebo 50 filmom obalenych tabliet po 20 mg; 10, 20 alebo 50 filmom obalenych
tabliet po 40 mg. Na trh nemusia byt uvedené vsetky velkosti balenia. Pripravok je viazany na lekarsky predpis a nie je hradeny z prostriedkov zdravotného poistenia.
Datum revizie textu: 10/2018. S podrobnejsimi informaciami o pripravku sa zoznamte v SPC. Drzitel rozhodnutia o registracii: PRO.MED.CS Praha a.s., Telcska 377/1, Michle,
140 00 Praha 4, Ceska republika.

Literatara: 1. Portal www.adc.sk

* FAMOSAN nie je vhodny na liecbu roznych klinickych priznakov funkénej Zaludocnej dyspepsie, ked nejdo o Zalidocni hypersekréciu a hyperaciditu.

Obchodné zastipenie SK: PROM.MEDIC.SK spol. s r.0., Galvaniho 15/B, 821 04 Bratislava QBRO.MED,CS

Kod: 0215112109 Datum vyroby: jin 2022 Praha a.S.
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aminokyselina

Ing. lvan Mach, CSc.

Zakladatel Aliancie vyZivovych poradcov (R

I Od cholesterolu k homocysteinu
Homocystein objavil v roku 1932 nositel
Nobelovej ceny de Vigneaud (1). Jeho klinic-
ké vyuzitie pri predikcii kardiovaskularnych
poruch zacCal v 80. rokoch 20. storoCia
Cesky klinicky biochemik profesor Hyanek.
Ukazal vyznam tohto moderného diagnos-
tického parametra najma v suvislosti s hod-
notenim vyvoja aterosklerdzy. Zistil, ze proces
aterogenézy Uzko suvisi nielen s tradicne
sledovanymi hladinami LDL- a HDL-choles-
terolu, ale aj s hladinami homocysteinu (2,
3), Co potvrdzuiju aj sucasné klinické skuse-
nosti. Homocystein sa vSak do organizmu ne-
dostava zo stravy ako cholesterol, pretoze
nie je pritomny v potravinach. Predpoklada
sa, ze zvysenie hladiny homocysteinu v krvi
nadmermnu tvorbu LDL-cholesterolu v peceni,
Co vedie k aterogenéze (4). Homocysteinémia
aj lipidémia by teda mali byt spoloCnymi
biochemickymi markermi kardiovaskular-
neho zdravia.

Co je homocystein?

(o

hladinu

homocysteinu

a) vyziva, typ stravy, najma obsah Setme spra-
covanych vajec, mlieka, vnutornosti, stru-
kovin a masa v potravinovom kosi, ktory
je rozhoduijuci pre obsah metioninu, z kto-
rého sa tvori homocystein. Okrem toho
je dolezity dostatocny prijem niektorych
vo vode rozpustnych mikrozivin, ako je
vitamin B,,, kyselina listova a vita-
min B,. Zistilo sa napriklad, ze vegani
a vegetariani maju vyrazne vyssie hladiny
homocysteinu (7), €¢o pravdepodobne
suvisi s ich nedostatoénym prijmom vita-
minu B,,,

b) zivotny Styl (fajcenie, alkoholizmus, ko-
feinizmus, pohyb), napr. homocystein je
Statisticky vzdy zvySeny u obéznych oséb
vV porovnani s osobami s normalnou
hmotnostou (8),

c) vek — hladina homocysteinu prirodzene
stUpa od detstva, a to najma u zien.

Homocystein je sirova neesencialna aminokyselina, ktora ma o jeden uhlik viac ako
pribuzna aminokyselina cystein (napr. z vajec), na ktord sa homocystein premiena.

Aby bol metabolizmus homocysteinu v rov-
novahe, nesmie sa v bunkach hromadit
a takmer vSetok (v skutoCnosti 90 — 95 %)
sa musi bud demetylovat spat na metionin
alebo premenit na cystein. Ked' sa tato rov-
novaha v bunkach akymkolvek spbsobom
narusi, prebytok sa okamzite odvadza
z tkaniv do krvi, €o biochemickeé laboraté-
rium zisti podla zvySenej hladiny homocys-
teinu v krvnom sére.

I Homocysteinémia ako ukazovatel
zdravotného stavu

Suvislost medzi homocysteinom v krvi a zdra-
votnymi poruchami sa doteraz preukazala
pri kardiovaskularnych a nadorovych ocho-
reniach (5), pri niektorych dusevnych a neu-
rodegenerativnych ochoreniach (6), pri aler-
giach, psoriaze a u zien s poruchami plod-
nosti a vyvoja plodu.

Hladina homocysteinu v krvi je podmienena
nasledujucimi faktormi:

VysSie hladiny homocysteinu by sa u zdra-
vych os6b nemali vychylit z intervalu 5 — 15
mikromolov v litri.

Zvysené hladiny homocysteinu poukazuju
na vysSie zdravotné riziko akutneho infarktu
myokardu, aterosklerézy alebo trombdzy
(9). Doteraz boli vedecky zdokumentované
nasledujuce nepriaznivé Ucinky homocys-
teinu:

¢ na bunky cievnej vystelky a bunky spoji-
vového tkaniva cievnej steny, ktoré po-
Skodzuie,

e na zrazanlivost krvi, ktord zvySuje,

e na aktivitu Skodlivych volnych radikalov
v tele, ktora sa zvysuje s hladinou homo-
cysteinu,

¢ tendenciu LDL-cholesterolu vytvarat cho-
lesterolové plaky vo vnutri ciev, ¢o spb-
sobuje aterosklerdzu (10).
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Suplementacia - najspolahlivejsia
ochrana pred zvySenym
homocysteinom

Ak sa hladina homocysteinu v krvi zvysi

a Vv tele sa hromadi, zvyGajne to suvisi s jeho

nedostatocnou premenou spat na esen-

cialny metionin alebo s jeho rozkladom na
cystein v tele, €o ovplyviuje obsah vitaminu

B,,, Kyseliny listovej a vitaminu B, v potrave

(11). Okrem genetickej poruchy vstrebavania

homocysteinu (12) povazujeme zvyseny pri-

jem metioninu za jednu z pridin hyperho-
mocysteinémie. Strava bohata na metionin
zo zdrojov zivoCiSnych bielkovin (m&so,
syry, jogurty) sa totiz konzumuje Coraz Cas-
tejsie. DalSou pricinou je nevyvazend strava
chudobna na kyselinu listovy, vitamin By

(pyridoxin) alebo vitamin B,,, ktoré sa zo

stravy stracaju neSetrnou Upravou zaklad-

nych potravin, ak sa vdbec konzumuju.

Miernu az stredne zavaznu hyperhomo-

cysteinémiu mozno ovplyvnit stravou s pri-

meranym mnozstvom masa, ale bohatou:

e na kyselinu listovd, ktora sa nachadza
najma v Cerstvej nevarengj listovej zelenine,
pomaly varenych strukovinach a ovoci,

e na pyridoxin, ktorého zdrojom je napriklad
dusena kapusta, kel, articoky, Spargla a fa-
zula,

* na vitamin B,, z primeranej konzumacie
Setrne tepelne upravenej hydiny, ryb a ho-
vadzieho masa.

Zial, kedZze vagsina populdcie sa z roéznych
dévodov takto nestravuie, je potrebné spolie-
hat sa na suplementaciu doplnkami s ob-
sahom kyseliny listovej, vitaminu B, a vita-
minu B,, (13). Je to aj preto, Ze bioaktivita
kyseliny listovej a dalSich vitaminov skupiny
B v potravinach sa varenim, vratane mikro-
vinného ohrevu prudko znizuje.
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Anti-homocysteinovy komplex od spolo¢nosti Jamieson Laboratories Ltd. je kombindcia vitaminov
B6, B12 a kyseliny listovej, Specialne navrhnuta na podporu zdravia srdca a imunity. Jeho syner-
gické pbsobenie znizuje nadmernu hladinu homocysteinu v krvi a pozitivne tak ovplyviuje zdravie
kardiovaskularneho systému. Pomaha znizovat riziko ischemickej choroby srdca, infarktu myokardu,
hypertenzie, rakoviny, pred€asného potratu a poruch nervového vyvoja. Je tiez u€inny pri prevencii

neurodegeneracie a demencie a pri zlepSovani autistickych poruch.

Dovoz a distribucia v SR:
ROKOV CESTY

INTERPHARM Slovakia, a.s., Uzbecka 18/A, n www.jamieson.SK S ASORAVIM

821 06 Bratislava, Infolinka: 02/40 200 400 facebook.com/KanadskePrirodneVitaminy
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Skola
zdravej
VyZivy

Doc. Ing. Alzbeta Vavrekova, PhD.

Ustav potravinarstva a vyzivy STU
Bratislava

Chronicka pankreatitida je dihodoby a pro-
gredukujuci zapal pankreasu spojeny s ire-
verzibilnym zanikom Zlazovej ¢asti pankreasu
a naslednou fibrézou tkaniva, ¢o ma za
nasledok poruchu metabolizmu glukézy
a digescie potravy v tenkom Creve. Je to
lieCitelna choroba, ale nevyliecitelna. V pa-
togenéze ochorenia prevliada chronicky
alkoholizmus, dihodobé poskodenie plynu-
lého odtoku ZICe a pankreatickej Stavy (Urazy,
zapaly, nador, jazva, zUzenie, cysticka fibré-
za), rbzne dediCné a ziskané metabolické
alebo systémové ochorenia, niekedy bez
jasnej pri€iny (podvyziva, hyperkalcémia,
virusy, tehotenstvo, dlhodobé uzivanie liekov
— kortikosteroidy, paracetamol).

-

=

Ochorenie je sprevadzané stalymi a opaku-
jucimi sa bolestami réznej intenzity v oblasti
pupka s propagaciou k chrbtici, ktoré sa
zvacsa objavuju 15 — 30 min po konzumacii
mastnych jedal a alkoholu. Ojedinele po-
Skodenie pankreasu prebieha bezbolestne
(asi 20 % pacientov), len s neurcitymi dyspep-
tickymi tazkostami. Dochadza k mimovolnému
chudnutiu, pacienti trpia Castym vracanim,
plynatostou, hnackami, pripadne mdze dojst
k Zltacke.

LieGba sa orientuje na znizenie sekrécie
pankreatickej Stavy, zabranenie dalSej auto-
digescii pankreasu a normalizovanie aktivity
amylazy a lipazy.

Liecebna vyziva sa zaCina 3 — 5 dfiovou
hladovkou a preto sa prijem tekutin, elek-
trolytov a Zivin od zagiatku zabezpecuije to-
talnou enteralnou vyzivou. Az po upokojeni
stavu sa postupne zadinaju podavat oralne
tekutiny (voda, bylinkovy &aj, ryzovy odvar)
a potom zdroje polysacharidov (suchare,
zemiaky, ryza, vyrobky z muky), pricom v za-
ujme zmiernenia rizika infekcili sa odporuca
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zacat s oralnym prijmom do 48 h. Jedalny
listok sa postupne rozsiruje o zdroje protei-
nov (nizkotuéné mlieko, chudé hydinové
maso). Neskor pri dobrej tolerancii jedla sa
jedalny listok rozSiruje o dalSie potraviny,
ale stale s prisnym obmedzenim tukov. Po
stabilizacii stavu sa zacinaju pridavat’ tuky,
zvy&ajne 5 — 10 g masla, do hotového jedla.

Z hladiska vyzivy pacientov so stabilizova-
nou chronickou pankreatitidou je potrebné
celodenny prijem energie rozdelit na 6 jedal
s priblizne rovnakou energetickou hodno-
tou a optimalnym mnoZstvom proteinov
(40 ¢ 45 g/d). Energia sa zabezpeluje vo
forme hlavne polysacharidov (500 g/d).
Vhodné je podavat tuky (50 — 75 g/d) s mast-
nymi kyselinami so strednym retazcom
(ziskavaju sa z kokosového oleja, ale ide
0 Specialnu selekciu kyseliny kapronovej,
kaprilovej a kaprinovej) alebo Specialne
upravené nutricné doplnky, ktoré nie su
naroCné na digesciu a resorbujl sa priamo
do portalneho obehu. Pri vybere tukov sa
berie ohlad na to, Ze ich travenie prebieha
tym lepSie, ¢im maju nizSi bod topenia.
Vzhladom na znizeny prijem tukov, ako aj
Castu steatoreu sa musia nahradzat vitaminy
rozpustné v tukoch (A, D, E, K). Zelenina sa
konzumuije varena, ale i surova, ovocie podia
znasanlivosti. Ale zvyCajne sa ovocie a ze-
lenina konzumuje bez Supky. A to z toho
dbvodu, Ze sa odporuca znizit (ale nie vylucit)
priiem balastnych latok, ktoré mézu viazat
¢ast’ naprodukovanych enzymov do kom-
plexov.
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U niektorych pacientov vznikne aj intolerancia
laktdzy, preto z hladiska prevencie metabo-
lickej osteopatie treba suplementovat’ pri-
jem Ca, ale aj ostatnych mineralnych latok
a prirodnych antioxidantov. Pri stabilizovane;
chronickej pankreatitide je vhodna diéta
s obmedzenim tukov na 50 — 60 g/den. Al-
kohol v akejkolvek forme, fajGenie a napoje
s obsahom CO, su pri pankreatitidach zaka-
zané.

Obmedzit treba aj konzumaciu mastnych,
vyprazanych, pecenych, udenych, pikant-
nych a grilovanych jedal, erstvého peciva,
mlieka, smotany, kavy a zmrzliny.

Naopak, vhodné su varené a dusené jedla
s minimalnym mnozstvom tuku, sinecnicovy
a olivovy olej, hydina, ryby, nizkotu¢né
mlieCne vyrobky, jablka, hrusky, slivky, brosky-
ne (bez Supky), zelenina. Z byliniek priaznivo
pbsobia pamajoran, nechtik, repik, lubovnik,
puskvorec a mysi chvost.

PocCas prijmu jedla sa pripadne podavaju
pankreatické enzymatické pripravky,
aby sa nerozvijali malnutricie tukov, protei-
nov a deficit Ca a vitaminov B,, a v tuku
rozpustnych. Ich prijem by vSak mal byt
odporucany a usmerneny lekarom a roz-
hodne nie je vhodné ich pravidelné uzivanie
zdravymi jedincami.

llustracné foto: freepik



V dnoch 15. a 16. jula 2023 sa v ho-
teli Zochova chata uskutocnil treti
rocnik medzinarodnej vedeckej kon-
ferencie Potravinové pravo 2023,
ktord zorganizovala Potravinarska
komora Slovenska spolu s Pravnic-
kou fakultou Trnavskej univerzity v Tr-
nave a Potravindrskou komorou Ces-
kej republiky. Konferencie sa zuCast-
nili predstavitelia Statnej spravy,
uradnej kontroly potravin, zastupco-
via akademickej obce, sudnej pra-
xe, potravinarskych podnikov a po-
travinarskych samosprav vratane
obchodu, ale aj zastupcovia advo-
katskych kancelarii. Konferenciu
obohatili aj zastupcovia Statnej spra-
vy a Uradnej kontroly potravin z Ces-
kej republiky, ako aj zastupcovia
ceskych potravinarskych samo-
sprav.

V ramci zaujimavych tematickych okruhov
bola jedna sekcia venovana oznacovaniu
potravin a vyzivovych doplnkom tvrdenim
»probioticky”. V tomto prispevku vam pri-
nasame postrehy z prezentacii, ktoré k tejto
téme odzneli.

Martina Simova, predsednicka predstavenstva
Food Supplements Europe

S prvou prezentaciou v tomto bloku vystupila
Ing. Martina Simova, predsednic¢ka predsta-
venstva eurdpskej asociacie vyrobcov a dis-
tribtorov vyZivovych doplnkov Food Sup-
plements Europe. Ozrejmila, ze od roku
2007 je tvrdenie ,,obsahuje probiotika“ po-
vazované za nespecifické zdravotné tvrde-
nie, pretoze podlia vykladového odporucenia
Eurdpskej komisie naznacuje slovo ,probio-
tikum® Ucinok na zdravie. Pouzitie vyrazu
Lprobiotikum* pre vyzivové doplnky by pre-
to vyzadovalo schvélenie relevantného zdra-
votného tvrdenia. V Eurdpskej unii vSak
doposial nebolo schvalené ziadne zdravot-
né tvrdenie na probiotika, pricom hlavnym
dévodom zamietnutia je nedostatocna
charakterizacia bakteridlnych kmernov. Do-
posial ziadne zdravotné tvrdenie neziskalo
pozitivne stanovisko Eurdpskeho dradu pre
bezpecnost potravin, je uznavany len Uci-
nok jogurtovych kultdr na travenie laktozy.
Od roku 2000 pritom rapidne narastol po-
Cet publikacii o probiotikach, k decembru
2021 ich bolo az 4 627. Prednasajuca vyslo-
vila zaver, Ze suCasny zakaz informovat
spotrebitela o pritomnosti probiotik vo vyZzi-
vovych doplnkoch nie je opravneny a neu-
mozfuje vyuZit' prinosy, ktoré vedci pripisuju
probiotikam, pre podporu verejného zdra-
via. Jednotlivé Clenskeé Staty k problematike
pristupuju individudlne, pricom pouzivanie
vyrazu ,probiotikum* uz povolilo Taliansko,
Spanielsko, Dansko, Slovinsko, Ceska re-
publika, Holandsko a Francuzsko, v dalSich
Siestich krajinach o tejto moznosti prebie-
haju diskusie.

Matej Drdak zo spolo¢nosti Danone

Potravinové
pravo
2023

P2

JUDr. Jana Venhartovd, LLM

Riaditefka Potravindrskej komory Slovenska

V druhej prednaske sa Matej Drdak zo spo-
lo¢nosti Danoneg, s. r. 0., zameral na pouzi-
vanie vyrazu ,probioticky” na mlie¢nych
vyrobkoch z pohladu potravinarskych pod-
nikov. Vo svojej prezentacii uviedol, ze probio-
tika st podla definicie Svetovej zdravotnickej
organizacie zivé baktérie, ktoré priaznivo
ovplyvruju zdravie Cloveka, pokial su po-
davané v primeranom mnozstve. Rovnako
ako v predchadzajlicej prezentacii, poukazal
na Usmernenie Eurdpskej komisie z roku
2007, pricom poznamenal, ze usmernenia
nie suU pravne zavazné, hoci sluzia ako refe-
rencia Eurdpskej komisie a vacsina Statov
sa nimi riadi. Jednotlivé Clenské Staty maju
k danegj téme rozny pristup, ¢o pre potravinar-
ske podniky znamena problémy pri pouzi-
vani zdielanych obalov. V Ceskej republike
je napriklad tvrdenie ,probiotika“ povazované
za vyzivové tvrdenie, ktoré méze byt pouzité
pri splneni podmienok uvedenych v naria-
deni o vyzivovych a zdravotnych tvrdeniach,
nesmie byt zavadzajuce a implikovat zdra-
votné benefity, nemusi byt sprevadzané
schvalenym zdravotnym tvrdenim a na obale
musi byt uvedeny nazov probiotickej kulttry
a pocet KTJ na gram vyrobku. Na Sloven-
sku je tvrdenie ,probiotika“ povazované za
nespecifické zdravotné tvrdenie, nakolko pou-
zitie terminu predpoklada urcity zdravotny
benefit, a preto je pri pouziti v komunikacii
potrebné doplnit schvalenym zdravotnym
tvrdenim.

V ramci diskusie sa zastupcovia potravinar-
skych podnikov, ale aj predstavitelov ¢eskych
a slovenskych statnych organov a kontrol-
nych institucii zhodli na tom, ze &lenské
Staty by mali iniciovat reviziu implementac-
ného usmernenia Eurdpskej komisie z roku
2007 tak, aby bola problematika jednotne
uplathovand v ramci vSetkych cClenskych
Statov Eurdpskej Unie. Kto by vSak mal byt
tymto iniciatorom je otézne — Clenskeé Staty,
ktoré prijali narodné usmernenia, to uz ne-
povazuju za problém, problém to vSak spd-
sobuje potravinarskym podnikom v ramci
volného pohybu tovaru. Tento proces si bude
vyzadovat dihSie Casové obdobie a preto
by potravinari uvitali, keby k narodnému
usmerneniu pristupila aj Slovenska republika.
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Studium

a vykon prace
farmaceuticky
laborant

Mgr. Andrea Magdolenova

Farmaceutickd laborantka
50 Specializaciou v odbore lekdrenstvo
Kokava nad Rimavicou

Turecky farmaceuticky priemysel pozostava z vyrobcov liekov zaloZzenych na vyskume

a generickych liekov. Existuje priblizne 300 farmaceutickych spolo¢nosti, z ktorych 50 ma
vyrobné a vyskumné zariadenia. Turecky farmaceuticky priemysel je jednym z najrychlejSie
rastUcich trhov na svete. Zdravotna politika a socidlne zabezpelenie sa v poslednych rokoch
vyrazne zmenili, Co pripravilo p6du pre solidny rast farmaceutického trhu. Pravne predpisy
upravujuce odvetvie priemyslu je v sdlade s normami a nariadeniami Europskej Unie.

Lekarne su v Turecku sukromnymi subjektmi
a nemocnice maju viastné lekarne len na
poskytovanie sluzieb hospitalizovanym pa-
cientom. V Turecku sa lekarne nazyvaju
»Eczanes” a s oznacgené tabulkou s vyraznym
Cervenym ,E” na bielom podklade v Cerve-
nom ramceku. Lekarenskeé retazce su v Tu-
recku zakazané, takze ceny liekov v lekar-
nach sa mézu lisit. Rovnako je zakazany aj
online predaj. Vacsina lekarni sa nachadza
v okoli nemocnic, zdravotnych stredisk a aj
priamo v obchodnych centrach. Pokial ide
o celkovy pocet lekami — spomedzi eurdpskych
krajin — viedlo Turecko, ktoré prevadzkovalo
v roku 2015 az 24 827 lekarni. Z demogra-
fického hladiska pripada v Turecku jedna
lekaren na 3 500 obyvatelov. Rozloha lekar-
ne musi byt vacsia ako 35 m?, a to bez za-
poditania suterénu alebo poschodia.

Zavedenie Programu transformacie zdra-
votnictva (HTP) v roku 2003 malo vyznamny
vplyv na turecky farmaceuticky systém v su-
lade s cielmi programu, ktoré spocivaju vo
vytvoreni novej cenovej regulacie pre lieCiva
na zaklade referencnych cien a vo vyvoji
lepSich pocitaCovych zdravotnickych infor-
macnych/evidencnych systémov. V posled-
nom desatroCi doSlo k niektorym dalsim
ZlepSeniam v oblasti farmaceutického vzde-
lavania, prava a praxe. Ministerstvo zdra-
votnictva v Turecku dohliada aj na turecky
systém ,sledovania” liekov (lac Takip Sistemi

alebo ITS). Tento systém registruje kazdé
balenie lieku a prideluje mu jedinecny iden-
tifikacny Ciarovy kod, ¢o umoznuje prijimat
lieky registrované systémom ITS len certifi-
kovanym lekarfiam.

Asociacia tureckych lekarnikov (TPA) bola
zaloZzena v roku 1956. TPA zastupuie vSetkych
komunitnych lekarnikov v Turecku a ma tiez
Clenov z réznych oblasti lekarenskej praxe
v Turecku, ako su rézne farmaceutické uni-
verzity a priemyselné odvetvia. Ma 51 regio-
nalnych komor. Administrativne oddelenia
v tychto komorach a vykonny vybor zdru-
Zenia sa volia na valnych kongresoch, ktoré
sa konaju raz za dva roky.

Od roku 2013 existuje v Turecku 23 farma-
ceutickych fakult (18 verejnych a 5 sukromnych
univerzit), ktoré ponukaju farmaceutické
vzdelanie v Turecku. 10 z tychto fakult sa
nachadza v Istanbule a Ankare. Okrem
toho existuje 5 univerzit, ktoré ponukaju
2-ro¢né Studium pre vzdelavanie farmaceu-
tickych laborantov, okrem kratkodobych
(1,5 az 3 mesiace) kurzov, ktoré poskytuje
Akadémia TPA v spolupraci s Ministerstvom
zdravotnictva a Ministerstvom narodného
vzdelavania v Turecku.

Farmaceuticki technici su zvyCajne zodpoved-
ni za administrativne povinnosti suvisiace
so spravou liekov. Podla potreby pomahaju
lekarnikom a poskytuju im pomoc v oblas-
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tiach, ako je balenie liekov a vedenie zazna-
mov. Pripravuju a oznacCuju lieky, vykonavaju
bezné kontroly s cielom zabezpecit spravne
skladovanie vSetkych liekov, v pripade potre-
by monitorujui/dopifiaju zasoby liekov v le-
karni a rieSia zalezitosti klientov tykajuce sa
poistovni. Pracuju pod dohladom licenco-
vaného lekarnika, ktory ich mbze poziadat
aj o splnenie dalsich povinnosti, medzi ktoré
patri napriklad Skolenie inych zamestnancov
a komunikécia s dodavatelmi.

Farmaceuticky technik pracujlci v nemoc-
nicnej lekarni v Turecku zvy&ajne zarobi pri-
blizne 95 760 TRY rocne, pricom tento plat
ného platu priblizne 45 560 TRY az po naj-
vySSi priemerny plat 150 000 TRY. Platové
rozpétia sa mdzu znacne lisit v zavislosti od
mnohych doleZitych faktorov vratane vzde-
lania, certifikatov, dalSich zru€nosti, poCtu
odpracovanych rokov v profesii.

V Turecku neexistuju lekarne s nepretrzitou
prevadzkou. VSetky lekarne su otvorené od
8:30 — 9:00 h do 18:00 h (niektoré lekarne
suU otvorené do 19:00 h). Nedela je volny
den. V pripade potreby je v kazdom okrese
niekolko lekarni so sluzbou, ktoré pracuju
v noci vratane vikendov. Tu, ktora je najbliz-
Sie ku klientom, mézu najst’ prostrednictvom
aplikacie ,Nébetci eczane”. Takisto podla
zékona musi mat kazda lekaref v droch
pracovného pokoja kompletny zoznam
mestskych lekarni, ktoré maju cez vikend
sluzbu.

Zdroje textu:

https://tolerance-homes.com/articles/medicines-in-tur-
key/
https://www.tremglobal.com/articles/prescriptions-and-
-pharmacies-in-turkey
https://www.expatfocus.com/turkey/health/prescrip-
tions-in-turkey-what-is-available-and-how-to-ensure-
-you-get-the-right-level-of-care
https://www.ihirepharmacy.com/t-pharmacy-technician-
-s-pennsylvania-c-turkey-city-jobs.html
https://eec-pet.eu/wp-content/uploads/2016/08/PHAR-
MINE-WP7-survey-Turkey.pdf
https://www.omicsonline.org/societies/turkish-pharma-
cists-association/
https://www.ingentaconnect.com/contentone/govi/phar-
maz/2014/00000069/00000006/art00016?crawler=true
https://www.statista.com/statistics/744500/number-of-
-pharmacies-europe-by-country/
https://worldsalaries.com/average-hospital-pharmacy-
-technician-salary-in-turkey/
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dentdlna

V dennej praxi sa stretavame
s otazkami pacientov, ktoré vy-
chadzaju z povier o ochoreniach
v Ustnej dutine. Myty a dogmy bali
vzdy sUCastou ludskych dejin.
Odpradavna boli spochybnovane,
kritizované a napokon opét ozivo-
vané. V konecnom dbésledku obe
tvrdia svoju pravdu. Ta je vSak
Casto vzdialena od skutoCnosti
preverenych vedou a vyskumom.
V oralnej medicine existuju myty
a dogmy, ktoré prechadzali z ge-
neracie na generaciu bez toho,
aby ich pravdivost niekto overil
alebo skumal.

@ Historia ustnej hygieny

je neoddelitelnou sucastou histdrie celej
mediciny. Prvy zaznam o cielenej starostli-
vosti o zuby zanechali uz Babylonéania
a Egyptania pred 3 500 rokmi p. n. . Pou-
zivali tenké drevené palicky Ci Sparadla zo
Zlata. Prvii zubnu kefku objavili Citania uz
v 15. storoCi p. n. |. Bola velmi podobna
nasej sucasnej zubnej kefke, no, viakna
tvorila srst z divokého sibirskeho diviaka,
zasunuta do kosti alebo do bambusového
drievka. Na zaciatku nasho storocia pili
[udia kozie mlieko na sviezi dych a nosili pri-
vesok viCieho zuba, ktory ich mal ochranit
pred nepriiemnou bolestou zubov. Prvé

zdznamy o vzniku ,zubnej pasty” suU dato-
vané 1 000 — 500 rokov p. n. I. Pripravovali
si ju Indovia zo zmesi soli, orecha a zazvoru.
V 11. storoci bol po prvykrat popisany zub-
ny kameri v Spanielsku a boli vyrobené na-
stroje na jeho odstranenie. V 13. storoci
Aztékovia odstranovali zubny kamen dre-
venym uhlim, ktoré namacali do studene;
vody alebo zmesi sali, hlinka a inych primesi.

@ Zagiatky dentalnej hygieny

Prva zmienka o délezitosti dentalnej hygieny
v zubnom lekarstve bola zaznamenana na
konci 19. storoCia, kedy zacali dentalne
zurndly uverejnovat ¢lanky o prevencii a me-
téddach jej uplathovania. Dnes sa uz myty
a dogmy, ktoré sa nezakladaju na podloze-
nych dékazoch pomaly vytracaju zo zubne;
mediciny. Je to vdaka novym vedeckym
poznatkom v oblasti mediciny. No, aj na-
priek tomuto poznaniu sa, bohuzial, este aj
dnes stretavame s nespravnymi postupmi
starostlivosti 0 zuby a parodontu zalozenymi
na ,rodinnych tradiciach® a to je aj dévod,
preco sa Casto hovori o dedi¢nosti zubného
kazu a zapalu dasien.

@ Aby sa problém neopakoval

Pred kazdym oSetrenim ma byt pacient in-
formovany o tom, preCo je oSetrenie nutné,
ako vznikol dany problém a ¢o je potrebné
robit, aby sa problém neopakoval. Efektivha
praca v zubnej ambulancii je iba vtedy, ak
sa personal pacientovi venuje, da mu
spravne informacie, motivuje ho k spolu-
praci a instruuje v pouzivani vSetkych pre
neho vhodnych hygienickych pomdéckach.
lba dobra spolupraca zaruci, Zze jeho prob-
lémy sa nebudu opakovat. Ak do ambulancie
pride klient v Case, ked eSte nema problém
(deti od narodenia...), je mozné u neho udrzat
optimalne orélne zdravie pocas celého zivota.

tedria a prax | farmaceuticky laborant | ro¢nik 12 | &islo 67 | August 2023

@ Zivot bez zubného kazu a zapalu
parodontu je mozny
Je skutocnostou pre motivovaného a vhodne
spolupracujuceho klienta. To vSak neza-
bezpedia tzv. ,preventivne prehliadky*, ktoré
trvaju 5 — 15 minut, ale celozivotna spolu-
praca klienta so zubnym lekarom a jeho
preventivnym personalom.

@ Kiient alebo pacient

Kazdy, kto pride do zubnej ambulancie je
oznacovany ihned ako pacient. Pacient je
Clovek, ktory potrebuje oSetrenie. Spravne
je oznaCenie Klient. Klient prichadza, aby
mu bola poskytnuta ,sluzba“ v zubnej am-
bulancii. Tou sluzbou mbze byt preventivne
opatrenie vo forme poradenstva, preventiv-
neho vykonu alebo oSetrenia.

Kazdému klientovi — pacientovi zubnej am-
bulancie je nutné vypracovat individualny
plan prevencie a lieCby. Ak pride pacient
bolestivy, rieSime jeho akutny problém, od-
stranime bolest a potom mu ponukneme
alternativy planu prevencie a liecby.



llustraéné foto: freepik

@ V dentalnej hygiene sme

na poprednom mieste
V suc¢asnosti sme na Slovensku v porovna-
ni s inymi svetovymi krajinami na popred-
nom mieste v uvedeni preventivnych
programov a odboru dentalna hygiena do
zivota uz v roku 1992.

Realizujeme projekt skupinovej prevencie
Zdravy Usmey, projekt individualnej preven-
cie ,preventistka“ zaskolenou zubnou asis-
tentkou a vysokoskolsky vzdelanym den-
talnym hygienikom. Kompetencie preven-
tivnych pracovnikov som vypracovala ja
ako garant odboru dentélna hygiena ja.

No, aj dnes su pacienti, ktori tvrdia, Ze den-
talna hygiena nie je délezity odbor. Stadi, ak
absolvuju jedenkrat roCne preventivnu
prehliadku u zubného lekara.

@ Moja odpoved
na toto konstatovanie

To casto tvrdia pacienti, ktori boli na tzv.
Joreventivnej* prehliadke, ktord trvala 5 — 15
mindt a neboli kompletne vySetreni. Iba
kompletné vysetrenie, ktoré trva minimalne
50 - 60 minut dokaze ngjst vSetky mozné
rizika, ktorych nasledkom bude ,rozsiahly”
zubny kaz, strata kosti pri parodontitide. “
Nestaci 1 — 2-krat roCne si dat odstranit zub-
ny kamen u zubného lekara. Tento vykon
nezaruci, Ze budete mat zdravé zuby a ze
nebudete mat parodontitidu, zubny kaz
a dalSie problémy, ktoré vznikaju ako nasle-
dok infekcie Siriacej sa do celého organizmu,
ako sU infarkt, reumatoidna artritida a iné
celkové ochorenia®.

Tvrdenie o zubnom kameni vychadza z ne-
znalosti naplne Studijného dboru ,dentalna
hygiena®. V minulosti to bolo naozaj iba
o dentalngj hygiene, o tom, ako odstrarno-
vat' zubny kamen, ako si spravne Cistit
zuby, aké pouzivat hygienické pomabcky,
odtial'nazov hygiena. A tak, ako sa milovy-
mi krokmi vyvija mikrobioldgia, molekularna
bioldgia, genetika, imunolégia — odbory,
ktoré Uzko suvisia s oralnym zdravim, tak
sa meni aj napln Studia odboru, ktoré sa
rovnako vyvija a ktorého som garantom.
A to je aj dévod, preco by som dnes cely
tento odbor a fakultu, kde sa Studuje, pre-
menovala tak, ako v niektorych krajinach
na ,Fakulta oralneho zdravia“ = ,Faculty
of Oral Health®.

Dnes je uz vedecky dokazang, ze K rizikovym
faktorom, vyvolavajucim oralne ochorenia,
ku ktorym patri zubny kaz, zapal dasien
a parodontitida, nepatri iba neodstraneny
povlak, z ktorého vznika zubny kamen. Je
to iba jeden faktor, ktory musime reSpektovat,
ale ak nepozname, nevysetrime tie dalSie,
tak ochorenie vznikne a bude sa vyvijat' aj
pri minimalnom mnozstve zubného kamena.
Preto ¢asto pocujeme od nasich pacientov
»Ja si zuby naozaj dékladne &istim aj nie-
kolkokrat denne, a aj tak mam problém®.
A maju pravdu. Oralne zdravie nezavisi iba
od Cistenia zubov a odstrafiovania zubného
kamena. Vysetrit ,tie dalSie” rizikové faktory,
to je Uloha dentalneho hygienika. Pri stave
oralneho zdravia naSich pacientov na takuto
pracu zubny lekar ¢as nema. Zubny lekar
oSetruje zubny kaz, rieSi nasledky ochoreni.

Preventistka robi vSetko preto, aby tieto
ochorenia nevznikli. Motivuje a inStruuj

tehotnu Zenu, deti aj dospelych k spravnej
Ustnej hygiene, pomocou vyzivového pro-

tokolu zistuje chyby vo vyzive, piti sladenych
a kyslych napojov, zistuje rozne zlozvyky,
ako su Skripanie a zatinanie zubami a pod.

Dentélny hygienik pripravuje pacienta na
liebu u zubného lekara, aby pracoval
v Ustach bez agresivnych baktérii, lieCi
parodontitidu, po lieCbe udrziava pacienta
vo faze stability v pravidelnom systéme
kontrol.

Studium dentdlnej hygieny je pomerne
naro¢né, trva tri roky (3 500 hodin) je zame-
rané predovsetkym na prevenciu, kariolégiu
a parodontolégiu. Student zubného lekar-
stva sa musi venovat tolkym inym oblas-
tiam odboru zubné lekarstvo, takze napln

vysokoskolského Studia dentalneho hygie-
nika nemo6ze zvladnut v pinej miere popri
svojom 5 — 6 ro¢nom Studiu. Preto v dental-
nom time ma rovnako doélezitu dlohu aj
zubny lekar aj dentalny hygienik. A tak ako
dentalny hygienik nedokaze preparovat
zuby na zhotovenie vyplne, korunky, mostika,
neimplantuje..., tak ani zubny lekar nedo-
kaze dokladne pripravit pacienta na osetrenie
po stranke hygienickej, preventivnej a ne-
dokaze zabezpedit ani naslednu starostli-
vost, ktora je nevyhnutna k udrzaniu vy-
sledkov liecby. Pri dobrej spolupraci oboch
odbornikov, je spokojny pacient aj cely
dentadlny tim. Preto je mojou zasadou vy-
chovavat Specialistov — profesionalov, ktori
maju vzniknuty problém riesit, ale predo-
vSetkym zabranit, aby vobec vznikol. A na
to je potrebny ¢as na vySetrenie vSetkych
moznych rizikovych faktorov, ktorym ne-
smieme dovolit, aby ochorenie vyvolali.
A prave to je dévod, aby sa rozvijali obidva

odbory sucasne.
PokraCovanie v dalSoim Cisle
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stomatoldgia

—
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Prof. MUDr. Neda Markovska, CSc.

LF SZU, Bratislava
Katedra zubného lekarstva

Casto sa pacienti pri ndvsteve stazuju na pocit alebo na suché Usta. Vadsina to ospravedifiuje mensim
mnozstvom prijatej tekutiny, znizenym prijmom tekutin — znizeny pitny rezim rdznej priciny — (fyzicka na-
maha, horuckové ochorenia, nadmerny pobyt na sinku, sénium). Vyznam sliny pre zdravie Cloveka sa
uvadza uz v gréckych dejinach mediciny a slina sa povazuje za tekutinu zivota (aqua vitae).

Slina (lat. saliva, ea,f.) je tekutina tvorena
velkymi a malymi slinnymi zlazami, ktoré
Ustia do Ustnej dutiny. Obsahuje 99,5 % vody
a 0,5 % tvori pevna zlozka, obsahujuca
anorganické soli, anorganické latky, plyny
a vzduch. Specifickd hmotnost je 1,002 —
1,012 g/cm2. Norméalne pH sliny =6,65-7,15.
Pocas dna slinné zlazy vyludia priemerne
1 500 ml (700 — 1 000) sliny.

Mnozstvo vylucengj sliny sa uréuje kvantita-
tivnym testom salivacie indikovanym zub-
nym lekdrom v zubnej ambulancii. Pri zni-
zenej tvorbe = hyposalivacii je mnozstvo

mensSie ako 8 ml/30 min. — pri xerostomii je
mnozstvo 2 a menej mI/30 min. Tento stav
je v skutoCnosti ovela Castejsi ako zvySe-
na (nadmernd) tvorba sliny, viac ako 24
ml/30 min., &o sa nazyva ako hypersaliva-
cia alebo ptyalizmus.

Okrem vySSie uvedenych prechodnych sta-
vov, tkaniva slinnych zliaz postihuju zapaly
(akutne a chronické) a niektoré formy zhub-
nych a nezhubnych nadorov. Tieto stavy sa
vyskytuju v menSom pocte a vacsinou pa-
cienti sa pri ich vzniku obracaju na zubnych
lekarov.

Vacsiu skupinu patologickych stavov, a tym
Vvacsi podet pacientov vSak tvoria pacienti,
kde hlavnym subjektivnym priznakom je
pretrvavajuce sucho v ustach.

Pri hypofunkcii slinnych Zliaz ako prvé sa

prejavia (pacienti ich pocituju) oralne sym-
ptomy:

Znizené mnozstvo sliny spdsobuje ob-
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medzené obmyvanie povrchov zubov, Co
je pricinou zvySenej prevalencie zubného
kazu. Jeho vyskyt nie je na predilekénych
miestach vzniku zubného kazu. Slina je vy-
razne hustejSia, je v menSom mnozstve, je
viskézna. Pri palpacnom vysetreni slinne;
Zlazy je jej obtiazna expresia z ductus sa-
livarius. Pri niektorych stavoch je volnym
okom viditelné zvacSenie velkej slinngj
Zlazy.

Vzhladom na skutoCnost, ze hypofunkcia
slinnych Zliaz sa v mnohych pripadoch viaze
na tzv. celkovu suchost organizmu, Casto
su pritomné aj priznaky postihu inych organov
[udského tela: suchost hrdla v nosovej duti-
ne, oci: nedostatok sz, rozmazané videnie,
pocit palenia v ociach, Gasté obstipacie, su-
chost sliznice vaginy, suchost koze.
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V etioldgii xerostomie z celkovych pricin:

Liecba je velmi zdihava a pomaly nastu-
puje terapeuticky efekt. Na prvom mieste
je ddlezité poznat pacienta, jeho dokladnu
anamnézu, najma v ¢asovom horizonte a jej
pravidelné dopifianie pri preventivnych pre-
hliadkach. Je dblezité pacientovi s defekt-
nym chrupom vysvetlit nevyhnutnost vy-
hotovenia a nosenia snimatelnej zubnej
nahrady. Pacienti s chybajucimi zubami
alebo bezzubi musia vediet, ze maju znizeny
svalovy tonus zuvacieho svalstva a tym
redukovanu schopnost zuvania, ¢o vedie

ku znizenému vylucovaniu slin. Pri dlhodo-
bom pretrvavani tohto stavu méze dojst aj
k porucham a bolesti temporomandibular-
neho kibu.

V ramci kazdej preventivnej prehliadky je
nevyhnutné dopifianie liekovej anamnézy.
Je potrebné vediet nielen nazov lieku — lie-
kov, jeho davkovanie, dobu uzivania. Je po-
trebné si uvedomit, Zze viac ako 25 % Eu-
répanov je starSich ako 65 rokov a uziva
jednu tretinu vSetkych liekov.

Moznosti lieCby: lokdlna aplikacia vo forme
opakovanych vyplachov umelou slinou pre
stimulaciu salivacie — pripravky na baze
karboxymetylceluldzy — bud' pripravené ako
magistraliter alebo originalny produkt. Na
podporu zvySenia salivacie tiez sa odporu-
¢aju pripravky s obsahom vapnika, fosfatov
alebo glycerinu.

Velmi dolezitou je dokonala Ustna hygiena
kazdého pacienta, pre znizenie rizika vplyvu
baktéril plaku. Odportca sa lokalna aplikacia
vySSej koncentracie fluoridov, so zékazom
pouzivania Ustnych véd s obsahom alkoholu.
Zubny lekar musi promptne oSetrit’ pritomny
zubny kaz a odstranit zubny kamen. Ne-
odporucame cmulat kyslé cukriky, pre ich
kariogénny ucinok.

zdravotnictvo
¢ informacné
systémy

NARODNY
ARTROPLASTICKY
REGISTER

Sprostredkovatelom zberu a spracovava-
telom Udajov z tohto registra je: Slovensky
artroplasticky register v ramci FNsP Martin.
Tento register bol zalozeny uz v roku 2003.

Udaje z registra sti podkladom pre ziskavanie
informécii o pocte vykonanych implanto-
vanych endoprotéz, o aplikacii modernych
chirurgickych postupov a sledovani dopadu
takychto vykonov na kvalitu zivota pacien-
tov na narodnej i regionalnej Urovni. Ziskané
poznatky umoznia optimalizovat” stratégiu
zdravotnej politiky v Slovenskej republike.
Udaje z registra budu podkladom aj pre
medzinarodné porovnania v databdzach
Svetovej zdravotnickej organizacie, OECD,
EUROSTATuU a pre medzinarodné odborné
spolo¢nosti.

V Narodnom artroplastickom registri sa zbie-
raju a spracovavaju vybrané Udaje o pa-
cientoch, ktori podstupili primarnu a/alebo
reviznu aloplastickl operaciu indikovanu
pre prislusné chorobné stavy (artrozy, zlo-
meniny pleca a ramena, stehnovej kosti,
predkolenia vratane Clenka ).Sucastou regis-
tra je aj sledovanie prezivania komponentov
a implantatov.

Do narodného registra sa Udaje poskytuju

prostrednictvom e

1. Hldsenia o pacientovi s implantaciou
primarnej endoprotézy bedrového kibu.

2. Hlasenia o pacientovi s reviziou
endoprotézy bedrového kibu.

3. Hlasenia o pacientovi s implantaciou
primérnej endoprotézy kolenného kibu.

4. Hlasenia o pacientovi s reviziou
endoprotézy kolenného kibu.

5. Hlasenia o pacientovi s implantaciou
primérnej endoprotézy ramenného kibu.

6. Hlasenia o pacientovi s reviziou
endoprotézy ramenného kibu.

7. Hlasenia o pacientovi s implantaciou
primarnej endoprotézy ¢lenkového kibu.

8. Hlasenia o pacientovi s reviziou
endoprotézy &lenkového kibu.

https://www.nczisk.sk/Registre/Narodne-zdravotne-
-registre/Pages/default.aspx
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medzinarodna
spolupraca

lekarska kniznica

Svetova zdravotnicka organizacia WHO
publikuje velky podet publikacii a doku-
mentov zameranych na plnenie svojich
stanovenych cielov a usiluje sa, aby tato
literatura bola dostupna Sirokému okruhu
Zaujemcov.

Na tieto ucely WHO zriadila vo svojich Clen-
skych krajinach depozitné kniznice.

V roku 1989 zacal Regionalny urad WHO
pre Eurdpu zriadovat a rozvijat' siet’ doku-
mentacnych stredisk WHO vo svajich Clen-
skych krajinach s cielom vytvarat narodnu
podporu aktivitam dradu, Sirit informacie
o WHO, propagovat a distribuovat literattru
vydavanu WHO v ¢o najSirSsom meradle.

Slovenska lekarska kniznica ziskala Sta-
tut Depozitnej kniznice WHO v roku 1991
a zdarma dostava kompletnd produkciu
publikacii a dokumentov Regionalneho
uradu WHO pre Eurépu v Kodani a vybrané
publikacie vydané WHO v Zeneve.

Od roku 1994 pIni aj funkciu Dokumentac-
ného strediska WHO. Spracuva, uchovava,

spristupfiuje, propaguje a rozsiruje pub-
likacie a dokumenty WHO, zabezpeluje
ich zahrnutie do narodného bibliografic-
kého vyhladavacieho systému, poskytuje
reSerSné sluzby a relevantné informacie
z elektronickych informacnych zdrojov WHO
cielovym pouzivatelom, podporuje oficial-
ne udalosti a kampane regionalneho Uradu
WHO. Pri plneni svojich uloh spolupracuje
aj s Kancelariou WHO na Slovensku.

Fond Dokumentacného strediska WHO
obsahuje 5 500 dokumentov a publikacii,
17 titulov Casopisov a pristupné su data-
bazy WHO:

e WHOLIS

Kniznica WHO je poprednou svetovou
kniznicou o vergjnom zdravi. Poskytuje
pristup k poznatkom WHO, ako aj k inym
zdrojom vedeckej literatlry produkovane;
po celom svete. Zdroje a odborné zna-
losti kniznice WHO tiez poskytuju vedecké
dbkazy a poznatky krajinam s nizkym
a strednym prijmom prostrednictvom su-
boru nizkonékladovych/vysoko vyuziva-
nych iniciativ.

e WHOSIS
Preskiumajte svoje Udaje o zdravi
https://www.who.int/data/ghoo zdravi

e WHO Data-and-Evidence:
zdravotné témy,
Udaje,
nudzove situacie,
https://www.who.int/europe/data .

Fond dokumentacného strediska WHO
je pristupny v Studovni Slovenskej lekar-
skej kniznice a cely fond WHO je zahrnuty
v online katalogu Slovenskej lekarskej
kniznice.

Kontakt:

Dokumentacéné stredisko WHO/SZO
Slovenska lekarska kniznica
Lazaretska 26

811 09 Bratislava

www.sllk.sk
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* mikronizacia Castic beta glucanu na 5 pm pre zvysenie G¢innosti
* najvyssia Cistota beta glucanu (93%)
* cinky a bezpecnost potvrdené v klinickych studiach®

Beta glucan 500 s najvyssim obsahom beta glucanu z Hlivy

Beta Glucan 500+ navyse obohateny o vitamin D

Beta Glucan 240+ vyznamna davka beta glucanu, vhodna pocas
obdobi so zvySenymi narokmi na imunitny systém

+ vitaminy C a D, ktoré prispievaju k spravnej funkcii imunitného
systému’” a zniZeniu vy&erpania a Gnavy™

(=] =]

llustracné foto: freepik



Z Cinnosti

&=, 14.regiondlny odborny den
S T o 7 o V'
(“ : medicinsko-technickych
K} S V 4
%,  pracovnikov
Silvia Strauchova
V Clenka Prezidia a Rady SK MTP

Dna 17. maja 2023 sa uskutocnil uz po Strnastykrat
regionalny odborny deri medicinsko-technickych
pracovnikov v GES Clube v KosSiciach, ktory orga-
nizuje Regionalna komora MTP KosSice.

S —

SZS Kukucinova
Pozvanie prijala prezidentka SK MTP Iveta Sluchova, viceprezidentka Mgr. Adriana
Moravcéikova, hlavna odbornicka pre verejné zdravotnictvo Mgr. Ilveta Gondasova,
riaditelka SZS Kukuginova v Kosiciach PhDr. Anna Hencovska, MBA.

Katarina Lazarova
prezidentka

Odbornym garantom poduijatia bola RNDr. Julia Jackova, ktora prispela aj zaujima- L, V] RK MTP Kosice
vou prednaskou na tému Hemofilia v britskej kralovskej rodine. Svojou prednaskou -
na tému Stigmatizacia l'udi s nadvahou a obezitou v praxi nelekarskych profesii B
prispela do programu aj Mgr. lveta Gondasova. 4. Hostia a organizacny

vybor podujatia

Kazdoro&ne je pre Gcastnikov pripravené mnozstvo zaujimavych prednagok. Studentky
zo Strednej zdravotnickej Skoly Kukudinova v odbore prakticka sestra-asistent odpre-
zentovali dve velmi dobre spracované témy Viktéria KociSova Oc¢kovanie detského
pacienta a Sofia Pastorova Dunning-Krugerov efekt u stredoskolakov.

O toto podujatie je kazdoroCne velky zaujem, bohuzial, z kapacitnych dévodov bol ob- i
medzeny pocet, preto sa rozhodla Rada RK MTP Kosice usporiadat obdobné celodenné -]

podujatie v oktobri 2023 v Michalovciach. Eprévne meranie

krvného tlaku

Aktuéalne informacie o aktivitach RK MTP Kosice mbzete sledovat na:
https://www.skmtp.sk/regionalne-komory/kosice-1

https://www.facebook.com/regionalnakomoramtpkosice

llustracné foto: archiv SK MTP
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ABC

¢ ak si vas medved’ v§imol, zostante
stat, neutekajte, vyprovokovali by ste
ho k prenasledovaniu,

medved stojaci na zadnych nohach

prvej
pomoci \

PhDr. Dana Sihelska, PhD.

Banskd Bystrica vas identifikuje zrakom a Euchom,
e pomaly pod kontrolou zraku od
Situacie, ktoré vznikaju pri stretnuti cloveka medveda ustupuite;

s medvedom su $pecifické. Preto nie je ~ ° @k sa medved k vam priblizuje:
mozné na 100 % urcit presné pravidla, ako ~ ® Zostante stat, snazte sa byt pokojny,

sa spravat (chranit). Najjednoduchsi spo- neut?ka.jte., , o
sob ochrany zdravia a Zivota je prevencia * narusenie jeho prlestorg povazuie
SO zameranim na: za hrozbu, mdze ustupit, mdze zostat
1. eliminaciu rizika stretnutia sa nablizku alebo moze zautoCit,
s medvedom: e pri ndhlom stretnuti s medvedom mu
* naudte sa rozpoznat stopy medveda, nepozerajte prigmo d? odi
medved ma na kazdej labe pat prstov (pre medveda je to vyzva),
a pat paztrov (obr. 1), * skuste na neho hovorit pokojnym
* nauéte sa identifikovat trus medveda, a hibokym hlasom (méze to pomact),
v ktorom sa na jar nachadzaju zvysky * medved mdze Utok predstierat, chce
potravy, v lete plody alebo hmyz, na vas zastrasit,
(obr. 2), nohy rozkroCte mierne od seba, prsty
a ohryzovani (obr. 3), * ruksak neskladajte, nechajte si ho na
* neprehliadnite vyhrabané mraveniska, ochranu chrbta a krku, )
osie hniezda, prevratené kamene * ak vas medved prevrati na chrbat,
odkial medvede vyhrabavaj larvy. znova sa snazte dostat na brucho
(ochranite organy brucha a hrudnika),
2. vyuzitie opatrenia neprildkat medveda: ~ * PO Utoku ostarite nehybne lezat az
* vyhybajte sa miestam, kde hlsia kym medved neodide.

zvySeny pohyb medvedoy,

e nekempujte na miestach v blizkosti
hustych porastov a s krikmi bohatymi
na lesné plody,

® nevarte v stane, ani v jeho tesngj blizkosti,

e potraviny a odpad ulozte do nadob,
ktoré neprepustia arémy;,

* medvede sa ¢loveku vacsinou vyhnu,
vynimkou je ,kontajnerovy medved,

e miesto, kde je uhynuté zviera opustite
(medved je konzumentom zdochlin),

e nepriblizujte sa k brlohu,

e nefotte sa s mladatami,

e pri znizenej viditelnosti sa rozpravajte,
piskajte si, alebo inak dopredu upo-
zornite medveda na vasu pritomnost,
nadmerny krik vSak moze medveda
vyprovokovat,

e psa do rizikového lesa nevodte (mbze
utocit na medveda alebo ho privedie
k vam).

-uy]

Obr. 2: Trus medveda
zdroj: https://www.medvede.sk/?action=znaky

3. vediet sa spravne zachovat pri
stretnuti sa s medved'om:
¢ ak si vas medved nevsimol, zostarite
stat, potichu a pod kontrolou zraku

ustupuijte, R ) .
. . . . . Obr. 4: Poloha postihnutého pri napadnuti
e aj medvedovi nechajte priestor na volnu o advedom=hraramttvebio

unikovu cestu, Zdroj: https://wwwsuzavac-arqus.com/kako-izbjeci-napad-medvieda/
e priblizujuceho medveda sledujte,
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stretnuti s medvedom? T

Prva pomoc po napadnuti medvedom:

e prvi pomoc poskytnite az po utoku,
preto noste so sebou lekarnicku,

¢ najdite bezpecné miesto pre vas aj pre
postihnutého,

¢ skontrolujte zivotne doélezité funkcie
a rozsah poraneni,

¢ zastavte velké krvacanie,

¢ ak je potrebné resuscitujte,

¢ nasledne oSetrite mensie rany do
prichodu ZZS,

e zabezpecte protiSokové opatrenia,

¢ v mobile majte predvolené Cislo
ZZS 155, 1ZS 112!

Poznamka:

¢ sprej na medvede aplikujte minimalne
6 sekiind s dosahom aspon 7,5 metra
(obr. 5),

¢ ak stretnete medveda, ktory stratil
plachost, kontaktujte Zasahovy tim
na Cisle +421 903 201 879.

Obr. 1: Rozpoznanie stop medveda
zdroj: https://www.google.com/search?q=stopa%20medved%
20hnedy&tbm=isch&hl=en&sa=X&ved=0CCIQtI8BKANgFwo
TCNjluY7I-vACFQAAAAAAAAAABAH&DbIw=1920&bih=937&dpr
=T#imgre=xa0hrPZz9XFmDM)

Obr. 3: Stopy na stromoch po paziroch medveda
zdroj: zdroj: https://www.medvede.sk/?action=znaky

zdroj: https://jbrunso files.wordpress.com/2014/10/bear_smith83pg

llustrac¢né foto: autorka



vyddvané detom do 15 rokov

a seniorom nad 65 rokov

Vydavanie obdianskeho preu-
kazu bez podoby tvare (dalej
len ,OPPT") je upravené § 13 az
§ 14 zakona ¢. 395/2019 o ob-
Cianskych preukazoch (dalej len
,Zzakon o obcianskych preuka-
zoch").

OPPT je doklad, ktory je vystaveny o0so-
bam, ktoré doposial nedisponuiju obdian-
skym preukazom s Cipom. Ide o deti mladSie
ako 15 rokov a osoby starsie ako 65 rokov.
Vyznam OPPT spociva v poskytnuti moz-
nosti ob¢anom autentifikovat’ svoje prihla-
senie do elektronickych sluzieb v ramci
navstevy lekara s ucinnostou od 1. januara
2022. Pomocou OPPT bude mdct lekar
pristupit’ k zdravotnej dokumentdcii obCana
v elektronickej podobe, pricom pdjde o je-
dind moznu cestu, ako sa k dokumentacii
dostat. Klasicky preukaz poistenca zo
zdravotnej poistovne k Ukonu postacovat
nebude. V samotnom OPPT nebudu ucho-
vavané ziadne zdravotné zaznamy, to isté
plati aj pre obciansky preukaz s Cipom.

@ Vyznam a pouzitie dokladu

OPPT v blizkej dobe Uplne nahradi preukaz
poistenca, bude sluzit ako jediny autentifi-
kacny prostriedok na pristup k zaznamom
elektronickej zdravotnej knizky obcana v am-
bulancii lekara &i v lekarni (projekt ezdravie).
V suvislosti s uvedenym je potrebné podot-
knut, ze s tymto druhom dokladu nie je
mozné cestovat do zahranicCia, resp. nie je
mozné pouzit ho ako cestovny doklad.

©® Dizajn dokladu

OPPT je vizualne identicky so Standard-
nym obcianskym preukazom, avSak neob-
sahuje vSetky identifikacné Udaje osoby
ako fotografiu, ¢i podpis drzitela.

® Vydavanie dokladu

O vydanie OPPT nie je nutné ziadat, Minis-
terstvo vnutra Slovenskej republiky (dalej
len ,MV SR*) vydava tieto doklady automa-
tizovane.

Podla zakona o obcianskych preukazoch
sa OPPT vydava automaticky pri narodeni
ob&ana, pri udeleni Statneho obcianstva
SR osobe do 15 rokov, a pri prihlaseni ob-
¢ana mladsieho ako 15 rokov na trvaly po-
byt na uzemi Slovenskej republiky. Auto-
matizovana vyroba a bezplatné dorucenie
na adresu trvalého pobytu opravnenych
0s6b (deti do 15 rokov a osoby starSie ako
65 rokov — osoby, ktoré nemaju vydany ob-
Ciansky preukaz s Cipom) su zabezpeCova-
né MV SR prostrednictvom Udajov a adries
zaznamenanych v Registri fyzickych oséb.

® Platnost dokladu

OPPT vydavany pre deti do 15 rokov bude
mat platnost 15 rokov, resp. do vydania
Standardného obcianskeho preukazu s fo-
tografiou pri dovfSeni 15 rokov veku. Na
jeho platnost nebude mat vplyv ani vyda-
nie obcianskeho preukazu dietatu na Ucely
cestovania: malolety mé&ze byt drzitelom
oboch dokladov.

Pre osoby starsie ako 65 rokov je OPPT vy-
davany s platnostou tiez na 15 rokov. Ak
vSak obcan starSi ako 65 rokov poziada
o vydanie Standardného obcianskeho pre-
ukazu s SGipom, OPPT musi odovzdat (pri
prevzati ob&ianskeho preukazu s Cipom).

©® Dorucovanie dokladu
O zaslanie na ind ako adresu trvalého po-
bytu nie je mozné poziadat.

Ak vas dorudovatel Slovenskej posty neza-
stihne na adrese trvalého bydliska, v pos-
tovej schranke zanecha oznamenie o ulo-
zeni zasielky na najblizsej poste (Zlty listok
s adresou odosielatela — MV SR). OPPT,

pravo
v kazdodennom
Zivote

PhDr. Vladimira Hudecova

Akadémia Policajného zboru v Bratislave
Doktorandka

ktory nebude prevzaty v odbernej lehote
na pobocke Slovenskej posty, si mbze ob-
Can prevziat na oddeleni dokladov okres-
ného riaditelstva Policajného zboru v mieste
trvalého pobytu.

Ku dfiu 25. 5. 2023 bolo doposial vydanych
celkovo 430 000 OPPT. Proces vydavania
a dorucovania dokladov nadalej pokracuije.
0Od 9. 5. 2023 je maximalna kapacita vyroby
OPPT v Narodnom personalizatnom centre
nastavena na 3 000 ks OPPT, o &ini tyz-
denne 15 000 ks OPPT.
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ochorenie
a liecba

Wy

A

MUDr. Zuzana Fedakova

Klinika Dermatoveneroldgie LF UPJS a UNLP
Trieda SNP 1
Kosice

Seboroicka dermatitida (SD) je bezné za-
palové ochorenie koze, prejavujlce sa pa-
puloskvamdznou morfoldgiou v oblastiach
tela bohatych na mazové Zlazy (najma na
tvari, v zahyboch tela a na vlasatej Casti
hlavy). Existuje viacero faktorov spojenych
s rozvojom seboroickej dermatitidy a ich
réznoroda povaha viedla k mnohym navr-
hom o jej priCine a patogenéze, ale zda sa,
ze nastup SD suvisi so suhrou viacerych
faktorov ako normalna mikroskopicka kozna
fléra (najma Malassezia spp.), zloZenie lipidov
na povrchu koze a individudlna nachylnost
k SD (2). Rizikové faktory k vzniku SD za-
himaju: muzské pohlavie, zvysSena aktivita
mazovych Zliaz, imunodeficiencia, neuro-
logické a psychiatrické ochorenia (Parkin-
sonova choroba, Alzheimerova demencia),
uzivanie niektorych liekov (imunosupresiva).
Mechanizmus patogenézy SD zahffa: na-
ruSenie koznej mikrofldry, zhorSena imunit-
na reakcia na kvasinky — Malassezia spp.
spojena so znizenou odpovedou T — bu-
niek a aktivaciou komplementu, zvysena
pritomnost nenasytenych mastnych ky-
selin na povrchu koze, poruSenie koznych
neurotransmiterov, abnormalne vylucova-
nie keratinocytov, poruchy epidermalnej
bariéry spojené s genetickymi faktormi
(3,4,5).

NajcastejSou lokalizaciou SD u dospelych
je tvar, pokozka hlavy, presternalna oblast,
pricom priblizne v 80 %, 70 % a 27 % pri-
padov sa |ézie vyvinu prave v tejto lokalizacii
(6). Na hlave a krku je SD charakteristicky
symetricka a postihuje centralnu tretinu
tvare, stred Cela, obocie (najmad medialne
Casti), nasolabidlne a alarne zahyby, po-
staurikularnu oblast a vonkajsi zvukovod.
Byvaju pritomné lososovoruzové tenké
nevyrazné plaky, a to hlavne v koznych
zahyboch a bilateralne na tvari. Prstencovi-
té Supinaté lézie na prechode Cela a viasov
a prednej Casti hrudnika. Papuly az pustuly
pod prsiami, v inguinalnej a perigenitalnej
oblasti. Tento klinicky obraz sa zhorSuje
skor v zime a zlepSuje v lete po vystaveni
pokozky na sinko. Vacsinou pruritus pri-
tomny nie je alebo je len minimalny.

SD u deti sa zvyCajne objavuje v druhom
tyzdni zivota a ma tendenciu trvat' 4 az 6 me-
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siacov. ZvyCajne sa objavuje na miestach
ako je tvar, v koznych zahyboch, na krku
av podpazusi. Lézie zvyCajne nie su svrbivé
ani bolestivé. Typické su hrubé, zIté Supiny,
ktoré obklopuju chipky na hlave a viazu ich
do chumacov. Testy v ramci diagnostiky,
ktoré mézu byt napomocné v ramci diff.
dg. su napriklad: vySetrenie Supin v KOH
roztoku a nasledna mikroskopia, kultivacia,
histoldgia a priama imunofluorescencia.

|

Pristup k terapii SD sa liSi v zavislosti od veku
pacienta, distriblcii a zavaznosti stavu (7).
LieCba by sa mala tykat hlavne zakladné-
ho chorobného procesu a akychkolvek
sekundarnych zmien, najma hyperkera-
tézy, stafylokokovej infekcie a suvisiacich
symptémov, najma pruritu. Typicky pripra-
vok by mal obsahovat antimykotikum, ke-
ratolytikum, antipruritikum a protizapalové
latky. Striedanie lieSby mdze byt UCinnejSie
a spojené s mensim pocCtom neziaducich
ucinkov ako pretrvavanie pri monoterapii.

LieCba seboroickej dermatitidy Casto za-
hima niekolko z nasledujucich moznosti.
Keratolytika sa pouzivaju na odstranenie
Supin, napr. 2 — 5 % kyselina salicylova, ky-
selina mlie¢na, tinktdry s obsahom dechtu
alebo ichtamolu. Lokalne antimykotika apli-
kované na znizenie poctu Malassezii, napr.
ketokonazol Sampon a/alebo krém. Nie-
ktoré druhy Malassézii su odolné vodi azo-
lovym antimykotikam, preto je vhodné do
lieCby pridat aj sulfid selénu. Na zmiernenie
zapalu su vhodné lokalne kortikoidy 1 — 3
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tyzdne pri akdtnom vzplanuti. Pri postihnuti
kapilicia sa pouzivaju Sampony s obsahom
ketokonazolu, sulfidu selénu, uholného
dechtu, kyseliny salicylovej, mozno pou-
zit tinktdru s ricinovym olejom, napr. proti
svrbeniu. Casto sa odportida kombinovana
liecba (8).

U babatiek pri postihnuti kapilicia, najma
pri miernom a lokalizovanom Stadiu ocho-
renia, by mal byt pristup konzervativny,
zahrfiujuci bud aplikaciu jemného zméak-
Covadla alebo opakované Sampodnovanie,
po ktorom nasleduje opatrné odstranenie
Supin pomocou hrebena. RozsiahlejSie
ochorenie mozno lieCit lokalnym steroidom
s nizkou Ucinnostou alebo azolom pocas
1 -2 tyzdnov. Lokalny steroid je preferovany,
ak je pritomna aj zapalova zlozka ochorenia
(9,10).

Zdroje:
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titis. In: Br J Dermatol [online]. 2016 Aug;175(2):417 —
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3. Paulino, LC. 2017. New perspectives on dandruff
and seborrheic dermatitis: lessons we learned from
bacterial and fungal skin microbiota. In: Eur J Derma-
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and comorbidity of dry skin in the general popula-
tion. In: J Eur Acad Dermatol Venereol [onling]. 2019
Jan;33(1):147 -150. DOI: 10.1111/jdv.15157

8. Cheong, WK et al. 2016. Treatment of Seborrho-
eic Dermatitis in Asia: A Consensus Guide. In: Skin
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9. Okokon, EO et al. 2015. Topical antifungals for se-
borrheic dermatitis. In: Cochrane database Syst Rev.
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10. Wananukul, S et al. 2012. Randomised double-
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containing licochalcone vs. 1% hydrocortisone in the
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zgalenickeho | Priprava IPL receptu

receptu

10 % salicylova mast

Receptura:
Rp.

Acidi salicylici
Oleum ricini
Vaselia flava

M. f. ung
D. S.: na noc

1. Pri priprave pouzijeme tieto suroviny:
kyselina salicylova, ricinovy olej, biela
vazelina.

2. Do pripravenej mastovky sme navazili
potrebné mnozstvo kyseliny salicylovej
a homogenizova“ rovnakYm mnoz- 3. Navazené potrebné mnozstvo lieCiva
stvom ricinového oleja. a pomocnych latok ddsledne premie-
Same, aby vznikla homogénna, rovno-
roda mast. Suroviny sme miesanim zho-
mogenizovali.

6. Hotovd mast sme oznadili Cervenou
signaturou.

4. Dovarzili sme zItu vazelinu a vymiesali
mast do hladkej Struktury.

5. Hotovy pripravok sme adjustovali do
kelimka.
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KLASIFIKACIA ZAVISLOSTI PODLA
TYPU PSYCHOAKTIVNEJ LATKY:

Nelatkova zavislost

(nechemické zavislosti, behavioralne zavis-
losti, nedrogové zavislosti) — uzivatelia nie
sU zavisli priamo na navykovej psychoak-
tivnej latke, ale su zavisli na urcitej Cinnosti.

a) Gamblérstvo — patologické hracstvo —
psychicka porucha, ktora spociva v Sastych,
opakovanych epizddach hrania, dominuju-
cich v zivote subjektu na ukor sociélnych,
materialnych, rodinnych a pracovnych hod-
nét a zavazkov.

b) Zavislost od internetu — IAD (Internet
Addiction Disorder) — Casto navstevované
stranky na internete su hlavne hazardné hry
(internetovy gamblig), ale gj tzv. ,zoznam-
ky“, socialne siete predovsetkym u socidlne
uzavretych, zakomplexovanych, neprieboj-
nych jedincov.

c) Zavislost' na mobilnom telefonovani
— nomofdébia (NO Mobile Phone Phobia)
— nutkavé kontrolovanie obsahu v mobil-
nom teleféne pokusom o stimuléciu ,,cen-
tra slasti“ v mozgu.

d) Chorobné nakupovanie — oniomania —
neovladatelna tuzba nakupovat, jedinec
nakupuije viac, nez si méze dovolit, viac,
ako potrebuje. NakUpené veci malokedy po-
uziva, len ich skladuje. V Case nakupu ma
silné pocity vzruSenia az euférie, potom
ma vyCitky svedomia, ktoré vSak maju
kratkodobé trvanie a neprevySuju pocity
z nakupovania.

e) Zavislost od zdravého stravovania a zi-
votného Stylu - ortorexia nervosa — po-
rucha primu potravy respektive mentalna
porucha charakterizovana extrémnou sna-
hou stravovat sa zdravo a prehnanym vy-
hybanim sa jedlam, ktoré postihnuta osoba
oznaduje za ,nezdravé”.

f) Zavislost od pornografie — zavislost na
virtudlnom sexe.

P
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g) Zavislost na praci — workoholizmus — cho-
robna zavislost od prace, workoholici v za-
mestnani takmer spavaju a na povinnosti
neprestavaju mysliet ani vo volnom Case.
V zavereCngj faze ju uprednostiuju pred
rodinou.

h) Zavislost od opal'ovania — tanorexia— Cas-
té navstevovanie solarii — len hneda po-
kozka vyzera zdravo.

=

- b e

Latkova zavislost

Typ zavislosti, ktora vznika uzivanim réz-
nych psychoaktivnych latok. Pomerne
rychlo vznika psychicka zavislost, pri¢om
pri pravidelnom uzivani méze vzniknut aj
telesna zavislost.

— P |

1. zavislost od alkoholu - stav, pri ktorom
je organizmus fyzicky aj psychicky zavisly
od pitia alkoholu. Je najéastejSou formou
zavislosti vo svete. Zavisly nedokaze pri-
jem alkoholu ani jeho mnoZzstvo ovladat.
Napriek ocividnému negativhemu vplyvu
na zdravie, osobnych i pracovnych vzta-
hov nedokaze s pitim prestat. Pri nahlom
stopnuti pitia alkoholu typicky dochadza
ku vzniku abstinenénych priznakov.
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2. zavislost od opiatov — zavislost od prirod-
nych i syntetickych latok, ktoré maju ucinok
podobny morfinu (dpium, morfin, kodein,
heroin).

3. zavislost od kanabinoidov — latky obsiah-
nuté v rastlinach rodu Cannabaceae
(Canabis sativa, Canabis indica). Naju-
ginnejSou psychotropnou latkou je &° —
trans-tetrahydrokannabinol — marihuana,
hasis).

4. zavislost od sedativ a hypnotik — neprime-
rané uzivanie liekov na upokojenie a na
spanie (benzodiazepiny, zolpidém, zo-
piklon...

5. zavislost od kokainu — kokain — alkaloid
rastliny Erythoxylon coca (Erytroxylaceae)
— vyvolava silnu psychicku zavislost, neo-
pisuje sa fyzicka zavislost a abstinenéné
priznaky.

6. zavislost od psychostimulancii — latok,
ktoré ovplyvriuju CNS a pbsobia stimulac-
ne (Mmetamfetamin, efedrin, extéza, kofein).

7. zavislost od halucinogénov — skupina
drog rastlinného alebo syntetického po-
vodu, pri ktorych uzivani sa zvySuje vni-
mavost na rozmanité podnety a vyrazne
sa meni stav vedomia (LSD (dietylamid
kyseliny lysergovej), meskalin, psilocybin,
ketamin, fencyklidin, atropin, skopolamin,
muskatovy orech a i.).

8. zavislost’ od nikotinu (nikotinizmus) — ni-
kotin patri medzi ,legélne drogy*, vyvola-
va psychicku zavislost.

9. zavislost od prchavych latok (solvencia)
— zavislost vznika rychlo a je velmi nebez-
peéna, je determinovana ich euforizad-
nym a halucinanym uUcinkom (toluén,
trichléretylén, éter, benzin a i.).

10. zavislost od inych navykovych latok
(atypické a kombinované) — psychoaktivne
latky, ktoré sa pouzivaju v niektorych kraji-
néach, ale nerozSiruju sa za hranice regiénu
(betel, kat, kava-kava a i.).

llustracné foto: freepik
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PRVACI A DRUHACI NA OZAZ-e

Prvaci a druhaci 24. a 25. maja ,ozazovali“.
Triedy a Skolské lavice vymenili za prirodné
prostredie na nedalekej hradzi, kde sa na
piatich stanoviStiach oboznamili so zasa-
dami ochrany zivota a zdravia. Zvladli
zdravotmcku pripravu, civilnd ochranu, pobyt v prirode, pravidla pri
zakladani ohfa a streleckl pripravu. Ziakom sa Udelové cvienie
padilo, druhdci sa uZ teraz tesia na trojdiiovy KOZAZ, ktory absolvujli
v septembri.

7 SLAVNOSTNE VYRADOVANIE
ABSOLVENTOV

135 absolventov Studijnych odborov farma-
. ceuticky laborant, masér, prakticka sestra,
zdravotnicky laborant a zubny asistent si

prevzalo maturitné vysvedcenia. Absolventom, ktori poCas Studia
Uspesne reprezentovali naSu Skolu a zapdjali sa do réznych sutazi
i akcif, boli udelené aj pochvaly riaditelky Skoly.
Specidlne ocenenie Cena riaditelky $koly a finand-
nu odmenu 100 eur ziskal Benjamin Smehyl, ab-
solvent odboru farmaceuticky laborant. VSetkym
nasim absolventom zeldme Uspesny vstup do zivotal
A ako povedala pani riaditelka, verime, Zze na Student-
ské roky a na svoju alma mater budete radi spominat.

USPECH V SUTAZIACH PRVEJ POMOCI
Jeden junovy tyzden, dve druzstva a tri sutaze
v poskytovani prvej pomoci.

Dna 13. juna sutazilo druzstvo lll. PS triedy v zlo-
zeni Simona Kovacikova, Kristina Kralova a Viktdria
Mackova na celostatnej sutazi v Dolnom Kubine,
kde z dvanastich najlepsich timov Slovenska ob-
sadilo krasne 4. miesto. Nasledne vycestovali na sutaz do Brna,
kde v konkurencii jedenastich timov v A kategdrii ziskali skvelé
2. miesto. 16. jun patril druzstvu Il. PS triedy v zlozeni Alexandra
Kickova, Tomas Janderla, Ema Majakova a Ale-
xandra Kunikova. Tato Stvorka nas reprezentovala
na celostatnej sutazi Zdravotnik v akcii, ktora
nebola len o prvej pomoci, ale i o Sportovej zdat-
nosti. V silnej konkurencii 23 druzstiev z celého
Slovenska nasi druhaci obsadili 4. miesto.

NECH ZIJU SKOLSKE VYLETY!

Posledny junovy tyzden to u nas zilo skol-
skymi vyletmi. Niektoré triedy sa vybrali na
dvojdnovy wylet do Opatovej &i Telgartu,
iné zase na jednodfovy vylet do Ruzom-
berka, kde spoznavali nadherné turistické
miesta. Dal§f sa vybrali splavovat Vah &i opekat
k Vahu, alebo vycestovali do Bratislavy a Trnavy.
VS8etci utuzovali vztahy a bolo im fajn. TeSime sa
z toho a verime, ze o rok sa opét roztrhne vrece
so0 Skolskymi vyletmi, lebo na tie sa po rokoch
stredoSkolského Studia s laskou spomina.
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5. juna 2023 na slavnostnom vyradovani

ﬂ;ﬂﬂ" NASE ZDRAVOTACKY V PRAHE

Nase ziaCky S. Maglocki z lll. A, S. RadoSovka
z lll. G a L. Nemcekova z II. F ziskali grant, ktory
im umoznil zucastnit sa seminara k odbornym
mobilitam programu Erasmus+ v Prahe. DievCata
prezili Styri krasne a tvorivé dni. Zaujimavé
workshopy, outdoorova hra, timova spolupraca,
vedomostné kvizy a dalSie aktivity im umoznili rozsirit’ svoje vedo-
mosti, osobne napredovat a spoznat novych priatelov. U&astnici
seminara zdokonalovali svoju kreativitu, kritické a logické myslenie,
samostatnost a trpezlivost. Diev€ata konstatovali, ze toto zaujimavé
stretnutie, nové poznatky a informacie zmenili ich pohlad na ucast
v programe Erasmus+ a aj ich ciele do buducnosti.

DOD NA TRNAVSKEJ ZUPE
V sobotu 3. 6. 2023 sa opat
konal Den otvorenych dveri
v priestoroch TTSK. Nasu
Skolu na nom zastupovali Ziaci
viacerych Studijnych odborov.

- DievCata z odboru prakticka
sestra merali zaujemcom krvny tlak, BMI a prezentovali ukazky
KPR u dospelého i dietata. Ziaci z odboru farmaceuticky laborant
ponukli navstevnikom lieCivé bylinkové Caje a velky zaujem bol
o parafinovy zabal ruk. Nasi maséri zase realizovali oblubené ma-
séze ruk a Sije. SZS Trnava tak opat bola uzito&nou a vyhladava-
nou sucastou bohatého a pestrého programu Dna otvorenych
dveri TTSK.

ODBORNA MOBILITA V SPANIELSKEJ
GRANADE - ERASMUS+

Po dvoch tyzdnoch stravenych v krasnej
Andallizii v Spanielsku si 6smi Erasméci za-
Cali plnit’ povinnosti suvislej odbornej praxe
na pracoviskach trnavského regionu.
Odborna mobilita v Spanielsku umoznila
posinit a ziskat nové Specifické odborné
zruénosti ziakov Studijnych odborov masér a zdravotnicky laborant.
Popri odbornom tréningu v Granade mali Ziaci moznost navstivit
Gibraltar, Malagu, Cordobu, NERJU a zaroven spoznali zaujimavu
kultdru, tradicie a jedlo Spanielska.

Spestrenim pre nasich Ziakov bol monitoring, na ktory pricestovala
riaditelka Skoly Katarina HraSnova s dvoma pedagdgmi.

Toto vSetko a ovela viac umoznilo naSim Erasmakom ziskanie
financného grantu programu Erasmus+ vo vyzve 2022.

gl CELOSTATNA SUTAZ V POSKYTOVANI
i PRVEJ POMOCI

Dna 13. 6. 2023 sa nase ziacky z odboru prak-
ticka sestra N. Hajickova, S. Farkasové a K. Ke-
resteSova z Il. B zu¢astnili Celostatnej sutaze
v poskytovani PP v Dolnom Kubine. Sutaziaci
absolvovali pat modelovych situacii a na jed-
nom stanovisku si preverili svoje teoretické vedomosti. Hoci sa
nase druzstvo neumiestnilo na prvych prieCkach, dievéata ziskali
nové skusenosti, vedomosti a zru¢nosti a nadviazali nové priatelstva.
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Koniec maja a zaCiatok juna bol pre naSich stvrtakov trosku stre-
sujuci, ale aj vyznamny, pretoze v tomto Case sa konali maturitné
skusky. Na maturitnd skusku sa prihlasilo 176 Ziakov zo vSetkych
odborov na skole, ale redlne maturovalo 170 ziakov. Nasi farma-
ceuticki laboranti maturovali z odbornych predmetov dva dni a to
| 1 z praktickej
ateoretickej
Casti a ako
vSetci nasi
maturanti
aj zo slo-
venského
a anglickeé-
ho jazyka.

Ostatné ro¢niky poCas maturitného tyzdna neboli v Skole. Tretiaci
odisli na vytuzenu povinnu mesacnu prax do nemocnicnych lekarni,
kde si precvicuju svoje zruénosti a vedomosti ziskané zo Skoly.

Prvaci a druhaci mali zaujimavy a hod-
notny nahradny program. Prvaci po-
C¢as jedného dna navstivii Mldzeum
holokaustu v Seredi, kde si prezreli
byvaly pracovny a koncentracny tabor
a uctili si pamiatku vSetkych zavrazde-
nych v koncentracnych taboroch po-
Cas 2. svetovej vojny. Na dalsi den navstivili Univerzitnd kniznicu
v Bratislave, kde sa dozvedeli viac o spdsobe vypoziSiavania knih,
slovnikov, encyklopédii aj periodik. Dozvedeli sa, ze budova
kniznice sa sklada z troch palacov, pracovnicka knihovne Ziakom
ukazala Studovnu a na zaver si Ziaci mohli posediet v Lisztove;
zahrade, kde mali vyhlad na hrad. Zaver tyzdfa sa niesol v zna-
meni §portu. V rdmci Udelového cvidenia OZZ sa konal orientadny
beh, ktory bol
pre nigktorych
prvou skuse-
nostou s tym-
to naro¢nym
Sportom.

Druhaci sa zucastnili odbornej exkurzie vo vyrobnom zavode na
spracovanie lieGivych rastlin, kde sa zoznamili s celym vyrobnym pro-
cesom na spracovanie ¢ajovin a pripravu kapsul. Svoje teoretické
vedomosti si prepoijili s praxou a dostali iny pohlad na prijem,
skusSanie, spracovanie a kontrolu lieCivych rastlin, PoCas dalsich
dni maturitného tyzdna navstivili nasi druhaci rodny dom M. R.
Stefanika na Kosariskach, kde si pozreli exponéty, ktoré im pribli-
Zili jeho Zivot a dielo. Potom pokraCovali do Brezovej pod Brad-
7 lom, kde na-
vtivili Mohy-
lu M. R. Ste-
fanika.

OLYMPIJSKA KVAPKA KRVI

Dna 12. juna 2023 sa v priestoroch Strednej zdravotnickej sSkoly
v Michalovciach uskuto¢nil mobilny odber krvi pod nazvom Olym-
pijska kvapka krvi. Na organizacii mobilného odberu sa podielali
SZS Michalovce, Olympijsky klub Michalovce, Uzemny spolok
Slovenského Cerveného kriza Michalovce a Transfuziologicko-he-
matologické oddelenie Nemocnice Svet zdravia Michalovce.

Odberu sa zu&astnilo 28 zaujemcov, ktori spifiali kritéria dar-
covstva krvi. 1Slo o zaujemcov z Otuzileckého klubu extrém-
nych &portov YETI, $tudentov a zamestnancov SZS MI, SOST M
a Gymnazia P. Horova v MI. Do darcovstva sa zapojila aj Siroka
verejnost. Samotny odber bol vykonany u 20 darcov.

DEN NARCISOV 2023
Zivot ob&as ,bodne“ a ob-
rati sa naruby, ak je u pa-
cienta diagnostikované on-
kologické ochorenie. Vho-
denim dobrovolného prispev-
ku do pokladnicky dobro-
volnikov Dna narcisov ludia
pomohli vyzbierat financné
prostriedky na konkrétnu
prakticki pomoc onkolo-
.| gickym pacientom a ich ro-

dinam na celom Slovensku.
126 Ziakov Strednej zdravotnickej skoly v Michalovciach navstivilo
61 obci Zemplina. Ziaci vyzbierali sumu 4 811,81 € a odovzdali ju
Lige proti rakovine v Michalovciach a Onkologickému oddeleniu
Nemocnice Svet zdravia Michalovce.

UCELOVE CVICENIA

Dfa 29. maja 2023 sa v primestskej oblasti Zemplinskej Siravy
uskuto&nilo Ucelové cvitenie Ziakov 1. a 2. roénika SZS v Micha-
lovciach. Jednotlivé stanovistia zabezpecili vojaci z Vojenského
Utvaru v Michalovciach a pedagdgovia SZS v Michalovciach. Zia-
kov zaujali ukazky vojenskej a zachrannej techniky, mali moznost
oboznamit sa s protichemickou ochranou a vyskusat si topogra-
fiu. V ramci poskytovania prvej pomoci si precvicili spravne techni-
ky fixdcie zlomenych kon&atin a protiSokové opatrenia. Ziaci
boli disciplinovani a aktivne pracovali na jednotlivych stanovistiach.
Ugelové cvigenie spinilo svoj ciel.
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stredné zdravotnicke Skoly v SR

Ing. Beata Mozolova

Stredoskolskd pedagogicka

www.szshitra.sk

STREDNA

ZORAVOTHICKA
SwoLa

www.szsbb.eu

Botanicka exkurzia Zoborské vrchy
Dna 4. 5. 2023 absolvovali ziaci |. FL trie-
dy v ramci vyuCovacieho predmetu Far-
maceuticka botanika terénne cvi¢enia
zamerané na metddy hodnotenia bio-
diverzity rastlin a rastlinnych spolo-
€enstiev. Cielom terénnych cviceni bolo
prakticky si overit nadobudnuté vedo-
mosti z viacerych subdisciplin teoretickej
a aplikovanej botaniky.

I8 Sl Expedicia DofE

borni Dofaci absol-
vovali 24. 5. 2023
sSvoju cviénu expe-
diciu v programe Me- §
dzinarodna cena voj-
vodu z Edinburghu
na nasej Skole. Ex-
pediciu sprevadzalo od rana krasne sine¢né pocasie, ¢o sa odzr-
kadlilo na dobrej ndlade v jednotlivych expedi¢nych timoch.

Prednaska s gynekoléogom

Dna 7. 6.2023 sa ziacill. APS, Il. BPS all. FL zG¢astnili prednasky
s gynekolégom MUDr. T. Kapustom, lekarom Gynekologicko
-pdrodnickej kliniky v Nitre. Prednaska na tému Antikoncepcia,
Pohlavne prenosné choroby a HPV ochorenie bola mimoriadne
zaujimava.

Krajska sutaz vyslobodzovania zranenych osob z havarova-
nych vozidiel

Dna 7. 6. 2023 sa ziaCky Ill. A PS zucastnili na Krajskej sutazi vo
vyslobodzovani zranenych os6b z havarovanych vozidiel
konanej v Novych Zamkoch. Na sutazi sa zuCastnilo 10 druzstiev
hasi&ského zachranného zboru Nitrianskeho kraja. Ulohou nasich
ZiaCok bolo robit figurantov. Na tento adrenalinovy zazitok len tak
[ahko nezabudnu.
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Banskd Bystrica
BRONZ V CHEMICKEJ OLYMPIADE
Dna 18. maja 2023 sa nas Ziak Adrian Chlebnican z I. FL zd¢astnil
krajského kola Chemickej olympiady. V konkurencii 20 sutaziacich
sa Adrianovi podarilo vybojovat bronzovu prie¢ku. A hoci sa dana
sutazna kategodria konci prave krajskym kolom, prvi traja sutaziaci
dostany moznost zuCastnit sa v juli Letnej Skoly chemikov. Je to
tradi¢né dvojtyzdnové letné podujatie, organizované Slovenskou
komisiou Chemickej olympiady pre najuspesnejsich riesitelov kraj-
skych kél Chemickej olympiady. Cielom tejto letnej Skoly je pripravit
Ucastnikov na postup do dalSich, naroCnejsich kategdrii sutaze.
Adrian, srdecna gratulacial

Mgr. M. Turok-Mecerio

TURNAJ V MALOM
FUTBALE

Dna 6. juna 2023 sme
sa zUCastnili turnaja v ma-
lom futbale, ktory orga-
nizovala susedna Spo-
jena Skola v Banskej Bys-
trici. Bol to uz 12. ro¢nik
a nasSim chalanom sa po-
daril krasny vysledok
— 3. miesto. Chceme im podakovat za bojovny vykon a vSetkym,
ktori ste sa prisli pozriet, za povzbudzovanie. Verim, Ze o rok
to bude 1. miesto, lebo muzstvo ma velky potencidl ).

TURISTIKA PRECHOD VELKOU FATROU

Skupinka ,,20 statoénych® sa vratila 15. juna 2023 z turi Velkou
Fatrou. Aj napriek zlym predpovediam nam napokon pocasie pria-
lo, aj ked miestami nas predsa len ponahanal mrak Rumburak.
Zacali sme zhurta, tazkym vystupom na Majerovu skalu — ¢o mno-
hym ubralo moralno-vblové vlastnosti. Vyhlad zo samotnej skaly
v8ak stal zato a dobil baterky, ktoré vystadili tak akurat na Kriznu.
Z Kriznej nas hnala dopredu uz len zotrvac¢nost, az sme napokon
dorazili na horsky hotel Kralova studna. Tam uz ¢akal vytuzeny
oddych a opekacka za doprovodu presne dvoch svéatojanskych
musiek. Rano sme sa preplazili Uplazom aZ na Salagky a strma-
kom dolu do Tureckej k autobusu.

Magr. J. KrafCik, PhD., Mgr. V. Kobelova



Mgr. Petronela Dziurova
PharmbDr. Livia Schénova, PhD.
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~NEDAJ SA!

...HOVOR O TOM“

Nasi prvaci a druhaci sa
v maji zUCastnil edukativneho
multimedialneho predsta-
venia ,NEDAJ SA! ..HOVOR
O TOM*, ktoré sa zaoberalo
problematikou Sikanovania,
rasizmu, fyzického nasilia,
sexualneho obtazovanla Ci kybersikany. Prizvani odbornici z ob-
Sianskeho zdruZenia D&D Art a Policajného zboru SR prostred-
nictvom interaktivneho divadla poukazali na dany problém. Video —
s vypovedami znamych osobnosti (youtuberov) i neznamych ludi,
ktori zazili Sikanovanie, posmeluje obete k rozoznaniu zavaznosti
situacie a jej rieSeniu. V ramci predstavenia prislusnici policajného
zboru ozrejmili nastrahy kybersikany a trestnopravnu zodpoved-
nost Sikanovania.

PREHLIADKA
ZACHRANNEJ
ZDRAVOTNEJ SLUZBY

A KRAJSKEHO
OPERACNEHO
STREDISKA

E TIESNOVEJ LINKY

5 " Trieda Il. FL v mesiaci jun
absolvovala prehlladku na pracovisku Zachrannej zdravotne;
sluZzby a na pracovisku Krajského operacného strediska tiesfiove;
linky v KosSiciach. Ziaci videli a na viastné usi poduli préacu
operatorov, ich profesiondlnu komunikaciu s volajucimi, az po
spbsob odoslania pozemnej &i leteckej zachrannej zdravotne;
sluzby dispecerom na ur¢ené miesto. Na pracovisku Zachranne;
zdravotnej sluzby si prezreli vozovy park, stanicu zdravotnej sluzby,
jej dispoziCné rieSenie a materiaino-technické vybavenie. Nechybala
ani obhliadka vozidla zachrannej zdravotnej sluzby a ukazka
spbdsobu komunikacie s operadnym strediskom tiesfiovej linky
prostrednictvom telekomunikacného systému.

EXKURZIA V BOTANICKEJ
ZAHRADE

Ziaci prvého ro¢nika odboru
farmaceuticky laborant navstivili
v juni Botanicku z&hradu UPJS
v Kosiciach. Je to najvacsia
botanickd zahrada na Slo-
vensku a ma uz 73 rokov. Ako
prvu si ziaci pozreli vystavu chrobakov a pavukov vo vstupnej hale.
V spolo¢nosti sprievodcu sa dalej presunuli do sklenikov so
sukulentmi, ale aj rastlinami subtrépov a trédpov. Okrem nadhernych
cudzokrajnych rastlin obdivovali aj nenapodobitelnu ,motyliu Sou”
v skleniku s jazierkom.

Ziaci mali moznost spozndvat a obdivovat aj zaujmavé dreviny,
lieCivé, uzitkové, dekorativne rastliny vo vonkajsich priestoroch
aredlu. Ocenili, ze mohli vidiet jedinecné druhy rastlin, ktoré sa
nevyskytujl v naSej zemepisnej Sirke, a suCasne zuzitkovali aj
vedomosti z predmetu farmaceuticka botanika.

Stanislav Pech

info@pech.sk

na pokracovanie

Microsoft Office
2016,2019 2021

Word podrobnejs:e

Cez Subor -> Moznosti
mdzeme nastavit mnozstvo
veci ovplyvhujucich nasu
pracu vo Worde. Spome-
niem zopar doélezitych na-
staveni.

Subor -> Moznosti -> Zobrazenie

e UmozZruje zobrazenie obsahu dokumentov na obrazovke a vo
vytlackoch. Ide o volby zobrazenia prazdnych priestorov medzi
textami, zobrazovanie znaciek zvyraznovaca, povolenie zobra-
zenia nazvov tlacidiel v dokumente pri prejdeni mysou.

¢ /ybratie znaciek, ktoré sa budu vzdy zobrazovat na obrazovke.

e \/ybratie moznosti tlace skrytého textu, farby, pozadia a vlastnos-
ti dokumentu.

Subor -> Moznosti -> Korektura

Umozhuje moznosti vyberu automatickych oprav.

e Dve velké zacCiatocné pismena.

e Pouzivanie velkych pismen na zadiatku vety.

e Pouzivanie velkych pismen v bunkach.

e Pouzivanie velkych zaciato¢nych pismen pre nazvy dni.
e Opravu neumyselného pouzitia klavesy Caps Lock.

e \/ytvorenie zoznamu automaticky nahradzaného textu.

Subor -> Moznosti -> Ulozit’

e UmoZzniuje nastavenie formatu, v ktorom sa budu dokumenty ukla-
dat.

e Umozfiuje nastavenie Casu automatického ukladania obnovitel
ného dokumentu s moznostou uréenia miesta predvoleného
ukladania.

Subor -> Moznosti -> Jazyk
e Umoznuje vyber jazyka instalacie a ponuky.
e Umozniuje vyber jazyka pisania a automatickej opravy textu.

Subor -> Moznosti -> RozSirené

e Moznosti Uprav pri pisani textu.

e Moznosti Uprav pri vystrihnuti, prilepeni a kopirovani textu a ob-
razkov.

e Moznosti Uprav medzi dokumentami Wordu a inych programov.

e Moznosti Uprav rozliSenia obrazkov.

« Upravy zobrazenia, tlade a kompatibility dokumentov.

Subor -> Moznosti -> Prisposobit’ pas s nastrojmi
e Umoznuje podrobné nastavenie celej pracovnegj plochy aj s nastrojmi.

Subor -> Moznosti -> Panel s nastrojmi rychly pristup
e Umozniuje prispdsobenie panela Rychly pristup.

Subor -> Moznosti -> Dopinky
e Zobrazenie a sprava doplnkov Microsoft Office.
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ATC systém
J a \

PharmDr. MUDr. Adela Corejova, PhD.

Nemocnicng, a. s.
Malacky

-

Aminoglykozidové antibiotika patria do velkej
anatomicko-terapeutickej skupiny (ATC)
lieCGiv zameranych na systémovu lieCbu
bakterialnych infekcii. V ATC systéme ide
o farmakologicku skupinu JO1G, ktora je
rozdelena do dvoch farmakologicko-tera-
peutickych podskupin (Tabulka 1).

Vo v8eobecnosti sa aminoglykozidové
antibiotika predpisuju najmad na liecbu
komplikovanych, multirezistentnych, nozo-
komialnych alebo opakuijlcich sa infekcii.
Ide napriklad o infekcie dychacich a moco-
vych ciest, intraabdominalne infekcie, sep-
tikémiu, infekciu koze, kosti alebo tazké
popaleniny. Indikuju sa aj pri lieCbe bakte-
rialnej endokarditidy alebo pri pooperacnych
infekciach, va¢sinou v kombinacii s dalSim
antiinfekénym lieCivom.

Vydaj vSetkych pripravkov ATC skupiny
JO1G sa viaZze na lekarsky predpis (recept).

Do podskupiny JOTGA Streptomyciny je
zaradeny streptomycin (plv inj). Ide o antibio-
tikum dostupné na vynimku. Streptomycin
sa pouziva predovsetkym pri lieCbe tuberkuld-
zy (ako sucast antituberkulotickej lieCebne;
schémy), enterokokovej endokarditidy a my-
kobakteridz. Zo vSetkych aminoglykozidov
je pre obmedzené vstrebavanie v renalnych
tubuloch najmenej nefrotoxicky. Medzi jeho
najobavanejSie neziaduce Ucinky viak patria
zavrate a strata sluchu.

V podskupine JOTGB Iné aminoglykozidy
su zaradené tri antibiotika, gentamicin, tob-
ramycin a amikacin. VSetky tri patria k ami-
noglykozidovym antibiotikam s dudlnym
antibiotickym Uc¢inkom, U&innym najma na
gramnegativne baktérie. Mézu sa indikovat
v monoterapii, CastejSie v kombinovane;
lieCbe, ktora vyuziva synergicky efekt antibio-
tickej lieGby. Kombinovana lieCba sa indiku-
je najma pri empirickej lieCbe tazkych infekcii
na rozSirenie spektra ucinku. Viastnostami
tvoria tieto antibiotika homogénnu skupinu
lieCiv. SU to hydrofilné, vo vode rozpustné
lieciva, ktoré nemaju afinitu k tukom a tukovym
rozpustadlam. Nevstrebavaju sa z gastroin-
testinalneho traktu, preto sa podavaju paren-
terdlne a lokalne inhalacne. Mozné je aj
oralne podavanie, ktoré sa pouziva na lieCbu
tazkych enterokalitid, pripadne na selektivnu
dekontaminéciu Erevného traktu. Vo vSeobec-
nosti Ucinkuju aminoglykozidové antibiotika
rychlejSie pri porovnani s B-laktamovymi
alebo glykopeptidovymi antibiotikami. Ich
nevyhodou je ich nefrotoxicita (vacsinou re-
verzibilnd) a ototoxicita (so zvySujucim sa
vekom vacsinou ireverzibilng) a pokles
ucinnosti pri nizkom pH. Vyskyt tychto ne-
ziaducich ucinkov je mozné znizit dpravou
davkovej schémy a pri niektorych monito-
rovanim ich sérovej koncentracie (gentami-

Tabulka 1: Aminoglykozidové antibiotikd ATC skupiny JO1G registrované na Slovensku

Ndzov farmakologicko-terapeutickej podskupiny

J01GA Streptomyciny

Liecivd a kombindcie lieciv registrované na Slovensku

streptomycin (neregistrovany liek)

J01GB Iné aminoglykozidy

gentamicin, tobramycin, amikacin
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cin, amikacin). Vzhladom na toxicitu, je
vhodné podavat aminoglykozidy ¢o naj-
kratsi Cas.

Gentamicin (sol inf, imp) je najpouzivanejSim
aminoglykozidovym antibiotikom produko-
vanym Micromonospora purpurea. Vzacne
sa indikuje v monoterapii, obmedzene kratky
¢as na uvodnu lieCbu pri zavaznych infek-
ciach. Vacsinou je gentamicin sucastou kom-
binovanej lieCby. Ma intenzivny antibioticky
ucinok, je lacny, ale vzhladom na toxicitu
patri k rizikovym lieivam. Indikuje sa na-
priklad na lieCbu sepsy alebo pri inych za-
vaznych infekciach, ktoré prebiehaju v krvnom
rieCisku alebo v dobre prekrvenych tkani-
vach.

Tobramycin (sol neb, plv icd) je aminoglyko-
zidové antibiotikum produkované Streptomy-
ces tenebraeus patriace do kanamycinove;
skupiny. Vlastnostami sa podoba gentami-
cinu, odliSuje sa vsak silnejSim ucinkom na
pseudomonady a vy$Sou cenou. Jeho in-
dikaciou pri inhalacnej forme su pseudo-
monadové infekcie. Tobramycin je aj su-
Gastou pripravkov pouzivanych na liecbu
zapalovych oc¢nych infekcii (ATC skupina
S01 Oftalmologikad).

Amikacin (sol inf, sol inj, dis neb) z kana-
mycinovej skupiny je rezervné semisynteticke
antibiotikum. VWuziva sa najma v pripadoch,
ked' nie je mozné pouzit gentamicin. Pri po-
rovnani s gentamicinom ma slabsi antibak-
terialny ucinok, nizsiu toxicitu, vyssiu odol-
nost’ proti baktériam, preto sa indikuje vo
vySSich davkach. Amikacin sa vyuziva aj pri
lieCbe infekcii sposobenych Mycobakterium
tuberculosis. Dostupny je v parenteralnej
(intravendzne infuzie, intramuskularne, intra-
tekalne) alebo peroralne inhalacnej forme.

Klucové slova: ATC klasifikacia,
aminoglykozidové antibiotika

dis neb - disperzia k rozpraSovaniu, imp - implantat,
plvicd - inhalacny prasok v tvrdej kapsule, plv inj - pra-
Sok na injekciu, sol inj - injekény roztok, sol inf - infuzny
roztok, sol neb - roztok pre rozprasSovac

llustracné foto: freepik
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Deformity palcov nbh su velmi
Casté. Vznikaju vacsinou ako na-
sledok zavaznejSej deformity pre-
donozia. V diagnostike patrame
po pricine ich vzniku. Pozname tri
zakladné typy deformity palcov
nohy: pazurovité, kladivkové a pa-
lickovité palce (zlava doprava na
obrazku).

Rozvoj deformity nastupuje tlakom sused-
nych palcov alebo palca, kedy dochadza
k vytlaGeniu smerom hore a do strany.
Castou priginou tychto deformit byva po-
kles priehlavku v désledku poruch vazivovo-
-svalového aparatu predonozia. Tvar palca
sa zmeni v dbsledku Slachovej nerovnova-
hy vystieraCov a ohybacov palcov prave pri
ochabnuti svalov predonozia. Napriklad pri
kladivkovom palci je kib medzi priehlavko-
vou kostou a prvym &lankom palca trvalo
ohnuty nahor, medzi prvym a druhym &lan-
kom naopak dolu. Pre nedostatocny priestor
je takto deformovany palec v topanke utla-
¢any a na hornej strane medziclankového
kibu sa vytvara otlak (,kurie oko®).

B Diagnostika

NajddlezitejSie pre spravnu diagnostiku je
porovnanie fyzikalneho nalezu na predono-
Ziach a palcoch spolu so zatazovym ront-
genovym snimkom. V zacinajucich Stadiach
deformity je mozné postihnuty palec na-
rovnat do spravneho postavenia a chyba je
tak flexibilna (pruzna). V pokrocilom Stadiu
je chyba uz fixovana a rigidna (tuha). Ront-
genové snimky su ddlezité pre diagnostiku
degenerativnych zmien na kiboch predo-
nozia. Odhaluju presnu osovu poziciu palcov,
velkého palca a vzdjomny vztah zaprst-
nych kosti. Pri pourazovych stavoch a pri
rychlom vzniku deformity sa v diagnostike
uplatfiuje aj nuklearna magneticka rezo-
nancia alebo ultrazvukové vysetrenie. Tieto
zobrazovacie metddy dokazu odhalit po-
stihnutie mékkych tkaniv (napr. plantarne
platnicky).

Hl Konzervativna liecba

Konzervativna lieba je zaloZzena na fyzio-
terapii (cviCenie a manualne techniky nata-
hovanie-uvolfiovanie stuhnutych kibovych
puzdier) a pouzivanie zmakcujucich masti
na odstranenie otlakov. Postavenie palcov
je mozné zlepsit aj tzv. ,naplastovou kluc-
kou®, bandazami, prikladanim vankusikov
alebo kruzkov na vysttpené kiby a otlaky.
Pouzivaju sa aj Speciadlne ortézy.

B Operacna liecba

Pri netuspechu konzervativnej lieCby a zhor-
Seni stavu je indikované operacné riesenie.
Podla konkrétneho nalezu volime typ ope-
racného zakroku. Operacia sa vykonava
ambulantne v lokalnej anestézii a pri operacii
viac palcov skér v kratkej celkovej anestézii.
Existuje mnozstvo operacii, kazda z nich je
zalozend na zlep$eni postavenia kibovych
pldch Elankov palcov a zmene napétia medzi
vystieraCmi a ohybadmi jednotlivych pal-
cov. Preto sa povoluju Slachy tychto svalov
a pretinanim &lankov palcov sa meni po-
stavenie kibovych pléch palcov — aj miniin-
vazivne. Pokial je deformita palca pokrodila
(rigidna) vykonava sa aj resekéna artroplas-
tika, t. j. odstranenie Gasti prvého &lanku
palca.

Pokial su deformity palcov spbsobené ne-
vhodnym postavenim palca nohy, je niekedy
nevyhnutné upravit jeho postavenie. Pokial
su deformity palcov spojené s bolestami
a tazkostami stredonoZia, je potrebné lieCbu
zamerat aj na zaprstné kosti.

Operacia deformit palcov:
e operacia na Slachach palcov,
e resekéna artroplastika palca.

Operacia predonozia:

e operacia podla Weila.

e DMMO (Distal minimally-invasive
metatarsal osteotomy).

ortopédia

MUDr. Peter Klein, MBA

Ambulancia ortopédie a osteoldgie 1
Presov

Operacia na Slachach palcov

skupiny. Miera uvolnenia Sliach a naopak,
relativne zvySené pdsobenie nepovolenych
Sliach, vedie k lepSiemu postaveniu palca.
Tieto vykony su vhodné iba u pacientov,
kedy nedoSlo k stuhnutosti (rigidite) prsta
a pri vySetreni ho mozno narovnat do
spravneho tvaru. Na spodnej strane palca
sa uvolfiuje najCastejsie kratky ohybac (m.
flexor digitorum brevis) a hornej strane
palca kratky natahova¢ palca (m. extensor
digitorum brevis).

Osteotomie ¢lankov palcov

Pokial zmena napétia Sliach nevedie k Uprave
tvaru palca, je mozné jeho tvar zmenit vyko-
nanim osteotdmie (pretnutim kosti). Spravne
vyvaZenie tahu $liach s novou poziciou ki-
bovych ploch vedie k lepSiemu postaveniu
palca v zatazi. Tieto vykony sa vykonavaju
aj miniinvazivne.

Resekéna artroplastika kibov palcov

Resekéna artroplastika je vykon, kedy k zme-
ne postavenia palca je potrebné odstranit
kibové plochy &lankov. Najéastejsie sa od-
strafiuje kibova plocha prvého &lanku pal-
ca, ktora je privratena k druhému clanku
palca. Po odstréneni kibovej plochy aj Sasti
kosti sa palec narovna do osi. Jeho sprav-
ne postavenie sa zaistuje Kirschnerovym
drétom na dobu 2 — 3 tyzdnov alebo sa
vklada do dutiny prvého a druhého ¢lanku
palca implantat.
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Mgr. Michaela Palovcikova

Psychiatrickd nemocnica Velké Zaluzie
Klinicky psycholdg

Vadsina ludi si pri rozhovore o hraniciach vo
vztahu predstavuije pravidla, ktoré nastavu-
jeme voci druhym ludom. Pravdou je, ze
plati pravy opak: hranice stanovujeme pre
seba. Hranice su osobné pravidla kazdého
jedného cloveka. Ich ulohou je, Ze chrania
nasu fyzicku aj psychicku zlozku osobnos-
ti. Kazdy ¢lovek ma hranice a svoj osobny
priestor nastaveny inak. Suvisi to s nasou
individualitou — kazdému cloveku je priemné
a neprijemné nieco iné. Existuje sposob,
ako zistit, kde maju hranice. Tym je roz-
hovor, jasné pomenovanie svojich hranic,
vratane toho, ¢o je nam priiemné a nepri-
jemné. Existuje viacero druhov hranic: fy-
zickeé, neverbalne, digitalne (Co o sebe zve-
rejiiujem onling), sexualne (¢o mi je a nie je
priiemné v oblasti sexuality), emocionalne...

Zacala by som tym, ako sa da rozpoznat,
ze nam druhi ludia prekraCuju hranice. Po-
Cuvajte signaly, ktoré vam dava vase telo.
Chyba vam c¢asto energia? Ste neustale
v Casovom strese? Zazivate opakovane
Uzkosti ¢i pocity viny? Mbze to byt signal,
7e vela asu venujete uspokojovaniu potrieb
druhych a nezaoberate sa tym, Co by ste
potrebovali vy. Dalsim délezitym signdlom
byva, ze mate problém odmietnut pozia-
davky druhych ludi. Je jedno slovo, ktoré
okamzite nastavuje hranice a to znie ,nie".
Mat jasne stanovené hranice znamena mat
rad sam seba. Mat hranice znamena prak-
tikovat sebalasku. Pamatajte si, ze kazdé
,ano” a ,nie” vytvara realitu, v ktorej Zijete.
Uverte tomu, ze mate silu si vybrat, ako
bude travit svoj Cas a kde budete investo-
vat vaSu energiu.
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Ludia Casto nevedia svoje hranice vytyCit,
pomenovat a jasne komunikovat. Odporu-
¢am zacat tym, Ze si zhodnotite svoju si-
tuaciu. Takto si viete identifikovat’ vacsinu
situacii, kedy je pre vas stanovenie hranic
naroéné. Ktoré situacie su pre vas narocné
a chceli by ste ich vediet lepSie zvladat?
V druhom kroku je dobré zamysliet sa nad
tym, pre€o som si doposial nestanovil/a
hranice. Co je za mojim vyhybanim sa?
Vacsinou sa ¢lovek vyhybanim chrani pred
emociami, ktoré nechce prezivat (strach,
hnev). Tieto nespracované emacie nasled-
ne dlho pretrvavaju a drzia nas ,v zajati”.

Pamatajte si,
ze kazdé
»,ano” a ,nie”

vytvara realitu,
v ktorej zijete.

Wyhybanie je efektivny spbsob, ako tieto
emocie neprezivat a nebyt s nimi v kon-
takte. Zaroven nas nenastavenie jasnych
hranic nie¢o stoji — vacsinou platime svojou
duSevnou pohodou, €o je pomerne vyso-
k& cena. Nezabudajte: ked si nestanovim
pevné hranice, ludia ktorym ich dovolim
prekragovat ich skdr Ci neskdr stanovia
za mna. Treti krok je rozhovor s Clovekom,
ktory vam prekracCuje hranice. Tento rozho-
vor by mal prebehnut este pred tym, nez sa
ocitneme v problémovej situdcii. Vacsinou
problémové situacie vieme identifikovat
eSte vopred skdr, ako sa odohraju. Dolezité je
nastavit sa na konstruktivnost: nevyhybajte
sa tomuto rozhovoru, nepredstierajte, ze
situacia, ktora vam vadi sa viastne nestala,
nekrite a nevycitajte. Nehovorte veci, ako
sposad sa, potrebujem sa porozpravat®,
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[udia ich spravidla vnimaju ako ohrozuju-
ce a nasledne maju tendenciu reagovat
sebaobhajobou. Wuzite Cas, ked' ste spolu
s osobou, ktora vam prekraduje hranice
a zacnite rozhovor napriklad pri nejakej
spolo¢nej aktivite. Pomenujte konkrétne
spravanie, ktoré vam vadi. Nebudte odsu-
dzujuci, vypocuite si stanovisko druhej oso-
by a nerobte unahlené zavery. Pokuste sa
spolu dojst k vzajomne akceptovatelnému
rieSeniu. Vzhladom na to, Ze sa druha oso-
ba udi reSpektovat vase hranice, je dblezité,
aby ste ju na pripadné prekroCenie hranic
upozornili. Zaroven mdzete vyvodit ddsled-
ky vyplyvajuce z poruSenia hranic. Stano-
venie hranic mdze vyzerat napriklad takto:
»AK budes zhadzovat moje pracovné uspe-
chy, nebudem ti rozpravat o svojej praci‘.
Zéaroven sa treba nastavit' aj na to, ze v pri-
pade opakovaného poruSovania hranic je
vhodné vztah ukoncit.

PreCo byva pre ludi problém stanovit si hra-
nice? Casto to byva spojené s vychovou
z detstva. V detstve byvame vedeni k tomu,
z€ je potrebné vyhoviet drunym ludom. Ne-
vyhoviet druhym si spdjame s neochotou,
nelaskavostou a s tym, Zze druhych odmie-
tame potesit. Ako automaticky nasledok si
[udia vacésinou predstavuju, ze sa druhi na
nich nahnevaju, pripadne ze s nimi ukoncia
vztah. Ale je to tak? Moja skusenost hovori
o tom, Ze druhi ludia sa k nam spravaju tak,
ako im to dovolime. S narastom sebalcty,
s reSpektovanim vlastnych hranic ide ruka
v ruke lepsi vztah k sebe, na ¢o okolie vac-
Sinou reaguje reSpektom voci nam.

Ak je pre vas problematické nastavit
si zdravé hranice, moze byt rieSenim
vyhladat pomoc psychoterapeuta.
V procese individualnej psychotera-
pie mbze byt psycholég spojencom
a podpornou osobou pri stanoveni
zdravych hranic.

llustracné foto: freepik
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Casto sa v lekérfiach mdZeme stretnUt s pacientmi,
ktori nevedia dobre komunikovat, sU ostychavi, za-
kriknuti, maju zabrany klast otazky. V takychto pripa-
doch mdzeme pouzit' tzv. metakomunikacné vsuvky.

Zakladaju sa na tom, ze odhadneme, resp.
hypoteticky usudime, aky ma pacient nazor,
¢o si mysli, Coho sa obava, €o mu prekaza.
Predpokladané obavy, neistoty a nejasnosti
vyslovime za pacienta a potom dame na ne
odpoved. Takéto metakomunika&né vsuv-
ky mdzu mat nasledujicu podobu:

»Mozno si zelate...
i to prichadza do tvahy.“

»MOzZe sa vam zdat, ze...
ale nie je to tak.“

»Neviem, €i ste neuvazovali aj o...
i to je rieSenie.“

»Stoji za uvahu...
potom nehrozia komplikacie.*

Metakomunikacné vsuvky umoznuju ozrej-
mit’ drobné detaily, su testovacim nastrojom
pacientovho pochopenia, vedu k naprave
drobnych nepochopeni a nedorozumeni.

Okrem neistych pacientov, ktori pri komu-
nikacii tapu a hladaju odpoved na svoje
problémy, sa mdzeme stretndt aj s ludmi,
ktorym je naopak vSetko jasné. Suverén-
nym spdsobom si urdia napriklad neraz pre-
hnanu diagnézu: ,Mam tazky zapal, Upor-
ny chronicky kaSel, hlboku depresiu atd’,
dajte mi na to nieco.” Je rozdiel, ak tieto
pojmy pouZziju odbornici a ak nimi operuje
pacient. Ak pacient brilantne pouzije tieto
pojmy, pdsobi Casto velmi presvedcivo.
Hrozi nebezpecCenstvo, ze pri komunikacii
bude lekar tieto pojmy akceptovat. Pouzité
odborné vyrazy netreba nechat bez po-
vSimnutia, ale treba sa spytat, o konkrétne
tym pacient mieni. V kazdom pripade nie je
vhodné pacientove vyroky negovat.

V ramci konzultatného rozhovoru mozno
odlisit direktivny a nedirektivny postup.
Direktivny postup nesie so sebou zaujatie
jednoznacne odmietanych stanovisk a jed-
nozna¢né odporucania. Nedirektivny po-

{ b i

il ‘l ﬁ
stup predstavuje systematické kladenie
otazok, na ktoré pacient odpoveda. Otazky
sa pritom kladu cielene tak, aby on sam

dospel k prehodnoteniu svojich postojov
nasiel vhodné rieSenie situacie.

Pre mnohych pacientov pini lekaren vy-
znamnu socidlnu funkciu. Najma ti, ktori si
pocas Castych navstev vytvorili dévernejsi
vztah k personalu, mézu ventilovat svoje
starosti, obavy a naznacit’ problémy, ktoré
ich trapia.

Prichadzaju sem pacienti, ktori su v sta-
rostlivosti psychiatra alebo pacienti,
ktorym lekar v inych suvislostiach ordinuj

psychofarmaka. Rozhovor s takymto
pacientom ma potom charakter psy-
choterapeutického rozhovoru. V lekarni
sa mbzeme stretnut’ s Clovekom, kto-
ry sa nasledkom okolnosti ocitol v zi-
votnej krize a nevie ju riesit: ,Zena ma
opustila, matka mi zomrela, deti sa mi
obracaju chrbtom. PriSiel som o za-
mestnanie a nembézem zohnat pracu
vo svojom odbore. Rozisli sme sa s part-
nerkou. Asi to so zenami neviem. A te-
raz eSte k tomu choroba. Zivot akoby
stracal zmysel. PreCo vlastne Zzit? Ak
S nami o svojej bezvychodiskovej si-
tuacii hovori, Gasto zistujeme, ze na
problémy hladi len z Uzkeho zorného
uhla. Operuje iba s vybranymi Udajmi
a ignoruje SirSie suvislosti. Jeho mys-
lenie je monotematické a meravé. Pro-
ti takto chapanym a prezentovanym
stanoviskam je zbytoCné priamodiaro
protestovat. Polemickymi otézkami vSak
mozno pacientov uhol pohladu na

problémy rozsirit a upozornit na dal-
Sie moznosti volby: ,Musf Clovek Zit za
kazdu cenu s nejakou partnerkou? Nie
je nahodou staromladenecky Styl zivota
tiez krasny? Musi Clovek hladat za kazdu
cenu pracovné miesto vo svojom od-
bore?...

Rozhovor s pacientom treba viest tak, aby

L 1A

danu situaciu videl v suvislostiach celého
spektra dobrych a zlych zazitkov, ktoré
zivot doniesol. Ocenit vSetko kladné, o
minulost’ priniesla a konfrontovat’ sucasné
problémy s tymi, ktoré v minulosti uz vyriesil
a prekonal: ,Nuz, deti ste vychovali napo-
kon dobre. Stoja na vlastnych nohach a ve-
dia sa o0 seba postarat. Uz pri tom nikoho
nepotrebuju. V zamestnani ste urobili kus
poctivej prace, nieco za vami ostalo. Zaudili
ste mladych a ti na vas urcite spominaju
s vdacénostou.”

Niekedy je uzitocné vaznost situacie odlahcit
Setrnym zveliCenym alebo paradoxnym vy-
rokom. Inokedy naopak s pacientom uro-
bit urcity dohodu o tom, ze ,ni¢ nevyvedie”
a bude sa spravat rozumne. Je chybné sa
domnievat, Ze pacient, ktory svoje nestast-
né rieSenia planuje, o nich vopred s nikym
nehovori. Je chybné sa domnievat, ze ak
o tychto nestastnych rieSeniach zatneme
hovorit ako prvi, budeme tym pacienta in-
Spirovat, aby ich uskutocnil.

Naopak.

Signalizujeme tym zaujem o neho, dvihame
jeho pocit viastnej hodnoty, davame najavo
prejav nasej UCasti na jeho osobnej situ&ci.

Zdroj: Blaha, K, 2000. Stretnutie v lekarni
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Pravne
okienko

JUDr. Méria Mistrikova

Slovenskd lekdrska spolocnost
Pravnicka

Otazka €. 1

Mo6ze zamestnanec po skoncéeni pra-
covného pomeru vykonavat zarob-
kovu ¢innost, ktora ma k predmetu
c¢innosti zamestnavatela konkuren-
¢ny charakter?

» Odpoved:

Zamestnanec moéze po skondéeni pracov-
ného pomeru vykonavat zarobkovu Cinnost,
ktora ma k predmetu Cinnosti zamestnava-
tela konkurencny charakter, pokial sa so
zamestnavatelom v pracovnej zmluve ne-
dohodne, ze po skonceni pracovného po-
meru nebude po urcitd dobu, najdihsie je-
den rok, vykonavat zarobkovU cinnost,
ktora ma k predmetu Cinnosti zamestnava-
tela konkurencny charakter.

Otazka ¢. 2

Za akych podmienok sa zamestna-
vatel méze so zamestnancom do-
hodnit o obmedzeni zarobkovej ¢in-
nosti po skonéeni pracovného pome-
ru?

» Odpoved:

Zamestnavatel mdze so zamestnancom
dohodnut obmedzenie zarobkovej Cinnosti
po skonceni pracovného pomeru, iba ak
zamestnanec v priebehu trvania pra-
covného pomeru ma moznost nado-
budnut informacie alebo znalosti, ktoré
nie su bezne dostupné a ich vyuzitie
by mohlo privodit zamestnavatelovi
podstatnu ujmu.

Otazka ¢. 3

Ma pravo zamestnanec na ochranu,
ak zamestnavatel v pracovnej zmluve
dohodne obmedzenie zarobkovej ¢in-
nosti vacsie, ako vyzaduje potrebna
miera ochrany zamestnavatela?

» Odpoved:

Ak obmedzenie zarobkovej ¢innosti do-
hodnuté v pracovnej zmluve je vacsSie,
ako to vyzaduje potrebna miera
ochrany zamestnavatela, méze sud
zavazok zamestnanca obmedzit
alebo zrusit.
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Obmedzenie zdrobkovej ¢innosti

po skonceni pracovného pomeru
§ 83a Zakonnika prdce

C——

Otazka ¢. 4

Ma pravo zamestnanec na penaznu
nahradu, ak sa v pracovnej zmluve
so zamestnavatelom dohodne, ze
po skonceni pracovného pomeru
nebude po urcéitu dobu najdlhsSie jeden
rok vykonavat zarobkovu cinnost,
ktora ma k predmetu ¢innosti kon-
kurenény charakter?

» Odpoved:

Zamestnanec ma pravo na primeranu
penaznu nahradu a to najmenej v sume
50 % priemerného mesacného zarobku
zamestnanca za kazdy mesiac plnenia za-
vazku. Penaznu nahradu je zamestnavatel
povinny vyplatit zamestnancovi vo vyplat-
nom termine urCenom u zamestnavatela
na vyplatu mzdy, a to za predchadzajlce
mesacné obdobie, ak sa nedohodli inak.

Otazka €. 5

MoOze sa zamestnanec a zamestna-
vatel v pracovnej zmluve dohodnut
na primeranej penaznej nahrade,
ktoru je zamestnanec povinny zapla-
tit, ak porusi zavazok, ze po skon-
¢eni pracovného pomeru nebude
po urciti dobu vykonavat zarobkovu
¢innost, ktora ma k predmetu ¢in-
nosti zamestnavatela konkurenény
charakter?

» Odpoved:

Zamestnanec a zamestnavatel sa moézu
v pracovnej zmluve dohodnut na prime-
ranej penaznej nahrade, ktoru je zamest-
nanec povinny zaplatit, ak porusi zavazok,
ze po skonceni pracovného pomeru nebu-
de po urcitd dobu, najdihsie jeden rok, vyko-
navat zarobkovu &innost, ktora ma k pred-
metu ¢innosti zamestnavatela konkurencny
charakter.

Suma penaznej nahrady nesmie presiah-
nut’ celkovii sumu penaznej nahrady
zamestnavatela dohodnutej v dohode
(podlia odseku 4, § 83a ZP). Suma penaznej
nahrady sa primerane znizi, ak zamest-
nanec splnil svoj zavazok sc¢asti. Zapla-
tenim pefiaznej nahrady zavazok zamest-
nanca zanikne.
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Otazka €. 6

Mo6ze zamestnavatel odstupit od
zavazku, ze po skonéeni pracovné-
ho pomeru nebude po urciti dobu,
najdlhsie jeden rok, vykonavat za-
robkovu éinnost, ktora ma k pred-
metu ¢innosti zamestnavatela kon-
kurencény charakter?

» Odpoved:

Zamestnavatel mdze od zavazku odstupit
len pocas trvania pracovného pomeru
zamestnanca. Zavazok zanika prvym dnom
kalendarneho mesiaca nasledujuceho po
mesiaci, v ktorom bolo odstupenie doruce-
né druhej zmluvnej strane, najneskdr vsak
poslednym dniom trvania pracovného po-
meru. OdstlUpenie musi byt pisomne, inak
by bolo neplatné.

Otazka ¢. 7

Mé6ze zamestnanec vypovedat' za-
vazok, ze po skonceni pracovného
pomeru nebude po uréitu dobu, naj-
dlhsSie jeden rok, vykonavat zarob-
kovu ¢innost, ktora ma k predmetu
c¢innosti zamestnavatela konkuren-
¢ny charakter?

» Odpoved:

Zamestnanec moéze zavazok vypovedat,
ak mu zamestnavatel nevyplatil penaz-
nu nahradu do 15 dni od uplynutia jgj
splatnosti. Zavazok zanika driom, v ktorom
bola vypoved doru¢ena druhej zmluvnej
strane. Vypoved sa musi podat pisomne,
inak by bola neplatna.

Otazka €. 8

Moze zamestnavatel v kolektivnej
zmluve vymedzit okruh zamestnan-
cov, s ktorymi mozno dohodnut
obmedzenie zarobkovej ¢innosti po
skonceni pracovného pomeru?

» Odpoved:

Zamestnavatel v kolektivnej zmluve moze
vymedzit okruh zamestnancov, s ktorymi
mozno dohodnut obmedzenie zarobkovej
¢innosti po skonceni pracovného pomeru,
dobu trvania obmedzenia zarobkovej
¢innosti po skonéeni pracovného po-
meru, minimalnu mieru primeranej
penaznej nahrady (podla odseku 4 § 83
a ZP) a obmedzenie najvysSej sumy
penaznej nahrady (podla odseku 5 § 83
aZP).

—
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URSOSAN" ...

ALT, ALP, GGT
a histologicky stupen
steatézy pri pacientoch
s NASH*?

kyselina ursodeoxycholova

Lieci
hepatobiliarne
poskodenie nielen

z 1
s cholestazou Signifikantne

redukuje

ALT, AST
pri pacientoch
s VHC a VHB*

NASTAL CAS - MATE T0 V0 SVOJICH RUKACH

Literatura: 1. Roma M.G., et al. Ursodeoxycholic acid in cholestasis: linking action mechanisms to therapeutic applications. Clin Sci (Lond) 2011; 121(12): 523-544., 2. Ratziu V., et al. A randomized controlled trial of high-dose ursode-
oxycholic acid for non-alcoholic steatohepatitis. J Hepatol 2011; 54(5): 1011-1019. 3. Laurin J., et al. Ursodeoxycholic acid or clofibrate in the treatment of non-alcohol-induced steatohepatitis: a pilot study. Hepatology 1996 Jun; 23(6):
1464-1467. 4. Chen W., et al. Bile acids for viral hepatitis. Cochrane Database Syst Rev 2007; (4): CD003181.

SKRATENA INFORMACIA 0 LIEKU Ursosan®

Zlozenie: Jedna tvrdd kapsula obsahuje 250 mg kyseliny ursodeoxycholovej. Sposob vydaja lieku: Liek je viazany na lekdrsky predpis. Indikdcie: Rozpustanie radiotransparentnych cholesterolovych Z¢ovych
kameriov (do velkosti 1,5 cm) u pacientov s vysokym operacnym rizikom a u pacientov po litotrypsii s funkénym ZiEnikom. Primdrna biliarna cirhdza I. a Il. $tddia. Priméma sklerotizujica cholangoitida. Hepatitida
roznej etiolégie s cholestatickym syndrémom. Bilidrna dyspepsia. ZICovd refluxnd gastritida a ezofagitida. Pediatrickd populdcia: Poruchy pecene a ZIGovych ciest pri cystickej fibréze u deti od 6 rokov do 18 rokov.
Kontraindikacie: Precitlivenost na ZIGové kyseliny alebo na ktortkolvek z pomocnych I&tok. Akdtny zdpal ZIénika alebo ZIGovych ciest. ObStrukcia ZIGovych ciest. Casté ZIénikove koliky. NaruSend kontraktilita ZIénika.
Pedliatrickd populdcia: NeuspeSné porto-enterostomia alebo deti s bilidrnou atréziou bez zaistenia dobrého odtoku ZIce. Neziaduce ucinky: V Klinickych skuSaniach sa pocas lieChy kyselinou ursodeoxycholovou
uddvali ako Casté bledd stolica alebo hnacka. Interakcie: K zavaznejSim liekovym interakcidm nedochddza. Cholestyramin, kolestipol a antacida, obsahujlce aluminiumhydroxid, mozu znizovat absorpciu UDCA.
UDCA mozZe zvySovat vstrebdvanie cyklosporinu z ¢reva. Nevhodnd je aplikdcia u osob, uzivajicich klofibrét, bezafibrat alebo probukol. Upozornenie: Liek sa ma poddvat len pod dohladom lekdra. OSetrujlci
lekdr ma kontrolovat hepatdine testy AST, ALT a GGT pocas prvych 3 mesiacov lieCby kazdé 4 tyzdne, potom kazdé 3 mesiace. Zeny vo fertilnom veku maji pocas liecby UDCA pouzivat spolahlivi antikoncepciu.
Pred zacatim liecby sa musi vylGcit tehotenstvo. V zdujme bezpecnosti liechy sa UDCA nemd podévat Zendm v prvych troch mesiacoch gravidity, O moZnosti poddvania UDCA pocas laktécie musi zvaZit odborny lekdr. Dévkovanie:
Pre uzivanie Ursosanu nie je stanovend vekova hranica, liek je vhodny pre pacientov s telesnou hmotnostou vysSou ako 47 kg. Kapsule sa prehitaju pocas jedla nerozhryzené a zapijaju sa dostatoénym mnozstvom tekutiny, musia
sa uzivat pravidelne. K rozpusteniu cholesterolovych ZIcovych kameriov a k liecbe stavov, ktoré vznikli nésledkom hromadenia ZIce je odporticana davka 2 az 5 kapstl denne v zévislosti na telesnej hmotnosti (10 mg/kg/deri). Celd
davka md byt podand naraz, vecer pred spanim. Dizka liecby sa pohybuje od pol roka aZ do 2 rokov. V indikécii bilidmej refluxnej gastritidy je odpori¢ané davka 1 kapsula (250 mg) denne vecer pred spanim. V tejto indikdcii je
odporti¢and dizka liecby liekom Ursosan 10 — 14 dni. Pri lie€he stavov spojenych s cholestdzou sa denné dévka pohybuje medzi 3 az 7 kapsulami (14 + 2 mg UDCA na kilogram telesnej hmotnosti). Pogas prvych 3 mesiacov lie¢hy
sa ma Ursosan uzivat v rozdelenych davkach, 3 davky pocas dria. Ked sa parametre pecenovych funkcif zlepsia, celkovii dennd davku mozZno podavat raz denne veder. Deti s cystickou fibrdzou od 6 do 18 rokov: 20 mg/kg/den
rozdelenych na 2 — 3 davky, s néslednym zvySenim davky na 30 mg/kg/den, ak je to nevyhnutné. Balenie: 50 a 100 kapsUl (na trh nemusia byt uvedené vsetky velkosti balenia). Pred predpisanim lieku si pozorne precitajte
Suhrn charakteristickych vlastnosti lieku. Datum poslednej revizie textu: 01/2020. Tento materidl je uréeny pre odborn verejnost a interné ucely spoloénostni. DrZitel rozhodnutia o registracii: PRO.MED.CS Praha
a.s., Teléskd 377/1, Michle, 140 00 Praha 4, Ceska republika.

0215710228

Dritel rozhodnutia o registracii: PRO.MED.CS Praha a. s., Teléska 377/1, Michle, 140 00 Praha 4, Ceska republika
Obchodné zastipenie v SR: PROM.MEDIC.SK spol. s 1. 0., Galvaniho 15/B, 821 04 Bratislava PRO.MED.CS

www.promedcs.com Praha a.s.
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Vychodoslovenské mizeum v Kosiciach

< Obr.é.1-2:
Drevené stojatky s oblubenym lieCivom Racie oci. Azda
najcastejSie sa uzivalo na neutralizovanie zalidocnej
kyseliny pri paleni zahy.

Medzi zaujimavé lieCivo zivocisneho pbvodu
patrilo aj Oculi Cancrorum, Cize racie odi,
niekedy nazyvané aj krabie oCi. Dostupné
bolo ako Pulvis Cancrorum v praskovej forme,
vo forme konkrementoy, t. j. kamienkov ako
Lapides Cancrorum alebo ako preparat
Lapides Cancrorum praeparatum. Vyhla-
davané lieCivo bolo pripravované z raka
rieCneho alebo kraba, nie vSak z jeho odi,
ale z malého pologulovitého vapenatého
telesa bielgj farby, ktoré sa periodicky vy-
tvara v hlave, ale aj zaludku tohto Zivoc&icha
v &ase, kedy si meni pancier. LieCivo ziskalo
svoj nazov preto, lebo napadne pripominalo
raCie oci. 1Slo o pomerne nenaro¢ny a jed-
noduchy liek, ktory sa uzival na zmierfova-
nie palenia zahy, na prekyslenie zaludka, pri
rbznych poruchach travenia, na vredy a pri
problémoch s pazerakom. KedZe mal pro-
tizapalové Ucinky, bol vhodny aj na horucky,
zapal pohrudnice, rozlicné opuchy, timil bo-
lest zubov a tisil ,Sumenie krvi.“ Dokonca
sa pouzival aj na lieCbu zraneni po padoch,
¢i na doplnenie vapnika v tele chorého.
Anglicky lekar John Pechey vo svojom diele

Obr. €.3-6:

LieGivo, ktoré napadne pripomina oci raka. V starsich spisoch sa Cancrorum Oculi
spomina ako magicke lieCivo proti moru. Neskdr sa v fudovom liecitel'stve odpo-

rucal na odstrariovanie cudzich teliesok v oku.

llustracie boli pouzité z internetovych stranok:

A Plain Introduction to the Art of Physick
z roku 1697 poznamenava, ze lieCivo ,je
dobré na korekciu kyslych telesnych tekutin,
teda humorov, ako su krv, ZIC, hlien, Cierna
ZI¢ v tele Cloveka a to na koliku, hysterické
zdachvaty a podobné ochorenia vznikajuce
Z nevyvazeného pomeru kyselin.“ LieCivo
z vapenatej chrupavky bolo ucinné aj pri
problémoch s moc¢ovym mechurom a pri
Lvyhariani mocu a mocovych kameriov z tela. *
Lekar John Schroder zo 17. storocia popi-
suje, ze lieCivo sa mbze pouzit aj na lieCbu
astmy a koliky a odporucal aj viastny recept
,Oyl of Crab’s Eyes"” na &istenie zubov. To,
ze sa Lapides Cancrorum skutoCne pouzi-
valo ako pripravok na Cistenie zubov svedci
aj poznamka J. G. Conrada, dvorného zu-
bara danskeho a ndrskeho krala v diele The
Teeth and Their Cure z roku 1755. V roku
1748 James Mounsey (1710 — 1773) ¢len
Kralovskej spolo¢nosti a prvy lekar ruskej
carovnej v jednom zo svojich listov vyjadril
prekvapenie a piSe: ,Tieto konkrementy
(kamienky) nazyvané Krabie oli su najdené
v telach krabov. Kazdy krab rocne vyprodukuje

Obr.¢.7-8:

ave, jednu po oboch stranach Zaltidka medzi
panciermi... Kraby sa ponechaju na hromade,
aby vyhnilo médso a mohli sa lahsie pozbie-
rat’ konkrementy a nasledne spracovat.”
Priprava Oculi Cancrorum podla rakuskeho
liekopisu z roku 1845 bola nasledovna:
,Vezmi tolko kamienkov raka kolko potre-
bujes, oplachni hordcou pramenitou vodou,
osus a potom rozdrv na jemny prasok na
mramorovej doske za pomoci thka. Prdsok
preplachni, oddel hrubSie zrna a znova
drv.” Hotovy prasok bol tak pripraveny na
priame uzivanie. LieCivo sa zvyklo podavat
s urcitou aromatickou prisadou, cukrovym
julepom alebo sirupom. Aj napriek cenovej
dostupnosti tohto lie¢iva sa na trhu objavo-
vali aj faloSné krabie odi, ktoré boli vyrobené
z kriedy, morskej peny a podobnych materia-
lov. Zo starSich zaznamov sa dozvedame,
ze sa vyskytovali aj napodobeniny vyrezané
zo starych domécich fajok. Dévodom falSo-
vania bola stéle jestvujuca viera v tajomnu
silu a lieCivy ucinok lieCiv zhotovenych zo
zvlaStnych Zivodichov.

|9°

Avracty FLUVIATILES
TeALVI)

= g ey

Rak rieny si raz za rok meni svoj pancier. Novy pancier im rychlo dorasta. Totiz na
tvorbu nového panciera si rak Cerpa zo zasobnych teliesok v bocnych stenach pred-
nej Casti zaludka. V hlave a zaludku tohto Zivoc€icha sa vytvara uhlicitan vapenaty,

ktory v minulosti diho sluZil k liec¢be a zmierfiovaniu neduhov.

https://sciencephotogallery.com/featured/european-crayfish-natural-history-museum-londonscience-photo-library.html
https://www.aptekarzpolski.pl/historia-farmacji/01-2009-przepis-z-aptekarskiego-manualu-samuela-bogumila-elsnera-cz-ii/

https://www.aerzteblatt.de/archiv/168774/Medizingeschichte-Antacida-wider-den-SodtCancrorum Oculi
https://artintrans-blogspot-com.translate.goog/2016/05/oculi-cancrorum.html?_x_tr_sch=http& x_tr_sl=en&_x_tr_tl=sk&_x_tr_hl=sk& x_tr_pto=sc
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Murphyho zakony

m Co sa mbze pokarzit, to sa pokazi.

B Ak sa mbze pokazit viac veci, pokazi
sa ta, ktora spdsobi najvacsiu skodu.

H Ak sa nieCo nepokazi samo od seba,
vzdy sa najde niekto, kto to pokazi.

M Ni¢ nie je také lahké, ako sa zda.

l V3etko trva dihsie, ako ste predpokladali.

M Chlieb vzdy spadne na zem natretou
stranou.

M Ked' si umyjete auto, vzdy zacne prsat.

M Druhy rad sa vzdy hybe rychlejSie
nez ten vas.

B Ak sa zda, ze vSetko funguje, ako ma,
nieco ste urcite prehliadli.

W Kazdé rieSenie prindsa nové problémy.

Pre ludi so znizenou znasanlivostou histaminu ..

anoa,
Bo,
eber
pupen
(lek.)

rival

0znam

AT, tradom

DAOSTH tablety

S —
—_—re

nasaval

©

otec
(zastar.)

pozdrav

lepkava

zadny tekutina

roh
vratiplachty

uplietol
vesmir

astat
(zn.)

spopolnenie| _Moze
mftveho len

B Pokazeny pocitaC vzdy zacne fungovat,
ked ho ukazete IT Specialistovi.

B Ak sa vam zda, ze ste sa pripravili na
vSetky mozné okolnosti, nastane dalSia
Uplne neoCakavana.

Ak ju nechate tak, zla situdcia sa eSte
viac zhorsi.

Ak ju zaCnete riesit, zla situacia prinesie
viac horsich situaci.

B Priatelia prichadzaju a odchadzaju,
ale nepriatelia sa iba hromadia.

W Vsetko, ¢o sa pokusite opravit, bude stat
viac a trvat dlhsie, nez ste predpokladali.

B Sanca, Ze opravér este nikdy nevidel
ten isty model, ktory mate doma, je
vySSia, nez ze ho uz niekedy opravoval.

B To plati aj u lekarov — ziaden lekar,
ktorého navstivite, sa s podobnymi
priznakmi eSte nestretol.

B Skratka je vzdy nakoniec dlhsia ako
pbvodna trasa.

. (dokoncenie v tajnicke).

meno
herecky
Derek

upevnil na
spravne
miesto

vlastnil

najmensi
byvol

spajal
lepom
zbi (hovor.)
tatranské
sucka
samurajsky
tulec pre Sipy
nemeckd
tislovka
ocot,
po Cesk

ozruty

sta

kod
Tanzénie

M VSetko dobré v Zivote je bud nelegdine,
nemoralne alebo z toho priberiete.

W Ti, ktori vlastnia zlato, su tymi, ktori
stanovuju zlaté pravidla.

M Ak chcete dostat p6zicku, musite najprv
dokazat, ze ju nepotrebujete.

M Nikdy nie je dost ¢asu na to, aby sme to
urobili spravne. Vzdy je ale dost Casu na
to, aby sme to urobili znova.

M To, Co hladate, je vzdy na poslednom
mieste, na ktorom ste to hladali.

M Je jedno, ako dlho vam trva najst tu
najlacnejSiu vec. Aj tak ju po nakupe
najdete niekde inde eSte lacnejSiu.

W Ziaden dobry skutok nezostane
nepotrestany.

B Ked pridete na rad vy, zmenia sa pravidia hry.

https://www.aktuality.sk/clanok/Xhzv02Y/murphyho-
-zakony-top-50-zakonov-ktore-hybu-svetom/

Krizovka spolo¢nosti STADA Pharma Slovakia

$paniel.
Clen

plaste bez
rukdvov

(istil
obecv
okrese V.

Krtis

basketbalovy foréina
hrac

ECV okr.
Prievidza

existovala

Zivot

(predpona)
ukazov.

Zameno

diviak,
po nem.

40,5 ara

celistvy
(tvar

grécka
pohrebna
obet

Sarlota
(dom.)

zdriuje,
brzdi

IIEI

Jeden/jedna z vas ziska darCek spolo¢nosti STADA Pharma Slovakia. '-'-:Tm::m E-mail s tajnickou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu
testlaborant@gmail.com do 5. septembra 2023. Nezabudnite uviest meno, priezvisko, tplnu adresu lekarne aj s PSC.
Tajnicka krizovky znacky Phyteneo z Cisla 66/2023 Usné kvapky vhodné pre odstranenie mazu, vody a negistot zo zvukovodu — Phyteneo Otic solution.

% W,’

Dar&ek spolo¢nosti Neofyt vyhrala Viera Kaéerova, PRVA SENECKA LEKAREN, Lichnerova 84, 903 01 Senec.
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INUVATEVNA IV.IE[v}BA PRiZNAKQV AKUTNE) NADCHY
INOVATIVNE GISTENIE A ZVLHCENIE NOSA

Zhovaralismesa s

MUDry. Irinou Goljerovou, CSc.,
MPH, prednostkou DORLK LF UK
a NUDCH v Bratislave.

Pani doktorka, na akom principe vlastne
ucinkuju rézne nosoveé spreje?

Jednoduché vysvetlenie Gc¢inku nosovych sprejov je, ze
zmiernuju zapal a opuch na sliznici nosovej dutiny, ¢im
zlepsuju jej priechodnost. Volnopredajné dekongestivne
spreje sa pouzivaju na velmi rychle spriechodnenie nosovej
dutiny stiahnutim krvnych ciev vo vystelke predovietkym
nosovych musli. Odporucaju sa pouzivat kratkodobo (5-7 dni),
pretoze naduzivanim méze velmi rychlo vzniknut porucha
kontraktility tychto ciev v zmysle navyku. Tento stav voldme
chronicka medikamentézna rinitida. Cim dlhsie trva, tym
horsie nasledky sposobuje na nosove;j sliznici a podsliznicnom
tkanive.

Co odporucate pacientom s aktitnou
nddchou?

Prvym liekom je vzdy uzivanie dekongestiva, ¢i uz lokalne
alebo systémovo. Novinkou su zdravotnicke pomocky
Healsea®. Vo forme nosovych sprejov Cistia a zvlhc¢uju nosovu
sliznicu, €o je pri lie¢be nddchy nevyhnutné. Pripravok Healsea
© RESCUE je urceny na liecbu nosovych priznakov akutnej
nadchy a rinosinusitidy, nakolko znizuje opuch nosovej
sliznice. Pripravok Healsea® BABYKIDS Setrne odstranuje
infek¢éné agensy a alergény na detskej nosovej sliznici.

Cim sa nové nosové spreje Healsea® lisia od
ostatnych produktov?

Su jedine¢né svojim zloZzenim a mechanizmom ucinku.
Obsahuju unikatne morské postbiotikum Symbiofilm®,
ktoré znizuje prilnutie virusov a patogénnych baktérii

na nosovu sliznicu v podobe patogénneho biofilmu. Ich
posobenie je vyluéne mechanické, neprenikaju cez sliznicu
nosa do organizmu. Navyse obsahuju solny roztok a tym
nosovu sliznicu cistia a zvlh¢uju. Vyhodou je, Ze nosové spreje
Healsea® si 100% prirodné zdravotnicke pomdcky bez
konzervantov a aditiv.

Pre koho je vhodny nosovy sprej Healsea®
RESCUE a pre koho Healsea® BABYKIDS?

Healsea ® RESCUE je urceny pre dospelych od 18 rokov,
obsahuje morské postbiotikum Symbiofilm® a hypertonicky
solny roztok (slanost 2,7%). Healsea® BABYKIDS je vhodny
od 2 rokov. Obsahuje morské postbiotikum Symbiofilm®

a izotonicky solny roztok (slanost 0,9%). Nie su k dispozicii
Ziadne poznatky, ktoré by branili pouzivaniu pripravkov aj
pocas tehotenstva a dojcenia.

Zdravotnicke pomocky. Starostlivo si precitajte navod a informacie
k bezpe¢nému pouzivaniu vyrobkov.

‘ 100% PRIRODNE
20mi E.‘-il = Unikatne morské

T L0 o e postbiotikum znizuje
prilnutie virusov a baktérii
na nosovu sliznicu.

morské postbiotikum
Symbiofilm® + hypertonicky
solny roztok

Healsea*
BABYKIDS

Nasnimajte QR kéd
a pozrite si video ako

P .
morské postbiotikum Symbiofilm® funguje.

Symbiofilm® + izotonicky
solny roztok

www.generica.sk



