» . Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia nr 79/2023
Dyrektora Szkoly Podstawowej nr 2 im. Janusza Korczaka w Katach Wroctawskich

z dnia 14 grudnia 2023 r.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SALI GIMNASTYCZNEJ
przy Szkole Podstawowej nr 2 im. Janusza Korczaka

w Katach Wroclawskich

Podstawa prawna:
Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa

i higieny w publicznych i niepublicznych szkolach i placowkach ( Dz. U. z 2013r. nr 6 poz. 9 z pozn. zm.)

§1
Przepisy ogolne

1. Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym wylacznie do prowadzenia zajeé
wychowania fizycznego, zawodow sportowych, zaje¢ sportowych i sportowo-rekreacyjnych
oraz imprez i uroczystosci wynikajacych z zadan statutowych Szkoty Podstawowej nr 2
im. Janusza Korczaka w Katach Wroctawskich.

2. Korzystanie z sali gimnastycznej przez uczniéw jest dozwolone tylko w obecnosci
nauczyciela lub innej upowaznionej osoby doroste;.

3. Wszystkie urzadzenia znajdujace si¢ na sali gimnastycznej oraz sprz¢t sportowy moga by¢
wykorzystywane tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.

4. Przemieszczanie sprz¢tu, przygotowanie urzadzen do ¢wiczen powinno odbywac si¢ zgodnie
z zaleceniem prowadzacego i pod jego nadzorem w sposOb bezpieczny i z zapewnieniem
odpowiedniej dbalosci o sprzet — wszystkie uszkodzenia sprzetu i urzadzen sali nalezy
natychmiast zgtasza¢ prowadzacemu zajecia, ktory zglasza kadrze zarzadzajace;.

5. Sprzet uszkodzony powinien by¢ natychmiast wylaczony z uzytkowania, 1 jesli to mozliwe,
usunigty z sali gimnastycznej lub w inny skuteczny sposdb zabezpieczony przed uzyciem przez
¢wiczacych.

6. Przyrzady gimnastyczne i inny sprz¢t pomocniczy nalezy zostawi¢ po zakonczonych
zaj¢ciach w oznaczonym miejscu.

7. Nauczyciel lub inna osoba prowadzaca zaj¢cia zapoznaje osoby bioragce w nich udziat
z zasadami bezpiecznego wykonywania ¢wiczen oraz uczestnictwa w grach i zabawach.

8. Uczniowie na obiekcie sportowym zobowigzani sg przestrzega¢ polecen nauczyciela,
dotyczacych szczegdlnie porzadku 1 dyscypliny organizacji zajec.

9. Wszystkich ¢wiczacych obowigzuje odpowiedni do ¢wiczen strdj sportowy — koszulka,
spodenki lub dres oraz obuwie sportowe z antyposlizgowa podeszwa (trampki, halowki).



10. Realizowane ¢wiczenia muszg by¢ prowadzone z zastosowaniem metod 1 urzadzen
zapewniajacych petne bezpieczenstwo ¢wiczacych.

11. Stopien trudnosci i intensywnos$ci prowadzonych na sali gimnastycznej ¢wiczen musi by¢
dostosowany do aktualnej sprawnosci fizycznej i wydolno$ci ¢wiczacych.

12. Dyrektor szkoty, nauczyciele i pracownicy Gminnego Osrodka Kultury i Sportu nie ponosza
odpowiedzialno$ci za rzeczy warto§ciowe pozostawione na sali gimnastycznej 1 w szatni
np. bizuteria, pienigdze, telefon, rzeczy osobiste.,

13. Przygotowanie wyposazenia sali gimnastycznej do zaje¢ jest obowigzkiem nauczyciela lub
innej osoby prowadzacej zajecia. Stan techniczny urzadzen i sprzetu technicznego musi by¢
sprawdzony przed kazdymi zajeciami.

14. Za stan urzadzen i sprzgtu sportowego oraz ich odpowiedni dobdr do ¢wiczen, a takze za
bezpieczenstwo ¢wiczacych odpowiedzialny jest nauczyciel wychowania fizycznego lub inna
osoba prowadzaca zaj¢cia.

15. Osoby korzystajace z sali gimnastycznej zobowigzane sg do przestrzegania tadu 1 porzadku
w sali oraz w pomieszczeniach socjalno-sanitarnych: szatnie, natryski, toalety, korytarze.

16. Cwiczacy przebieraja si¢ w szatni, pozostawiajac obuwie i ubranie w nalezytym porzadku.
W czasie przebywania ¢wiczacych na sali gimnastycznej szatnia powinna by¢ zamknieta.

17. Za szkody materialne powstate w wyniku celowego niszczenia mienia wspolnego
odpowiada osoba dopuszczajaca si¢ tego zniszczenia lub rodzic/opiekun prawny tej osoby.

18. Sprzet i urzadzenia sali gimnastycznej sa dobrem spotecznym. Poszanowanie i troska o jego
dobry stan jest obowigzkiem wszystkich uczniow.

19. Osoby korzystajace z sali gimnastycznej zobowigzane sg do stosowania obowigzujacych
na sali gimnastycznej oraz w Szkole Podstawowej nr 2 im. Janusza Korczaka przepisow
bezpieczenstwa przeciwpozarowego, w tym instrukcji postegpowania na wypadek pozaru,
zgodnie z przeprowadzong proébg ewakuacyjna.

§2
Przepisy porzadkowe

1. Uczen uskarzajacy si¢ na dolegliwosci zdrowotne jest zobowigzany zglosi¢ ten fakt
nauczycielowi prowadzacemu zajecia.

2. O kazdej kontuz;ji, skaleczeniu lub wypadku zaistniatym w trakcie zajg¢ sportowych, uczen
zobowigzany jest powiadomi¢ nauczyciela prowadzacego zajecia.

3. Uczen nie¢wiczacy ma obowigzek przebywania w miejscu wskazanym przez nauczyciela
1 pod opiekg nauczyciela.

4. W trakcie zaje¢ musi by¢ zachowana dyscyplina: uczniowie wykonuja ¢wiczenia pod $cista
kontrolg nauczyciela, dostosowuja si¢ do polecen i sygnaldéw wydawanych przez nauczyciela.



§3
Zalozenia szczegolowe
1. Na zajecia w sali gimnastycznej uczniowie wchodza z nauczycielem prowadzacym zajecia.
2. Nauczyciel nie moze zostawi¢ uczniéw bez opieki na sali gimnastyczne;.

3. Kazdy uczen ma obowigzek korzystania z szatni w sposob kulturalny, zgodnie
Z przeznaczeniem oraz normami spolecznym, z poszanowaniem drugiego ucznia.

4. Sprzet sportowy zgromadzony w magazynku jest wiasno$cig szkoty, odpowiadaja za niego
nauczyciele prowadzacy zajecia oraz inne osoby korzystajace z niego.

5. Tylko w obecnosci nauczyciela i za jego zgoda uczniowie moga z i do magazynku sktadac
sprzet sportowy.

§4
Ze wzgledow bezpieczenstwa wszystkich uzytkownikow sali
uczniowi zabrania sie:

» wchodzenia na sale w obuwiu innym niz sportowe,
¢wiczenia na zajeciach w zegarkach, tancuszkach, kolczykach, tipsach, diugich
paznokciach i1 innych przedmiotach stwarzajacych zagrozenia dla zdrowia swojego

A\

1 innych,

wspinania, wieszania, hustania si¢ na bramkach, koszach, stupkach 1 siatkach,
wchodzenia przez uczniéw do sali gimnastycznej bez bezposredniej opieki nauczyciela,
opuszczania przez uczniéw sali bez zgody nauczyciela,

samodzielnego korzystania przez uczniéw ze sprzetu sportowego lub przyboréw bez
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zgody nauczyciela,

spozywania positkow,

zucia gumy,

rozlewania wody 1 innych ptynéw na podtodze,
wnoszenia na sal¢ gimnastyczng telefondw komorkowych.
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§5
Przepisy koncowe
1. Na terenie szkoty, hali sportowej, w tym na sali gimnastycznej i pomieszczeniach socjalno-
sanitarnych, obowigzuje zakaz:

» wnoszenia i spozywania napojow alkoholowych, tytoniu i innych uzywek,
oraz
» wnoszenia niebezpiecznych narzedzi i przedmiotow,

2. Regulamin obowigzuje od 14 grudnia 2023 r.



