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Školská jedáleň pri ZŠ
Tulčík 116 JEDÁLNY LÍSTOK od 29.04.2024 do 03.05.2024

Pondelok
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Streda

Štvrtok

Piatok

29.04.2024

30.04.2024

01.05.2024

02.05.2024

03.05.2024

Strana č.1

Dátum

3351 (kJ)

4019 (kJ)

0 (kJ)

4933 (kJ)

5596 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka medová 20 2.031

Mlieko plnot.školské* 200 1.023

Stolová voda 200 1.023

Krupicová kaša s ovsen. 210 21.019

Mlieko plnot.školské* 200 1.023

Stolová voda 200 1.023

Pečivo tukové 50 3.011

Nátierka drožďová 16 2.101

Čaj čierny s medom a c. 150 1.007

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka sardinková 20 2.034

Čaj ovocný 150 1.005

Polievka slovenská s lahôdkový. 180/200/220/. 5.160

Rybie filé vyprážané * 0/90/105/150 10.017

Zemiakové pyré II. 130/195/240/. 17.020

Šalát z kyslej kapusty s jablkami 55/90/90/110 24.054

Čaj ovocný 150/200/200/. 1.005

Polievka hovädzia s mäsom 180/200/220/. 5.028

Zeleninový nákyp so zemiakmi a . 210 14.089

Šalát cviklový s chrenom 50 24.039

Ovocný nápoj z prírodného 100%. 150/200/200/. 1.024

Ovocie 100/150/150/. 22.011

Polievka zelerová s krúpami 180/200/220/. 5.125

Morčací perkelt 116/142/158/. 9.032

Cestoviny 120/140/165/. 17.001

Tvarohové chrupky 55 21.039

Voda s citrónovou šťavou 150/200/200/. 1.030

Hrušky-školské ovocie* 100/150/150/. 22.010

Polievka hrachová so zeleninou a. 180 5.035

Šišky s džemom 160 15.041

Mlieko polotučné 150/200/200/. 1.015

Ovocie 100/150/150/. 22.011

Chlieb na olovrant 55 3.009

Maslo,zel.obloha paprik. 15 2.006

Čaj ovocný 150 1.005

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka šunková pena 20 2.044

Ovocný nápoj z prírodn. 150 1.024

Tvarohové chrupky 55 21.039

Mlieko plnot.školské* 200 1.023

Stolová voda 200 1.023

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka zo syra tofu s . 20 2.078

Mlieko plnot.školské* 200 1.023

Stolová voda 200 1.023

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica ,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše .    Pôvod mäsa -SK.
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny * Mlieko a mliečne výrobky ,*Ovocie a zelenina "Školského programu"Európskej únie s finančnou podporou Európskej únie.

Iveta Greifová Iveta Šoltýsová MŠ
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Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka medová Mlieko

Mlieko plnot.školské*
Stolová voda

Krupicová kaša s ovsen. Obilniny,Mlieko

Mlieko plnot.školské*
Stolová voda

Pečivo tukové Obilniny

Nátierka drožďová Mlieko

Čaj čierny s medom a c.

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka sardinková Ryby,Mlieko

Čaj ovocný

Polievka slovenská s lahôdkový. Sója,Zelér

Rybie filé vyprážané * Obilniny,Vajcia,Ryby,M.

Zemiakové pyré II. Mlieko

Šalát z kyslej kapusty s jablkami
Čaj ovocný

Polievka hovädzia s mäsom Zelér

Zeleninový nákyp so zemiakmi a . Obilniny,Vajcia,Mlieko,.

Šalát cviklový s chrenom
Ovocný nápoj z prírodného 100%.
Ovocie

Polievka zelerová s krúpami Obilniny,Mlieko,Zelér

Morčací perkelt Obilniny,Mlieko

Cestoviny Obilniny

Tvarohové chrupky Obilniny,Mlieko

Voda s citrónovou šťavou
Hrušky-školské ovocie*

Polievka hrachová so zeleninou a. Obilniny,Zelér

Šišky s džemom Obilniny,Vajcia,Mlieko

Mlieko polotučné Mlieko

Ovocie

Chlieb na olovrant Obilniny

Maslo,zel.obloha paprik. Mlieko

Čaj ovocný

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka šunková pena Mlieko,Horčica,

Ovocný nápoj z prírodn.

Tvarohové chrupky Obilniny,Mlieko

Mlieko plnot.školské*
Stolová voda

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka zo syra tofu s . Sója,Mlieko

Mlieko plnot.školské*
Stolová voda

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica ,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše .    Pôvod mäsa -SK.
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny * Mlieko a mliečne výrobky ,*Ovocie a zelenina "Školského programu"Európskej únie s finančnou podporou Európskej únie.

Iveta Greifová Iveta Šoltýsová MŠ


