
ALERGENY

FILETY Z KURCZAKA W 

PŁATKACH 

KUKURYDZIANYCH, FRYTKI, 

SURÓWKA Z KAPUSTY 

PEKIŃSKIEJ

SMACZNEGO

17.01.2024 r.    

środa

 filety rybne, frytki, kapusta kiszona, 

marchewka, jabłko, por, natka pietruszki
ryby, jaja

18.01.2024 r. 

czwartek

 filety z kurczaka, płatki kukurydziane, jaja, 

bułka tarta, olej, frytki, kapusta pekińska, 

pomidory, ogórki zielone, rzodkiewka, koper, 

majonez

jaja, mleko

19.01.2024 r. 

piątek

JAJKO SADZONE, ZIEMNIAKI, 

MIZERIA, KOMPOT

jaja, ziemniaki, ogórki zielone, śmietana, 

kompot truskawkowy
jaja, mleko

FILETY RYBNE ZAPIEKANE Z 

SEREM, ZIEMNIAKI, SURÓWKA 

Z KAPUSTY KISZONEJ

15.01.2024 r. 

poniedziałek

ZUPA PIECZARKOWA NA 

MIĘSIE Z MAKARONEM, CHLEB

żeberka, marchewka, pietruszka, seler, por, 

pieczarki, delikat warzywny, śmietana, mąka 

pszenna, makaron, chleb pszenny, chleb 

razowy

gluten, seler, 

mleko

16.01.2024 r. 

wtorek
MAKARON RURKI Z GULASZEM

karczek b/k, cebula, przyprawa do gulaszu, 

mąka pszenna, makaron rurki
gluten


