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- Schodzenie sie dzieci do przedszkola.
e Kontakty indywidualne z dzie¢mi i rodzicami.
* Zabawy dowolne w kacikach zainteresowarn - podejmowanie przez dzieci roznorodnych form pracy (wg indywidualnych potrzeb dziecka), m.in.
zabawy: konstrukcyjne, tematyczne, badawcze, ruchowe; zajecia w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej*.
Zajecia dla dzieci objetych pomocq psychologiczno-pedagogiczng, m.in. z opiniq, orzeczeniem poradni psychologiczno-pedagogicznej
e Zabawy integrujace grupe.
e Cwiczenia poranne.
® Praca z dzieckiem zdolnym.
e Korzystanie z gier i uktadanek.
* Czynnosci dowolne podejmowane przez dzieci i inspirowane przez nauczycielke.
e Prace przy stolikach.
° Zabawy wedtug zainteresowari z uwzglednieniem proceséw poznawczych.
e Zabawy indywidulane i w grupach.
° Zabawy zorganizowane w kole lub przy muzyce.
8.00-8.30 Przygotowanie do $niadania, m.in.: czynnosci higieniczne, samoobstugowe, porzadkowe, petnienie dyzuréw:
e porzgdkowanie sali,
* wdrazanie i przyswajanie nawykdw higienicznych. - opanowanie umiejetnosci mycia rak,
* doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego spozywania positku,
e kulturalne zachowanie sie przy stole.
Sniadanie.
8.30-8.45 Czynnosci porzadkowe po $niadaniu.
8.45-9.00 Zabawy relaksacyjne.
9.00-9.35 Zajecia edukacyjne z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb dziecka.
Zajecie 1 Z uwzglednieniem czasu trwania zaje¢ (z mozliwoscig wydtuzenia): czas trwania 30-35 minut.
Czas realizacji zajg¢ dostosowany jest do indywidualnych potrzeb rozwojowych oraz mozliwosci psychofizycznych dziecka.
AKTYWNOSC AKTYWNOSC AKTYWNOSC AKTYWNOSC AKTYWNOSC
EMOCJONALNO-SPOLECZNA LITERACKO-JEZYKOWA PLASTYCZNO-TECHNICZNA PRZYRODNICZA MATEMATYCZNA
9.35-10.00 | Zabawy ruchowe (w tym relaksacyjne).
10.00-10.30 | Zajgcia edukacyjne z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb dziecka.
Zajecie 2 Z uwzglednieniem czasu trwania zaje¢ (z mozliwoscig wydtuzenia): czas trwania 2030 minut.
Czas realizacji zaje¢ dostosowany jest do indywidualnych potrzeb rozwojowych oraz mozliwosci psychofizycznych dziecka.
Cwiczenia gimnastyczne (2 razy w tygodniu).
AKTYWNOSC AKTYWNOSC ZABAWY W JEZYKU AKTYWNOSC AKTYWNOSC
MUZYCZNO-TANECZNA RUCHOWO-ZDROWOTNA ANGIELSKIM MUZYCZNO-RUCHOWA RUCHOWO-ZDROWOTNA
10.30-10.40 | Przygotowanie do podwieczorku, m.in.: czynnosci higieniczne, samoobstugowe, petnienie dyzuréw. Podwieczorek
10.40-11.15 | Podejmowanie przez dzieci réznorodnych form pracy (wg indywidualnych potrzeb dziecka), m.in. zabawy na $wiezym powietrzu: zabawy ruchowe, spacery,

wycieczki, zabawy swobodne w ogrodzie przedszkolnym, gry terenowe.
W zaleznosci od pogody zabawy dowolne w sali, oparte na spontanicznej aktywnosci dziecka i wspierajgce integracje lub przebywanie na $wiezym powietrzu.
Przygotowanie do wyjscia na powietrze:




ubieranie sie dzieci - wdrazanie do samodzielnego przebierania sig dzieci i wzajemnej pomocy, zachowanie kolejnosci zaktadania odziezy,
zabawy dowolne na placu przedszkolnym,

zwracanie uwagi na bezpieczne korzystanie z urzadzeri rekreacyjnych,

zachowanie bezpieczenstwa,

wykorzystywanie kazdej naturalnej sytuacji edukacyjnej do wspierania rozwoju dziecka,

przestrzeganie ustalonych zasad i norm panujacych w grupie.

11.15-11.45

Przygotowanie do obiadu, m.in.: czynnosci higieniczne, samoobstugowe, porzgdkowe, petnienie dyzuréw. Obiad — | danie:

pomoc w przygotowaniu sali do positku - petnienie roli dyzurnego,

pogadanki n/t zdrowego odzywiania sie.

wdrazanie dzieci do samoobstugi - wyrabianie umiejetnosci prawidtowego korzystania z urzadzeri sanitarnych, praca nad prawidtowym
postugiwaniem sie tyzkg i widelcem,

zwrocenie uwagi na doktadne zucie pokarméw oraz przezwyciezenie niecheci do niektérych potraw,

dbanie o czystos¢ przy stoliku podczas spozywania positku,

wdrazanie dzieci do kulturalnego zachowania sie przy stole.

11.45-12.00

Czynnosci porzgdkowe po obiedzie.

12.00-12.15

Odpoczynek poobiedni/kwadrans na bajke/stuchanie muzyki relaksacyjnej.

12.15-13.30

Podejmowanie przez dzieci réznorodnych form pracy (wg indywidualnych potrzeb dziecka), m.in.: zabawy konstrukcyjne, tematyczne, badawcze,
ruchowe; prace porzadkowe w kacikach tematycznych; zajecia w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej (stymulujace, rozwijajgce funkcje
percepcyjno-motoryczne i spoteczno-emocjonalne)*.

Zabawy dowolne.

Praca z zespotem dzieci lub indywidualna o charakterze obserwacyjnym, stymulujgco - kompensacyjnym i wychowawczym.

Diagnozowanie sfer rozwoju dziecka w obszarach rozwojowych.

Praca w matych grupach lub indywidualnie wg zainteresowar dzieci .

* Zajecia dla dzieci objetych pomocq psychologiczno-pedagogiczng, m.in. z opiniq, orzeczeniem poradni psychologiczno-pedagogicznej

13.30-14.15

Przygotowanie do obiadu, m.in.: czynnosci higieniczne, samoobstugowe, porzadkowe, petnienie dyzuréw. Obiad — Il danie.

14.15-14.30

Czynnosci porzgdkowe po obiedzie.

14.30-16.30

Stuchanie opowiadari/bajek nauczyciela.

Zabawy wedtug wtasnych potrzeb rozwojowych dzieci poprzez wiasng aktywnos¢ w trakcie podejmowania atrakcyjnych i zréznicowanych zadan w
sali lub na powietrzu.

Zajecia dodatkowe typu: rytmika, jezyk, taneczne itp.

Zajecia specjalistyczne.

Zabawy w/g inicjatywy dzieci, w kacikach tematycznych.

Prace porzgdkowe.




