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MOJE PASJE - MOJE ZYCIE

., Prawdziwa pasja, ktora ptonie w twojej duszy, to taka,
ktorej nigdy nie mozna zgasic¢”
- Zach Toelke
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NARCIARSTWO

Pierwsza z moich pasji jest narciarstwo.
Uwielbiam jezdzi¢ na nartach! Dwie deski
towarzyszga mi W zyciu od dziesigciu lat.
Zahuje, ze jest to dyscyplina sezonowa, a zima
nie trwa u nas przez caty rok.

Jazda na nartach to wspaniata forma
aktywnego wypoczynku, dajagca mi mnostwo
energii i dobrego samopoczucia.

Narciarstwo ma zbawienny wplyw na
psychike, zdrowie i kondycje. To Swietny
trening aerobowy catego ciata, poprawiajacy
koordynacj¢ ruchowa, usprawniajacy ukiad
krazenia, wzmacniajacy Wszystkie migsnie.



Wielkg przyjemnos¢ sprawia mi udziat
w zawodach narciarskich. Sg one swietng okazja
do corocznych spotkan z  przyjaciotmi
I nawigzywania nowych znajomosci, a takze
cenng lekcja zasad ,.fair play”.
Sport postrzegam nie jako rywalizacje
z innymi, ale walk¢ ze sobg 1 wlasnym
stabosciami, a doznane porazki — jako
przystanek, zmuszajacy do refleksji, w drodze
na szczyt. Narciarstwo to moja rado$¢ z ruchu,
wysitku | zwyciestwa nad soba.




PODROZE

Kolejng mojg pasjg sg podroze. W nich upatruje
cennego zrodta wiedzy o s$wiecie. Uwielbiam zwiedzaé
rézne zakatki Ziemi i odkrywac inne kultury. Poznawanie
nowych miejsc, ludzi, zwyczajow, religii i smakow daje mi
wiele szczescia 1 radosci. Podroze ksztalcg, rozwijaja
I zaspokajaja moja wielkg ciekawo$¢ S$wiata. Sg tez
wspanialg lekcja tolerancji i treningiem umiejg¢tnosci
spotecznych, dzigki ktoremu uczymy si¢ akceptowac to, co
dla nas inne, dziwne i niezrozumiate.




Dzigki wyjazdom do obcych kulturowo miejsc
dajemy sobie szans¢ na poszerzenie horyzontow,
zyskanie nowej, nieznanej wczesniej perspektywy oraz
wyzbycie si¢ ewentualnych uprzedzen. Stajemy sie
bogatsi duchowo i emocjonalnie, otwieramy si¢ na Swiat.

Szczegdlne miejsce w moim sercu zajmuje Turcja
oraz Grecja. Czuje si¢ tam jak ryba w wodzie i zawsze
powracam z sentymentem.




GRA NA FORTEPIANIE

Kolejng moja pasja jest gra na
fortepianie. Jestem absolwentka szkoty
muzycznej. Muzyka klasyczna jest obecna od
poczatku W moim zyciu, z powodu tradycji
rodzinnych. Zawsze przynosi mi ukojenie
w  chwilach  stabosci 1  zmeczenia.
Zawdzieczam je] takze wiele wspanialych
przezy¢ | doswiadczen scenicznych w trakcie
koncertow,  konkurséw  czy = kursow
mistrzowskich.



Obcowanie ze sztuka utatwia zrozumienie $wiata,
rozwija kreatywnos¢, wyobraznig, umiejetnosé
emocjonalnego przezywania. Gra na instrumencie ma
mnostwo zalet - uspokaja, rozwija wrazliwos$¢, usprawnia
pami¢¢ i koncentracje, uczy cierpliwosci, wytrwatosci,
systematycznos$ci, dyscypliny, skupienia uwagi i osiggania
celow.

Bardzo lubi¢ dzieli¢ si¢ swoja interpretacja muzyki
z innymi. Szczegolnie bliskie sa mi dzieta kompozytorow
epoki klasycyzmu — Haydna, Mozarta i Beethovena oraz
romantyzmu — Chopina, Liszta i Schuberta. W nich
odnajduje najblizsze mojemu sercu tresci.



JEZDZIECTWO

Wyjatkowe miejsce  wsrod moich pasji  zajmuje
jezdziectwo. Kocham konie od najmtodszych lat. Zwierzeta te
zawsze wzbudzaty u mnie szacunek i podziw. Wielokrotnie
zastanawiatam si¢, jak mozna ujarzmi¢ tak duze zwierzg, ale
przede wszystkim, jak je zrozumieé. Jezdziectwo postrzegatam
jako najpigkniejszy 1  najszlachetniejszy sport $wiata.
Zazdroscitam ludziom, ktorzy umieli jezdzi¢ konno i marzytam,
by méc znalez¢ si¢ na ich miejscu. Na drodze do realizacji tego
marzenia stawato kilka przeszkéd — upadki, obawy rodziny,
problemy zdrowotne, przerwy w treningach...



Tylko ja wiedziatam, jak silna jest to wi¢z i co daje mi
wspolpraca z tymi zwierzetami. Konie staly si¢ prawdziwag
mito$cig, a ich stajnia — moim drugim domem. Jezdziectwo
uswiadomito mi, ze kazda pasja to niekonczaca si¢ Sseria
naprzemiennych porazek 1 zwycigstw — zard6wno tych
dostownych, spektakularnych, jak i tych mniejszych, nad samym
sobg. Tylko od nas zalezy czy, mimo ze stapamy niepewnie po
nieznanym gruncie, damy sobie szanse, przezwyciezymy lgk,
niepokoj, obawy i przejdziemy zwyciesko przez ,,otwarte dla nas
drzwi”. To wlasnie dzigki tym zmaganiom pasja ksztattuje nas,
nasza osobowos$¢, doskonali i szlifuje cechy charakteru, zacheca
do nieustannej pracy nad sobg, walki ze swoimi staboSciami
I niemoca, motywuje do dziatania.



Konie byly, sg i beda nicodtacznym elementem mojego
zycia, miloscig 1 najwicksza pasja. Kontakt z nimi dat mi
w zyciu tak wiele szczgécia, radosci i wolnoséci. Kazdy, kto
kiedykolwiek siedziat w siodle, wie 0 czym moéwie. Nie od
dzi$ wiadomo, ze jezdziectwo ma zbawienny wptyw na
psychike, pomaga zapomnie¢ 0 codziennych troskach i stresie,
przynosi odpre¢zenie i wewngtrzny spokdj. Warto, zeby cho¢
raz sprobowaé, bo to $wietna nauka empatii i wspolpracy
z przyjacielem, ktory tak jak cztowiek, moze mie¢ swoje
lepsze i gorsze dni. Ta przyjazh wcigga jak magnes!
Jezdziectwo to moja przygoda, pasja, zycie...



