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CLUB-/AG-Angebote am 

JGG 
Schuljahr 2024/2025 

Liebe Schülerinnen und Schüler, liebe Eltern, 
als offene Ganztagsschule hält das JGG eine Vielzahl von Freizeitaktivitäten am Nachmittag bereit. Dieses 
Programmblatt bietet einen ersten Überblick.  
Die Kurse finden, wenn nicht anders angekündigt, am JGG statt und sind im Allgemeinen für die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer kostenlos. Das Programmblatt besteht aus drei Bereichen: die CLUBs, die 
AGs und ein zusätzliches Förderangebot. Die CLUBs finden vorrangig für Schülerinnen und Schüler der 
Klassen 5-7 in der 9. Std. statt (im Anschluss an die Hausaufgabenbetreuungszeit), manchmal auch nur für 
einen kürzeren Zeitraum. Die Zielgruppe für die AGs und die Fördermaßnahmen ist jeweils im Programm 
angegeben.  
 
Infos zur Anmeldung für Schülerinnen und Schüler:  

Bis Montag (23.09.24/17 Uhr) habt ihr Zeit euch online über edupage anzumelden. Um an der Club-
/AG-Wahl teilzunehmen, wählt ihr dort folgende Menüpunkte aus: Edupage|Anmeldungen und 
Umfragen|Aktuelle Anmeldelisten|Wahl von Arbeitsgemeinschaften. Sucht hier nach eurer Kurs ID. 

Erlaubt ist die Wahl von maximal vier AGs, zum Schluss bitte „Bestätigen“ anklicken. 

Wenn die Veranstalter aus dem JGG sind, sprecht ruhig auch mit ihnen, achtet auf Vorbesprechungen und 
Aushänge! Nach Anmeldeschluss können wir leider keinen Platz mehr garantieren. Falls ihr Probleme mit 
der Anmeldung habt, so füllt den unteren Abschnitt aus und legt ihn in mein Fach im Lehrerzimmer.  
Wenn sich eine AG mit der Hausaufgabenbetreuung überschneidet, sprecht mich gerne persönlich an, auch 
hier finden wir eine Lösung. 
Die AG/Club-Leiter setzen sich dann ggfs. mit euch mit weiteren Informationen in Verbindung. Ansonsten 
kommt ihr zum ersten angekündigten Treffen.  
 
Die Anmeldung ist verbindlich für ein Schuljahr.  
 
Für Nachfragen stehe ich natürlich gerne zur Verfügung (n.seitz@jgg-mannheim.de). Viel Spaß beim 
Auswählen! 
   Nicole Seitz     18.9.2024 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Name des Schülers/ der Schülerin: ..............................................……………………...     Klasse: ................... 
 
Ich möchte an folgenden Angeboten verbindlich teilnehmen:  1. …………………………………………  2.…………………………………. 
        3. …………………………………………  4………………………………….. 

_______________________________________________ (Datum, Unterschrift der Eltern) 
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CLUBs für Klasse 5-7 (9. Std Mo./Di./Do./Fr.) 
Kurs Zielgruppe Zeit und Ort KursID 
Schach-Club 
Du hast Freude am königlichen Spiel oder bist neugierig, wie man Schach spielt? Dann bist du im Schach 
Club genau richtig! Hier kannst du das Schachspielen lernen oder Gegnerinnen und Gegner zum Spielen 
finden.  

Klasse 5-7 Fr., 14.55-15.40 Uhr 
Ort: U 007 
Erstes Treffen: Fr., 
11.10.24, 14.55 

1 

Ballsport-Club 1 
Der SV Sandhofen e.V. bietet ab dem kommenden Schuljahr die Möglichkeit am JGG aktiv Ballsportarten zu 
spielen. Die AG wird von Übungsleiterinnen und Übungsleitern des Vereins geführt und vermittelt erste 
Einblicke in den Umgang mit dem runden Leder. Neben der technischen und taktischen Ausbildung der 
Kinder und Jugendlichen geht es vor allem darum, Spaß am Ballsport zu vermitteln und möglichst viele 
Kinder zu bewegen. Neben Übungs- und Spielformen dürfen klassische Wettbewerbe und Turnierformate 
natürlich nicht fehlen, weshalb zum Ende der „Trainingszeiten“ immer frei gespielt wird und auch möglichst 
viel ausprobiert werden soll. Neben der klassischen motorischen Ausbildung lernen die Kinder und 
Jugendlichen auch den Team- und Mannschaftsgedanken kennen und wie man Teil eines großen Ganzen 
ist und die Mannschaft bestmöglich unterstützen kann. 
Wir freuen uns viele von euch in der AG zu sehen und auf eurem sportlichen Werdegang zu unterstützen! 
Der Club ist für Könner aber genauso für Anfänger geöffnet. (SV Sandhofen) 

Klasse 5-7 Di., 14.55 – 15.40 Uhr  
Ort: Sporthalle 1 
Erstes Treffen: Di., 
01.10.2024, 14.55 Uhr 
 
Am 08.10.24/10.10 und am 
03.12/05.12 findet die AG 
aufgrund von Fortbildung 
nicht statt. 
Diese AG wird extern 
geleitet, wir können leider 
die Abbildung von Ausfällen 
im Vertretungsplan nicht 
sicher garantieren. 

2 
 
 
 

Ballsport-Club 2 
Der SV Sandhofen e.V. bietet ab dem kommenden Schuljahr die Möglichkeit am JGG aktiv Ballsportarten zu 
spielen. Die AG wird von Übungsleiterinnen und Übungsleitern des Vereins geführt und vermittelt erste 
Einblicke in den Umgang mit dem runden Leder. Neben der technischen und taktischen Ausbildung der 
Kinder und Jugendlichen geht es vor allem darum, Spaß am Ballsport zu vermitteln und möglichst viele 
Kinder zu bewegen. Neben Übungs- und Spielformen dürfen klassische Wettbewerbe und Turnierformate 
natürlich nicht fehlen, weshalb zum Ende der „Trainingszeiten“ immer frei gespielt wird und auch möglichst 
viel ausprobiert werden soll. Neben der klassischen motorischen Ausbildung lernen die Kinder und 
Jugendlichen auch den Team- und Mannschaftsgedanken kennen und wie man Teil eines großen Ganzen 
ist und die Mannschaft bestmöglich unterstützen kann. 
Wir freuen uns viele von euch in der AG zu sehen und auf eurem sportlichen Werdegang zu unterstützen! 
Der Club ist für Könner aber genauso für Anfänger geöffnet. (SV Sandhofen) 

Klasse 5-7 Do., 14.55 – 15.40 
Uhr  
Ort: Sporthalle 1 
Erstes Treffen: Do., 
17.10.2024, 14.55 Uhr 
 
Am 08.10.24/10.10 und am 
03.12/05.12 findet die AG 
aufgrund von Fortbildung 
nicht statt. 
Diese AG wird extern 
geleitet, wir können leider 
die Abbildung von Ausfällen 
im Vertretungsplan nicht 
sicher garantieren. 

3 
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Kurs Zielgruppe Zeit und Ort KursID 
Projekt Yoga - aktive Entspannung 1 
In diesem Projekt werden wir über mehrere Wochen gemeinsam verschiedene Yoga-Übungen einüben und 
uns von dem anstrengenden Schultag mit angenehmer Musik erholen. Ihr seid herzlich dazu eingeladen 
eigene Übungen vorzustellen, zu erfinden oder auch eine Reihe von Übungen anzuleiten. Am Ende dieses 
Projekts kennt ihr einige Übungen, die ihr auch zu Hause durchführen könnt, um euch aktiv vom Schultag 
zu erholen. 
Das Programm findet immer dienstags (im Oktober) und donnerstags (im November) statt. Ihr habt die 
Möglichkeit entweder im Oktober oder im November teilzunehmen oder aber auch an allen Terminen. 
Was ihr braucht: ein Handtuch & möglichst bequeme Kleidung. Ich freue mich auf euch J 
 

Klasse 5-7 Di., 13.15-14.00 Uhr 
Ort: Wird noch 
bekannt gegeben 
01.10.24 - 22.10.24 
 
Erstes Treffen: Di., 
01.10.24, 13.15 Uhr 
  

4 

Projekt Yoga - aktive Entspannung 2 
In diesem Projekt werden wir über mehrere Wochen gemeinsam verschiedene Yoga-Übungen einüben und 
uns von dem anstrengenden Schultag mit angenehmer Musik erholen. Ihr seid herzlich dazu eingeladen 
eigene Übungen vorzustellen, zu erfinden oder auch eine Reihe von Übungen anzuleiten. Am Ende dieses 
Projekts kennt ihr einige Übungen, die ihr auch zu Hause durchführen könnt, um euch aktiv vom Schultag 
zu erholen. 
Das Programm findet immer dienstags (im Oktober) und donnerstags (im November) statt. Ihr habt die 
Möglichkeit entweder im Oktober oder im November teilzunehmen oder aber auch an allen Terminen. 
Was ihr braucht: ein Handtuch & möglichst bequeme Kleidung. Ich freue mich auf euch J 
 

Klasse 5-7 Do., 13.15-14.00 Uhr 
Ort: Wird noch 
bekannt gegeben 
07.11.24 - 28.11.24 
 
Erstes Treffen: Do, 
07.11.24, 13.15 Uhr 
  

5 

Boulder--Club 
Du willst nicht mehr sitzen und lernen, sondern dich endlich mal auspowern? Dann komm‘ in den Boulder 
Club. Hier wird geklettert, bis die Hände brennen. Egal, ob du schon dein ganzes Leben auf Bäume 
geklettert bist oder einfach mal was Neues ausprobieren möchtest: In unserem Boulderkeller kannst du 
deine Kletterkünste auf die Probe stellen.  

Klasse 5-7 Mo: 14.55-15.40 Uhr 
Ort: Boulderkeller 
Erstes Treffen: Mo., 
30.09.24 
Vor der Sporthalle, 
14.55 Uhr 

6 
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AGs für Unter-/Mittel- und Oberstufe 
Erforschen, Nachdenken, Spielen, Kreatives, Wissen 

Kurs Zielgruppe Zeit und Ort Kurs ID 
FIRST LEGO League Challenge 
Wir freuen uns, euch dieses Schuljahr die neue FIRST LEGO League Challenge für die Saison 2024 
vorzustellen: Submerged! Das JGG kann mit einem Team beim Regional Wettbewerb am 01.02.2025 im John 
Deere Forum, Mannheim- Lindenhof, dabei sein. 
In diesem spannenden Wettbewerb dreht sich alles um das Thema Unterwasserwelten. Ihr werdet in einem 
Team zusammenarbeiten, um innovative Lösungen für Herausforderungen in der Tiefsee zu entwickeln. Mit 
Hilfe von LEGO-Robotern werdet ihr Aufgaben meistern, die sich rund um Meeresforschung, 
Umweltbewusstsein und Technologie drehen. Weitere Infos zum Wettbewerb und Saison Thema findet ihr 
online auf  www.first-lego-league.org. 
Besonders erfreulich ist, dass uns John Deere bei diesem Wettbewerb als Sponsor unterstützt. Dank ihrer Hilfe 
können wir euch eine noch bessere Erfahrung bieten und eure kreativen Ideen fördern. 
Seid dabei und taucht ein in eine Welt voller Kreativität, Teamarbeit und Spaß! Wir können es kaum erwarten, 
eure fantastischen Ideen und Roboter in Aktion zu sehen. 
Viel Erfolg und auf eine großartige Saison! 
Euer FIRST LEGO League Challenge Coach  

Ab Klasse 5 Fr., 14:30 – 16 Uhr 
Ort: U 209 
 
Erstes Treffen: 
11.10.2024, 14.30 Uhr 
 
 
Diese AG wird extern 
geleitet, wir können 
leider die Abbildung von 
Ausfällen im 
Vertretungsplan nicht 
sicher garantieren. 
 

8 

http://www.first-lego-league.org/
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Kurs Zielgruppe Zeit und Ort Kurs ID 
Garten-AG 
Für den neu entstandenen und sich entfaltenden Schulgarten des JGG wird die Garten-AG auch in diesem Jahr 
aktiv sein. Projekte, die letztes Jahr begonnen wurden, wollen wir dieses Jahr weiterführen: Dazu gehört die 
Gestaltung des Bauerngartens, der Versuchsbeete und der Begrünung des Hügels hinter dem grünen 
Klassenzimmer. Aber wir haben natürlich auch tolle neue Projekte im Visier!!! 
Wir freuen uns auf Schülerinnen und Schüler aller Stufen, die … 
 - Lust haben, praktisch zu arbeiten, und den Erfolg sehen (und schmecken!) wollen. 
 - keine Angst haben vor Regenwürmern, sondern wissen, wie wichtig sie sind. 
 - gerne mit Freunden und Freundinnen im Freien arbeiten und sich gegenseitig helfen. 
 - bereit sind, Verantwortung für ihr Beet mit ihren Pflanzen zu übernehmen. 
 - lernen wollen, wie man richtig sät, pflanzt und erntet 
 - richtig zupacken können, wenn wir mit Schaufel und Karre Beete anlegen, Büsche 
   pflanzen und den Hügel aufhäufen. 

- auch ein wenig handwerklich arbeiten wollen. 
 - immer mal gern eigenes Gemüse essen möchten und mit planen, was wir anpflanzen. 
 - lernen möchten, welche Arten von Nutz- und Zierpflanzen bei uns vorkommen. 
 - begriffen haben, dass wir nicht von Handys und Computern leben, sondern von dem, was wir in der Erde anbauen! 
Gartenarbeit langweilig?  Ganz im Gegenteil! Vieles ist denkbar, bringt eure eigenen Ideen mit! 
Ihr erlebt ganz bewusst die Jahreszeiten, beobachtet, wie etwas entsteht. Aus einem Sonnenblumenkern wird 
eine Blume, doppelt so groß wie du!   
Tomaten selber ziehen, auch solche, die du noch nie probiert hast: große, kleine, rote, gelbe, schwarze etc.  
Und natürlich: Wer mit arbeitet, darf auch mit ernten! 
Vielleicht gelingt uns ja sogar am Schuljahresende ein Abschlussfest mit Köstlichkeiten, die wir mit den 
Produkten aus unserem Schulgarten zubereiten.  

Ab Klasse 5 Do., 13.15 – 14.00 
Uhr (im 1. Halbjahr; 
häufiger im 2. 
Halbjahr) 
Ort: Schulgarten 
 
Erstes Treffen: 
26.09.2023, 13.20 Uhr 
im Schulgarten (bei 
Regen in U201) 

9 

Die Reporter des JGG 
Ihr habt Lust, die Arbeit eines Journalisten kennenzulernen und selbst über das spannende Schulleben am 
JGG zu berichten, dann seid ihr in der Reporter AG genau richtig! Wir werden uns zunächst mit den 
verschiedenen Formen journalistischen Arbeitens beschäftigen und dann selbst über die zahlreichen Events 
unserer Schule und den schulischen Alltag berichten. So werdet ihr im Laufe des Schuljahres als JGG Reporter 
ausgebildet und wir werden auch Journalisten bei der Arbeit beobachten und den Mannheimer Morgen 
besuchen. Ziel ist es, dass ihr maßgeblich unsere JGG Halbjahresschrift mitgestaltet. Somit bietet die Tätigkeit 
als JGG Reporter viel Platz für Kreativität! Ich freue mich auf eine spannende Zeit mit euch!  

Ab Klasse 5 Mi., 13.15 – 14.00 
Uhr 
Ort: U118 
Erstes Treffen: 
02.10.2024, 13.15 Uhr 
Termine können (in 
Absprache mit der 
Gruppe) auch auf 
andere Tage verlegt 
werden. 

10 
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Kurs Zielgruppe Zeit und Ort Kurs ID 
Jugend forscht 1 
Hast Du Lust, Neues zu entdecken? Experimentierst Du gerne? Möchtest Du im Team arbeiten?  
Die Daniel Düsentriebs laden ein!!!  
Ziel ist es, unseren vielen Fragen experimentell nachzugehen und die Ergebnisse unserer Forschungen auf 
dem Jugend Forscht-Wettbewerb und vielleicht auch bei Explore Science vorzustellen und uns dort auch mit 
anderen Jungforschern auszutauschen.  
 

Ab Klasse 5 Mo., ab 13.20 Uhr 
Ort: U214  
Erstes Treffen: Mo, 
30.09.2024, 13.20 Uhr  

11 

Jugend forscht 2 
Hast Du Lust, Neues zu entdecken? Experimentierst Du gerne? Möchtest Du im Team arbeiten?  
Die Daniel Düsentriebs laden ein!!!  
Ziel ist es, unseren vielen Fragen experimentell nachzugehen und die Ergebnisse unserer Forschungen auf 
dem Jugend Forscht-Wettbewerb und vielleicht auch bei Explore Science vorzustellen und uns dort auch mit 
anderen Jungforschern auszutauschen.  
 

Ab Klasse 5 Di., ab 13.20 Uhr 
Ort: U214  
Erstes Treffen: Di, 
01.10.2024, 13.20 Uhr  

12 

Jugend forscht 3 
Hast Du Lust, Neues zu entdecken? Experimentierst Du gerne? Möchtest Du im Team arbeiten?  
Die Daniel Düsentriebs laden ein!!!  
Ziel ist es, unseren vielen Fragen experimentell nachzugehen und die Ergebnisse unserer Forschungen auf 
dem Jugend Forscht-Wettbewerb und vielleicht auch bei Explore Science vorzustellen und uns dort auch mit 
anderen Jungforschern auszutauschen.  
 

Ab Klasse 5 Fr., ab 13.20 Uhr 
Ort: U214  
Erstes Treffen: Fr., 
11.10.2024, 13.20 Uhr  

13 

Schach-AG 1 
Die Schach AG geht in die dritte Runde! Du hast Freude am königlichen Spiel oder möchtest gerne lernen, wie 
man Schach spielt? Dann komm in die Schach AG! Egal, ob du bereits Großmeister/in bist oder es erst noch 
werden möchtest: in der Schach AG sind alle herzlich Willkommen. Hier wird Schach trainiert und gespielt. 
Wir freuen uns  auf euch!  

Ab Klasse 5 Mo., 13.15 – 14.00 
Uhr  
Ort: U007 
Erstes Treffen: Fr. 
11.10.2024, 13.15 Uhr 
in U007 
 

14 

Schach-AG 2 
Die Schach AG geht in die dritte Runde! Du hast Freude am königlichen Spiel oder möchtest gerne lernen, wie 
man Schach spielt? Dann komm in die Schach AG! Egal, ob du bereits Großmeister/in bist oder es erst noch 
werden möchtest: in der Schach AG sind alle herzlich Willkommen. Hier wird Schach trainiert und gespielt. Ich 
freue mich auf euch!  

Ab Klasse 5 Fr., 14.05 – 14.50 Uhr 
Ort: U007 
Erstes Treffen: Fr. 
11.10.2024, 14.05 Uhr 
in U007 
 

15 
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Kurs Zielgruppe Zeit und Ort Kurs ID 
Schach-AG 3 
Die Schach AG geht in die dritte Runde! Du hast Freude am königlichen Spiel oder möchtest gerne lernen, wie 
man Schach spielt? Dann komm in die Schach AG! Egal, ob du bereits Großmeister/in bist oder es erst noch 
werden möchtest: in der Schach AG sind alle herzlich Willkommen. Hier wird Schach trainiert und gespielt. Ich 
freue mich auf euch!  

Ab Klasse 5 Fr., 14.55 - 15.40 Uhr 
Ort: U007 
Erstes Treffen: Fr. 
11.10.2024, 13.15 Uhr 
in U007 
 
 

16 

Imker-AG 
Das Programm der Imker-AG ist sehr abwechslungsreich. Wenn sich die Bienen im Herbst in ihren Stock 
zurückziehen und sich aufs Überwintern vorbereiten, gibt es für uns dennoch viel zu tun, z.B. die Wartung der 
Geräte und Bienenbehausungen oder das Herstellen von Produkten aus Wachs und Honig. Beim Bauen von 
Holzrahmen brauchst Du außerdem ein wenig handwerkliches Geschick! Im nächsten Frühjahr werden wir dann 
ganz viel mit unseren Bienen arbeiten und ihnen optimale Bedingungen schaffen, damit sie viel leckeren Honig 
herstellen können. Diesen wollen wir dann schleudern, abfüllen und am Schulfest verkaufen. Nebenbei lernen 
wir auch noch eine Menge über unser drittwichtigstes landwirtschaftliches Nutztier! Vielleicht stoßen wir ja 
auch noch auf interessante Fragestellungen, denen wir experimentell nach gehen können? Eine enge 
Zusammenarbeit mit der Garten-AG und Jugend forscht-AG ist definitiv erwünscht!!!  
 

Ab Klasse 6 Di., 13.15 – 14.00 Uhr  
Ort: U202 
Erstes Treffen: Di., 
01.10.2024, 13.20 Uhr 
 
  

17 

Sanitäter-AG 
Einen Einstieg in den Schulsanitätsdienst bietet die Sanitäter-AG. Sie bereichert das Schulleben am JGG und 
macht es definitiv sicherer.  
Wir treffen uns einmal pro Woche und lernen, wie man Wunden versorgt, Panikattacken dämpft, Verletzte 
lagert, bis der Notarzt kommt und vieles mehr. Alle 14 Tage kommt sogar jemand von den Johannitern dazu, 
gibt uns wertvolle Tipps und übt mit uns das richtige Verhalten in Notsituationen ein, so dass wir immer mehr 
Sicherheit im Umgang mit Patienten bekommen. 
Wer sich weiterbildet, kann dann sogar selbstständig Verantwortung übernehmen. 
 

Ab Klasse 7 Mo., 13.15 – 14.00 
Uhr 
Ort: V605 
Erstes Treffen: Mo., 
30.09.2024, 13.20 Uhr 

18 

Informatik-Brückenkurs 
Du interessierst dich für Informatik? Du willst die Grundlagen des Programmierens lernen? Du spielst mit dem 
Gedanken, in der Oberstufe Informatik zu wählen? Dann komm zu uns. 
Hier lernst du immer komplexere Programme zu erstellen, bis hin zum Einstieg in die Objektorientierung. 
Für alle Schülerinnen und Schüler, die kein IMP besuchen, ist der Besuch dieser AG notwendig, um in der 
Oberstufe Informatik wählen zu können.  
 

Klasse 9/10 Di., und Do., jeweils 
13.15 – 14.00 Uhr 
Ort: U116 
Erstes Treffen: Di, 
24.09.2024, 13.20 Uhr 
 

19 
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Kurs Zielgruppe Zeit und Ort Kurs ID 
Spanisch Schnupper-AG 1 
¡Hola y buenos días! ¿Cómo te llamas? Wie heißt das auf Deutsch? Und wie sagt man in Spanien eigentlich „Wie 
geht es dir“? Wo spricht man überhaupt Spanisch? Ist Salsa eine Soße oder ein Tanz?  
Diese und ähnliche Fragen werden in der Spanisch-Schnupper-AG beantwortet! Hier bekommt ihr spielerisch 
erste Einblicke in die spanischsprachige Welt. J 
¡Hasta pronto!  
 

Klasse 6/7 Di., 14.55 – 15.40 Uhr 
(der Termin wird nach 
Absprache festgelegt) 
Ort: U 009 
Erstes Treffen: Di., 
01.10.24, 14.55 Uhr 
 

20 

Spanisch Schnupper-AG 2 
¡Hola y buenos días! ¿Cómo te llamas? Wie heißt das auf Deutsch? Und wie sagt man in Spanien eigentlich „Wie 
geht es dir“? Wo spricht man überhaupt Spanisch? Ist Salsa eine Soße oder ein Tanz?  
Diese und ähnliche Fragen werden in der Spanisch-Schnupper-AG beantwortet! Hier bekommt ihr spielerisch 
erste Einblicke in die spanischsprachige Welt. J 
¡Hasta pronto! 
 

Klasse 6/7 Mi., 13.20 – 14.05 Uhr� 
(der Termin wird nach 
Absprache festgelegt) 
Ort: U 009 
Erstes Treffen: Di., 
01.10.24, 14.55 Uhr 
 

21 

 
Sportliches/Gesundheit 

Kurs Zielgruppe Zeit und Ort Kurs ID 
Boulder-AG 1 
Du hast genug vom vielen Sitzen und möchtest dich lieber einmal auspowern? Dann bist du in der Boulder AG 
genau richtig. Hier wird geklettert bis die Hände und die Unterarme brennen. Es erwarten dich vielfältige Her-
ausforderungen in verschiedenen Schwierigkeitsstufen an den JGG-Kletterwänden. Um diese zu bewältigen, 
braucht es mehr als nur Kraft. In der Boulder AG erlernst du das notwendige Bewegungsgeschick, um hoch 
hinaus zu gelangen.   
 

Ab Klasse 5 Mo. 13.15 – 14.00  
Ort: Boulderkeller 
(unter der Sporthalle) 
Erstes Treffen: Mo., 
30.09.2024, 13.15 Uhr, 
vor der Sporthalle  

22 

Boulder-AG 2 
Du hast genug vom vielen Sitzen und möchtest dich lieber einmal auspowern? Dann bist du in der Boulder AG 
genau richtig. Hier wird geklettert bis die Hände und die Unterarme brennen. Es erwarten dich vielfältige 
Herausforderungen in verschiedenen Schwierigkeitsstufen an den JGG-Kletterwänden. Um diese zu 
bewältigen, braucht es mehr als nur Kraft. In der Boulder AG erlernst du das notwendige Bewegungsgeschick, 
um hoch hinaus zu gelangen.   
 

Ab Klasse 5 Fr. 13.15-14.00 Uhr 
Ort: Boulderkeller 
(unter der Sporthalle) 
Erstes Treffen: Fr., 
11.10.2024, 13.15 Uhr, 
vor der Sporthalle  

23 
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Kurs Zielgruppe Zeit und Ort Kurs ID 
Boulder-AG 3 
Du hast genug vom vielen Sitzen und möchtest dich lieber einmal auspowern? Dann bist du in der Boulder AG 
genau richtig. Hier wird geklettert bis die Hände und die Unterarme brennen. Es erwarten dich vielfältige 
Herausforderungen in verschiedenen Schwierigkeitsstufen an den JGG-Kletterwänden. Um diese zu 
bewältigen, braucht es mehr als nur Kraft. In der Boulder AG erlernst du das notwendige Bewegungsgeschick, 
um hoch hinaus zu gelangen.   
 

Ab Klasse 5 Mo: 14.55-15.40 Uhr 
Ort: Boulderkeller 
unter der Sporthalle) 
Erstes Treffen: Mo., 
30.09.24, 14.55 Uhr 
vor der Sporthalle 

24 

Flagfootball 
Im Gegensatz zum American Football gibt es beim Flagfootball keinen Körperkontakt. Dadurch ist es für jeden 
geeignet, der Spaß am Bewegen und am Spielen hat. Kommt vorbei und schaut es euch an. Ihr braucht dafür 
nur Sportschuhe und Sportkleidung. 
In Kooperation mit den Bandits Mannheim wird ab diesem Schuljahr Flagfootball angeboten.  
 

Klasse 5-9 Mo, 13.15 – 14.00 
Uhr 
Ort: Gummiplatz 
neben der Sporthalle, 
im Käfig 
Erstes Treffen: Mo., 
23.09.2024, 13.20 Uhr 

25 

Basketball-AG  
Dennis Schröder, Franz Wagner und Co begeisterten momentan die deutschen Basketball-Fans bei der 
Basketball-WM mit ihrem rasanten und kreativen Spiel. Sie sind das erste Mal Weltmeister geworden!!! 
Basketball ist schnell, athletisch, kreativ und macht Spaß. Deshalb lohnt es sich, dieses Spiel auch in der 
Freizeit zu lernen und zu spielen! 
Wir wollen auch dieses Jahr wieder das Spiel in den Vordergrund der AG stellen, dabei aber auch nicht 
vernachlässigen, dass wir eine technische Grundlage dafür brauchen. Korbleger wollen genauso gelernt und 
geübt sein wie andere Korbwürfe und die richtige Defense Bewegungen.  
Willst du ein bisschen Korbluft schnuppern? Dann komm zur Basketball-AG!  
 

Ab Klasse 6 Nach Absprache! 
Wann es für alle am 
besten passt. 
Ort: Sporthalle 
Erstes Treffen: 
30.09.24, 13:20 Uhr  
 
 

26 

Fußball-AG  
Du liebst Fußball und möchtest Deine technischen Fertigkeiten und taktischen Fähigkeiten auf dem Platz 
verbessern? Du willst unsere Schule bei Turnieren gegen andere Schulen des Landes zum Sieg schießen? Du 
willst den Pokal nach dem Sieg in die Luft stemmen? Komm zur Fußball-AG und werde Teil der JGG-
Fußballmannschaft. Wir trainieren Technik und Taktik und erleben gemeinsam spannende Spiele beiden 
Turnieren.  
 

Klasse 7-10 Di., 13.15-14.00 Uhr 
Ort: 
Sporthalle/Sportplatz 
Erstes Treffen: 
01.10.24, 13:15 Uhr, 
Sporthalle 

27 

Badminton/Tischtennis-AG 
Die AG richtet sich an alle Schülerinnen und Schüler die Spaß auf Badminton/Tischtennis haben. Egal, ob 
Anfänger oder Fortgeschrittener – alle sind herzlich willkommen. Der Schwerpunkt der AG liegt auf 
Badminton. Tischtennis soll für die nötige Abwechslung sorgen, da dafür nicht genügend Tischtennisplatten 
zur Verfügung stehen. Schläger und Bälle werden von der Schule gestellt. Ich freue mich auf Euch.  
 

Klasse 7-10 Mo, 13.15-14.00 Uhr: 
Ort: Sporthalle 
Erstes Treffen: 
30.09.2024, 13.15 Uhr 

28 
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Kurs Zielgruppe Zeit und Ort Kurs ID 
Tennis-/Tischtennis-/u.v.m.-AG 
Herzlich willkommen sind alle Ballsportbegeisterten, die ihre Skills ausbauen und verbessern und wie die 
Champions spielen lernen wollen. 
Wenn du also Vorkenntnisse z.B. im Tennis, Tischtennis u.v.m. hast, dann ist das schön, aber du kannst du 
Sportart/en auch hier einfach neu erlernen, beides ist möglich. Schau doch vorbei & BE PART OF IT! J 
ABWECHSLUNG UND SPAß SIND IN DIESER AG GARANTIERT!  
 

Klassen 5-
10 

Di, 13.20-14.05 Uhr 
Ort: Sporthalle 
Erstes Treffen: Di., 
01.10.24 um 13.20 Uhr  

29 

Volleyball-AG 
Erlernen der Grundtechniken und des Spiels . 

Klasse 8-K2 Mo., 13.15 – 14.00 
Ort: Sporthalle 
Erstes Treffen: Mo., 
30.09.24 

30 

Fit4Future-Projekt 
Die Förderung von Bewegung, ausgewogener Ernährung, psychischer Gesundheit, geistiger Fitness sowie 
eines verantwortungsvollen Umgangs mit, zum Beispiel digitalen Medien, bei gleichzeitiger Schaffung einer 
gesunden Lebenswelt in der Schule: Das sind die Ziele der bundesweiten Präventionsinitiative fit4future. 
Initiiert, entwickelt und umgesetzt wird das ganzheitliche Programm von der DAK-Gesundheit und der 
fit4future Foundation.  
Wir dürfen seit diesem Jahr an dieser Initiative teilnehmen und wollen euch gerne in den Mittagspausen 
gelegentliche Projekte dazu anbieten. 
Zum Start, wollen wir Euch in unserer AG mit Bewegung und Spiel aktivieren. Keine Angst: es wird kein 
Hochleistungssport betrieben. Es wird eine Zeit geben, in der wir beispielsweise mit Euch Brettspiele spielen 
und/oder Bewegungsangebote anbieten. Und geht es vor allem darum einen Ort für ein „MITEINANDER“ zu 
schaffen. Wir freuen uns auf euch!  
 

Klasse 5-7 Do, 13.20-14.05 Uhr 
Ort: U 014 
Erstes Treffen: wird 
noch bekannt gegeben 

31 

Tanz-AG  
Tanzen verbindet Akrobatik, Sport und Kunst. Wir erlernen die Grundlagen des Jazz, Modern und 
Contemporary und üben Choreografien ein, die wir bei verschiedenen Veranstaltungen zeigen.  

Klasse 5-10 Mi, 13.15 – 14.00 Uhr 
Ort: Sporthalle 
Erstes Treffen: Mi, 
02.10.24, 13.15 Uhr 

32 

Jazz-, Modern- und Contemporary Dance Wettkampfgruppe (Flashies) 
(PSC Schönau) 
 

Klasse 5/6 Mo., 16.30 – 18.00 
Uhr 
Sa.,11.00-12.30 Uhr  
Ort: Sporthalle 
Erstes Treffen: Mo., 
23.09.2024, 16.30 Uhr 

33 
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Kurs Zielgruppe Zeit und Ort Kurs ID 
Jazz-, Modern- und Contemporary Dance Wettkampfgruppe (Eclair) 
(PSC Schönau) 
 

Ab Klasse 7 Mo., 17.00 – 19.00 
Uhr  
Ort: Sporthalle 
Erstes Treffen: Mo., 
23.09.2024, 17.00 Uhr 

34 

Jazz-, Modern- und Contemporary Dance Wettkampfgruppe (Silhouette) 
(PSC Schönau) 

Ab Klasse 
10 
(Anfänger) 

Mi., 19.00 – 21.00 
Uhr 
Sa., 09.00-11.00 Uhr 
Ort: Sporthalle 
Erstes Treffen: Mi., 
25.09.2024, 19.00 Uhr 

35 

Jazz-, Modern- und Contemporary Dance Wettkampfgruppe (Enigma) 
(PSC Schönau) 

Ab Klasse 
10 /Fort-
geschritten) 

Mo., 19.30 – 21.30 
Uhr 
Do., 19.00 – 21.30 
Uhr 
Sa., 9.00 – 11.00 Uhr 
Ort: Sporthalle 
Erstes Treffen: Mo., 
23.09.2024, 19.30 Uhr 

36 

Klassische Paartanz (Tanzschule)-AG 
Klassischer Paartanz (Tanzschule), es werden Figuren und Grundtechniken des Tanzens gezeigt und 
beigebracht. Paare können nach eigenem Wunsch und unabhängig der Geschlechter gebildet werden.  

Ab Klasse 5 Mo., 13.15 – 14.00 
Uhr 
Ort: Foyer im 
Unterrichtsgebäude 
Erstes Treffen: Mo., 
30.09.2024 

37 

Bachata Tanz-AG 
Lateinamerikanischer Paartanz als Erweiterungsangebot zur  klassischen Paartanz-AG. 

ab Klasse 8 Do., 13.15-14.00 Uhr 
Diese AG findet NICHT 
das ganze Jahr über 
statt. 
Ort. Turnhalle oder 
Foyer 
Erstes Treffen mit der 
klassischen Paartanz-
AG 

38 

 
 
Musisch/Künstlerisch 
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Kurs Zielgruppe Zeit und Ort Kurs ID 
Theater-AG 
Du hast Spaß daran, in verschiedene Rollen zu schlüpfen und möchtest gerne einmal auf einer Bühne stehen. 
Dann komm doch in die Theater-AG und gemeinsam schnuppern wir ein wenig Theater-Luft.  

Klasse 5-7 Do., 14.55 – 15.40 
Uhr 
Ort: U019 
Erstes Treffen: Do., 
10.10.2024 im Foyer 
des 
Unterrichtsgebäudes 

39 
 

Kreativ-AG 
Malen, zeichnen, fotografieren, Filme drehen, Videoclips schneiden - Kunst ist alles, Kunst ist überall! Wir ent-
wickeln die Ideen, setzen sie um und stellen diese in der Bibliothek aus!  Aber nicht nur das. Wir werden Kunst 
überall in der Schule sichtbar machen. Konkret?! Wir bemalen die Wände, hängen Bilder auf und noch vieles 
mehr.  
 

Ab Klasse 7 Mi., 14.05 – 15.40 
Uhr 
Ort: M414  
Erstes Treffen: Mi., 
25.09. 2024 

40 

Streicherensemble des Johanna-Geissmar-Gymnasiums 
Wir erarbeiten ein abwechslungsreiches Programm für die verschiedenen Konzerte der Schule und fahren 
gemeinsamen in die Probentage.  
 

Streicher 
ab Klasse 7 

Mi., 13.30 – 15.00 
Uhr 
Ort: Orchesterraum 
M304 
Erstes Treffen: Mi., 
02.10.2024 

41 

Johanna-Geissmar-Orchester 
Für Bläser, Schlagzeuger und KontrabassistInnen, die mindestens zwei Jahre Instrumentalunterricht gehabt 
haben. 
Wir bereiten das Adventskonzert in St. Nikolaus, das große Sommerkonzert und weitere Auftritte nach 
Gelegenheit vor. 
Zusätzlich zu den wöchentlichen Proben sind Probentage vom 20.-22.11.24 in Hammelburg geplant.  
Außerdem finden in regelmäßigen Abständen für jedes Register Extra-Proben statt, nach Absprache entweder 
parallel zur oder direkt vor der Tutti-Probe am Mittwoch oder in einer 7. Stunde. 
 

ab Klasse7 Mi., 17.00 – 18.30 
Uhr 
Ort: Orchesterraum 
Erstes Treffen: Mi., 
18.09.2024, 17.00 Uhr  
 

42 
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Kurs Zielgruppe Zeit und Ort Kurs ID 
Unterstufen-Chor 
Wer Spaß am Singen hat, ist hier richtig! Von aktuellen Songs bis zu Klassikern - Wir singen mehrstimmige 
Stücke vielfältiger Stilrichtungen, entfalten eure stimmlichen Fähigkeiten und erleben den tollen Klang, der 
aus der Gemeinschaft euer Stimmen im Chor entsteht. Egal ob du schon Erfahrung hast oder Anfänger bist, du 
bist herzlich willkommen.  
 
Die Teilnahme am Chor beinhaltet neben der wöchentlichen Proben 
- Mitgestaltung der Schulkonzerte und Schulfeste 
- Teilnahme am Projekt 6K United mit Konzert in der SAP Arena 
- Chorworkshop mit Übernachtung 
 

Klasse 5-7 Di., 13.20-14.00 Uhr 
Ort: Wird noch 
bekannt gegeben 
Erstes Treffen: Di., 
24.09.24 in der 2. 
Hofpause in M302 

43 

Großer Chor 
Wer Spaß am Singen hat, ist hier richtig! Von aktuellen Songs bis zu Klassikern - Wir singen mehrstimmige 
Stücke vielfältiger Stilrichtungen, entfalten eure stimmlichen Fähigkeiten und erleben den tollen Klang, der 
aus der Gemeinschaft euer Stimmen im Chor entsteht. Egal ob du schon Erfahrung hast oder Anfänger bist, du 
bist herzlich willkommen.  
 
Diese AG wird nicht in wöchentlichem Rhythmus, sondern zu vereinbarten Probeterminen angeboten und 
beinhaltet neben den vereinbarten Proben: 
- Mitgestaltung der Schulkonzerte und Schulfeste 
- Chorworkshop mit Übernachtung 
 

Klasse 8-K2 Zeit: individuell 
vereinbarte 
Probentermine 
Ort: Wird noch 
bekannt gegeben 
Erstes Treffen: Di., 
24.09.24 in der 2. 
Hofpause in M302 

44 
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Kurs Zielgruppe Zeit und Ort Kurs ID 
Tontechnik – AG 
Ihr wolltet schon immer mal das Unterrichtsgebäude bei  unseren Partys zum Beben bringen oder der 
Schulleitung den Ton abdrehen, wenn die Ansprache beim Sommerfest wieder zu lange dauert?  
Wir als Tontechnik-AG werden uns gemeinsam um die technischen Aspekte von Konzerten, Auftritten, 
Mikrofon-Ansprachen und sonstigen Veranstaltungen an unserer Schule kümmern und dafür sorgen, dass 
diese Events am JGG erfolgreich ablaufen: Wie baue ich die Lautsprecher auf? Welches Mikrofon passt für 
diesen Anlass, und wie benutze ich ein Mischpult? Natürlich darf auf die Lichtgestaltung bei diesen Events 
nicht fehlen, sodass wir uns ebenfalls mit Lichttechnik auseinandersetzen werden! Kein Vorwissen nötig. 
 
 

Musiker, 
Sänger, 
Hobby-DJs, 
Theater-
Schauspiele
r und  
Technikbeg
eisterte (ab 
Klasse 7) 

Zeit: Zeitpunkt für die 
ersten Treffen wird 
noch gemeinsam 
vereinbart, danach nur 
noch je nach Bedarf zu 
den Events 
Ort: M 302 
Erstes Treffen: Fr., 
11.10.24 in der Mit-
tagspause 
 

45 

 
 
 
Förderangebote 
 

Kurs Zielgruppe Zeit und Ort KursID 
Lese-Rechtschreib-Training  
Das Lese-Rechtschreibtraining (Schwerpunkt schreiben) findet wöchentlich zweistündig statt und bietet ein 
intensives Erarbeiten der FRESCH-Methode, Rechtschreibregeln und Merkwörter an. Es wird eine Klein-
gruppe gebildet, in der die Grundlagen der Rechtschreibung wiederholt und vertieft werden. Dafür gibt es 
ausreichend Zeit zu fragen und zu üben. Tag nach Absprache von Mitte/Ende Nov. bis zum Schuljahresende.  
 
Zielgruppe sind SuS, die entweder eine LRS-Diagnose oder gravierende Schwierigkeiten beim Erlernen der 
Rechtschreibung haben. Sie werden durch die Schule ermittelt oder durch Eltern, die die Diagnose der 
Deutschlehrkraft mitteilen.  
 

Klasse 5 
 
Auswahl 
findet durch 
die Deutsch-
lehrerInnen 
statt. Keine 
eigene 
Anmeldung 
möglich. 

Ort und Zeit: wird noch 
bekannt gegeben 
Erstes Treffen: wird 
noch bekannt gegeben 

 

Deutsch als Zweitsprache  
DAZ findet wöchentlich einstündig statt und bietet ein intensives Erarbeiten von Rechtschreibregeln und 
Merkwörter speziell für SuS, die Deutsch als Fremdsprache lernen. Dabei wird sehr individuell, je nach 
Sprachstand das DAZ Material zu Grammatik, Vokabular, Aussprache und Leseverstehen erarbeitet. (Frau 
Uhl) 
 
Zielgruppe sind SuS, die Schwierigkeiten mit dem Erlernen der deutschen Sprache haben oder bisher nur 
wenig Zeit hatten, die deutsche Sprache zu lernen. Die Gruppengröße ist sehr klein, daher gibt es nur stark 
begrenzte Kapazitäten.  
 

Klasse 5-7 
 
Auswahl 
findet durch 
die Deutsch-
lehrerInnen 
statt. Keine 
eigene 
Anmeldung 
möglich. 

Ort und Zeit: wird noch 
bekannt gegeben 
Erstes Treffen: wird 
noch bekannt gegeben 
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Kurs Zielgruppe Zeit und Ort KursID 
Lernen lernen  
– und das mit der richtigen Methode 
Lernen - aber wie? Manchmal bleibt die Lust am Lernen und auch der Lernerfolg zeitweise auf der Strecke. 
Wenn das passiert und man sich mit der Menge an Lernstoff überfordert fühlt, hilft oft die passende Lern-
strategie, damit Lernerfolg und Lernspaß wieder zurückkommen. In Workshops werden im Laufe des Schul-
jahres Lernmethoden vorgestellt und konkrete Tipps zum Lernen lernen gegeben.  
 

Klasse 5 Ort und Zeit: wird noch 
bekannt gegeben 
Erstes Treffen: wird 
noch bekannt gegeben 

46 

Schüler helfen Schülern – unser Buddy-System 
Stehst du manchmal vor schulischen Herausforderungen, die dir das Schulleben erschweren? Dann kommen 
deine MitschülerInnen von „Schüler helfen Schülern“ zum Einsatz. Wir vermitteln für SchülerInnen der 5. bis 
9. Jahrgangsstufe engagierte Buddies unserer Schulgemeinschaft als Unterstützung. Manchmal lernt man 
am besten von denjenigen, die die gleiche Schule besuchen und wissen, wo es mögliche Stolpersteine gibt 
und wie man sie aus dem Weg räumt, um schulische Ziele zu erreichen. Bei Bedarf melde dich bitte bei 
deinem Klassenlehrerteam, sodass Kontakt zu passenden Buddies hergestellt werden kann.  
 

Klasse 5-9 Ganzjährig, bitte bei 
Klassenleitung 
anfragen. 

 

 


