Adaptacny proces prebieha jednotlivymi etapami

1. Orientacna:
Diet'a v MS:
- je pozorovatel’, spracovava mnoZstvo podnetov
- nepokusa sa nadviazat’ kontakt s det'mi, nezaujima sa o ne,
- rozprava ticho, jednoslabi¢ne alebo vobec,
- nehra sa, a ak ano, tak nie vel'mi intenzivne,
- je uzavreté, zdrzanlivé, trpi nechutenstvom, odmieta stravu v MS.
Diet’a doma:
- preziva to, ¢o dospeli po namahavom dni,
- je neisté, unavené hlukom a mnoZstvom podnetov,
- tazi po kl'ude, chce si odpocinat’,
- obmedzuje mnohé zo svojich €innosti, s ktorymi sa predtym zaoberal
- zje vietko, ¢o pred neho predloZite, pretoze jedlo v MS odmietlo
- potrebuje spracovat’ svoje dojmy a zazitky.
Uloha rodi¢a:
- neladi sa s dietat’om dlho /diet’a zneistie, rodi¢ podporuje jeho strach /
- neprerusuje pobyt v MS ani na jeden defi
- ponecha dieta v MS len dopoludnia
- po naviteve v MS da dietatu moznost’ odpoéinku,
- nezatazuje diet’a va¢simi aktivitami / nakupom, prechadzka../,
- nezatazuje diet'a inymi zmenami / stahovanie, mal'ovanie izby.../
- zostladi poriadok doma s poriadkom v MS
Uloha u&itelky:
- reSpektuje ulohu "pozorovatela", podporuje konanie diet’at’a,
- pomocou hier umoZznuje prijimanie informacii,
- sprostredkuje diet’at'u najdolezitejSie pravidla a normy spravania,
- oboznami diet’a s najdolezitej$imi priestormi MS
- dovoli diet’at'u ponechat’ obl'ibent hracku, vec
- vytvori priestor na odpocinok,
- V piatok zahra divadlo bez konca, rozohra hru na pokracovanie

2. Obdobie presadenia sa
Diet’a v MS:
- je ochotné podniknut prvé pokusy o kontakt s rovesnikmi,
- pokusa sa presadit’ v skupine, za¢ina viac komunikovat’,
- hl'ada ochranu u dospelych, ak ma t'azkosti s rovesnikmi,



- rychlo sa unavi /spory medzi det'mi pri presadzovani sa v skupine/
- snazi sa uputat’ pozornost’ vSetkymi prostriedkami,

- vybera si jedld, nad’alej malo je.

Diet’a doma:

- pOsobi nevyrovnane, meni sa jeho nalada,

- pokusa sa uputat’ pozornost’ vSetkymi prostriedkami,

- place, ak chct rodicia odist’ /ked’ na neho dozera znama osoba/

- je odmietavé, chce opak toho, o sa mu pontka, odvrava,

- rano je placlivé, 1 ked’ §lo vecer skoro spat’.

Uloha rodica:

- neprerusuje pobyt v MS,

- nelaci sa s dietatom dlho,

- nezatazuje dieta va¢§imi aktivitami, podporuje priatel'stva z MS
- reSpektuje spravanie diet’ata.

Uloha utitelky:

- upeviiuje normy a pravidla spravania v MS,

- oboznamuje diet’a s ostatnymi zamestnancami a priestormi MS

- pomaha pri rieSeni konfliktov, predchadza im,

- nemeni pravidla a normy spravania sa v MS

- dovoli dietat'u ponechat’ si obl'ibent vec, hracku z domu.

3. UkPudnenie, vyrovnanie
Diet’a v MS:
- spravanie dietata sa blizi k norme, je istejSie
- podriad’uje sa normam a pravidlam spravania sa v MS,
- prejavuje det'om svoju naklonnost’, zaujima sa o ich aktivity
- napodobiiuje vzory, zacina lepSie jest’
Diet’a doma:
- diet’a je telesne vyCerpané, rychlo sa unavi,
- pOsobi ako "duchom nepritomné",
- nepokusa sa vecer zostat’ dlho hore, je dusevne I'ahostajné.
Uloha rodi¢a:
- neprerusuje pobyt v MS, podl'a moZnosti ani na jeden den,
- podporuje nové priatel'stva v MS / doma, na ihrisku, v parku /,
- zaujima sa o pekné zazitky prezité v MS,
- predlzuje pobyt v MS i na popoludnie,
- reSpektuje psychosomaticku zataz u diet’at’a.
Uloha utitelky:
- upeviiuje normy a pravidla spravania,
- zapaja diet’a do Cinnosti vo vac¢Sej miere



Dika pobytu diet’at’a v MS poclas adaptainého obdobia(priklady)

Forma:

- S ucastou rodica : 1 hod.- 2 hod. (velmi ojedineld), je potrebné prihliadat na stale
pretrvavajicu pandemicku situdcia s ochorenim Covid-19)

- bez ucasti rodica . 2 hod.- 3.hod./ najidedlnejsia forma adaptdcie/
4 hodiny- poldenny pobyt

7. 8 hodin- celodenne

Tyzden Forma

1.a2.tyzden | 8.00 — 10.00 hod. s pritomnost’ou alebo bez pritomnosti rodica

3. a4. tyzden 8.00 — 12.00 hod. bez pritomnosti rodica

V pripade, Ze dieta uz navstevovalo predskolské zariadenie a nepredpokladaju sa

adaptacné problémy, méze matersku Skolu od prvého dna navstevovat na cely den.

Je potrebné prihliadat’ najmi na to, Ze kazdé diet’a je jedine¢né
a vyZaduje si individualny pristup, preto je potrebné dizku a formu
adaptacného pobytu v materskej §kole konzultovat’ s pedagogmi

v triede diet’at’a.



