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Zaverecna praca ¢. 1 — I. kvalifikaény stupen
INSTRUKTOR SPORTU

Manual pre Ziaka ako pisat zavere¢nu pracu — krok za krokom.

Formadlna stranka

a)
b)
c)
d)

e)
f)

Velkost pisma : 12

Typ pisma : Times New Roman

Riadkovanie : 1,5 Okraje: 2,54 horny a 3,17 dolny okraj

Cislovanie stran : pod textom v strede strany — strany &slujem od Gvodu, okrem
uvodnej strany (predny list prace) a obsahul!

Rozsah prace : 7 - 10 stran

Pouzita literatdra napisana spravne po formalnej stranke — vid. niZsie v texte.

Obsahovd stranka

1)

2)

3)

4)

Uvodna strana / predny list prace / - Nazov $koly, logo koly, nazov prace, kvalifika¢ny

stupen, meno a priezvisko autora, veduci prace, Studijny odbor, miesto a rok napisania

prace. Vzor Uvodnej strany zaverecnej prace najdes v prilohe!

Obsah prace — Pozor, obsah, ako strana sa neoznacuje cislom — vid'. ukazka tvorby

prace. Ostatné strany oznacujeme v poradi.

a) Uvod

b) Vyznam pohybovej aktivity

¢) Charakteristika vekového obdobia 6 — 12 rokov

d) Zakladné pojmy a ich vysvetlenie

e) Charakteristika odtrénovanej TJ

f) Zaver a odporucania pre prax

g) Literatura

h) Prilohy

Uvod — Rozpiem sa vieobecne o préaci, ¢o bude praca obsahovat, informécie o sebe

a vlastnej skusenosti pocas mojej Sportovej pripravy v obdobi 6 - 12 rokov, odkedy

realizujem prdacu, preco je Sport a pohybova aktivita dolezita v Zivote ¢loveka a deti.

Teoreticka ¢ast

a) Vyznam pohybovej aktivity — popisat pohybovu aktivitu, preco je dobr3, jej vplyv
a benefity pre vybranu vekovu kategériu. Vyber pohybovych aktivit pre vybrané
vekové obdobie.

b) Charakteristika vekového obdobia 6 — 12 rokov — popis vekového obdobia
v suvislosti s pohybom a Sportom. V ¢om sa odliSuje od inych vekovych obdobi. Na
o je dobré zamerat pozornost v tomto vekovom obdobi.
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c) Zakladné pojmy aich vysvetlenie — ¢o je motorika, pohybové schopnosti,
regeneracia ako proces, hygiena a bezpecCnost tréningového procesu. Popis
spomenuté pojmy, preco su dolezité a ich vyznam pre jedinca, spolo¢nost.

Prakticka ¢ast
Priebeh hospitacnych tréningov a tréningovych jednotiek (jednu tréningovu
jednotku musi Ziak absolvovat v skole)

Zaver — ¢o mi praca dala, inSpirovala ma, bavila ma, ako hodnotim pracu s detmi, vedel

by som si predstavit pracovat ako InStruktor stouto vekovou kategdriou, opis

hospitac¢nych tréningovych jednotiek a mnou odtrénovanej tréningovej jednotky, iné
postrehy.

Pouzita literatura
— je nutné mat v pouZitej literatire obsiahnuté vsetky zdroje z ktorych som

cerpal (a).
— mat odkaz na zdroj napisany spravne po formalnej stranke:

Autor (autori) — priezvisko (velké pismena), krstné meno (celé alebo len zaciato¢né

pismeno), Rok vydania, Nazov (pisem kurzivou), Vydanie (napr. 2. vydanie)

Vydavatelstvo — miesto vydania a vydavatel (Bratislava:Stimul), rok vydania

Standardné &islo — ISBN, Viac ako 3 autori sa menovite neuvadzaju — uvedie sa 1 autor

et al. alebo a i., TAKAC,M. et al.

Priklad:

Sykora, F. — Frano, J. — Stranai, K.: Didaktika Skolskej telesnej vychovy. Bratislava, SPN

1980.

Eugen LACZO a kol.: Rozvoj a diagnostika pohybovych schopnosti deti a mladeze, FTVS,

2013. ISBN 978-80-971466-0-3, EAN 9788097146603

Ak ¢erpam z internetu : www.ssg.edupage.org, www.historiasportu.sk

Prilohy

- Hospitacné (3) a odtrénované (1) tréningové jednotky podpisané a ohodnotené
trénerom

- Hodnotenie odbornej praxe Ziaka zodpovednym pracovnikom

- Dohoda o zabezpeceni odbornej praxe



http://www.ssg.edupage.org/
http://www.historiasportu.sk/

