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Przyczyna wielu chorob

Palenie tytoniu i sam dym tytoniowy wraz z zawartymi w nim szkodliwymi
substancjami jest przyczyng uzaleznien psychicznych tzw. nikotynizmu,
ktorego gtownym sprawcg jest nikotyna, i farmakologicznych. Jest
przyczyng wielu chorob zwigzanych z paleniem oraz niestety przyczyng
wielu przedwczesnych zgonow z powodu tych choréb. W zaleznosci
od warunkéw miejsca powstania wyrozniono gtowny strumien dymu |
boczny strumien dymu. Ze wzgledu na sklad chemiczny w dymie

zidentyfikowano ponad 100 weglowodorow alifatycznych cyklicznych oraz
19 metali ciezkich Y




Najbardziej toksyczne zwigzki

Utrudnia doptyw krwi Przyspiesza prace serca

Utrudnia doptyw sktadnikow Wptywa na wzrost cisnienia

odzywczych do miesnia tetniczego krwi
sercowego, doprowadzajgc do
jego zawatu




Generacja dymu tytoniowego

Proces palenia tytoniu przebiega w szerokim zakresie temperatur. Podczas zaciggania
temperatura stozka papierosa osigga srednio 950°C, natomiast temperatury punktowe

w obwodowej strefie palenia mogg siega¢ 1050°C. Temperatura dymu wcigganego do
ust waha sie w zakresie 25- 50°C, w zaleznosci od dtugosci niedopatka

W palgcym sie papierosie podczas zaciggania wyroznia sie trzy strefy temperatur:

1. Wysoka (950-600°C), w ktérej jest niewielka ilos¢ wolnego tlenu, okoto 8% objetosci
wolnego wodoru i 15% objetosci tlenku wegla

2. Pirolityczno—destylacyjna (600-100°C) pozbawiona tlenu
3. Niska (ponizej 100°C) zawierajgca okoto 12% objetosci wolnego tlenu.



Podczas palenia tytoniu zachodzg takie
procesy fizykochemiczne i chemiczne
jak:
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Gtowny i boczny strumien
dymu

W zaleznosci od warunkow | miejsca powstania dymu
wyroznia sie gtéwny strumien dymu (dym wciggany ustami
palacza)

Boczny strumien dymu powstaje w przerwach miedzy
zacigganiem sie w wyniku tlenia sie papierosa przechodzgc
do powietrza z pominieciem ustnika. Boczny strumien sktada
sie z fazy parowej i fazy czgstkowej dymu



OTO NIEKTORE Z 4 TYS.'ZWIAZK(')W CHEMICZNYCH
W TYM 40 RAKOTWORCZYCH, ZAWARTYCH
W DYMIE TYTONIOWYM

ACETON
(rozpuszczalnik, sktadnik
farb i lakierow)

NAFTYLOAMINA
(sktadnik barwnikéw
stosowanych w drukarstwie)

METANOL
(trucizna, skiadnik benzyn
silnikowych)

PIREN
(stosowany w syntezie
organicznej)

DIMETYLONITRO-
ZOAMINA

(stosowana w przemysle
chemicznym)

NAFTALEN
(srodek owadobojczy)

NIKOTYNA

(silna trucizna, insektycyd
kontaktowy, uzaleznia jak
narkotyk)

KADM
(silnie trujgcy metal)

TLENEK WEGLA
(sktadnik spalin,

tzw. czad)
BENZOPIREN
(stosowany w przemysle
chemicznym)

CHLOREK WINYLU
(stosowany w przemysle
tworzyw sztucznych)

CYJANOWODOR

(kwas pruski stosowany

w komorach gazowych
podczas Il wojny $wiatowej)
TOLUIDYNA

(stosowana w syntezie
chemicznej)

AMONIAK

(stosowany w chiodnictwie,
skfadnik nawozow
mineralnych)

(rozpuszczalnik)

ARSEN

(trucizna, skiadnik
chemicznych srodkow
bojowych)
DIBENZOAKRYDYNA
(stosowana w produkciji
barwnikow)

FENOL

(kwas karbolowy, skitadnik
srodkoéw zracych)

BUTAN

(gaz pedny, stosowany

do wyrobu benzyny
syntetycznej)

POLON-210

(pierwiastek promieniotworczy,
wysoko radiotoksyczny)
DDT

(insektycyd polichlorowy,
silna trucizna insektobodjcza)

- Substancje o wlasciwosciach
rakotwérczych




Sktad dymu tytoniowego:

Nikotyna-jest najbardziej czynnym sktadnikiem dymu tytoniowego. Stanowi okoto

97% wszystkich alkaloidéw tytoniu, Nikotyna zawarta w dymie jest btyskawicznie
wchtaniana poprzez Sluzowke gornych drég oddechowych i pecherzyki ptucne.
Dostaje sie do krwioobiegu ptucnego, nastepnie do aorty przez serce i dalej do
krwioobiegu obwodowego. Dostawszy sie do naczyn moézgowych drazni szereg
receptorow uwalniajgc takie hormony jak adrenalina, noradrenalina i hormony
antydiuretyczne

Tlenek wegla- jego zrodlem jest termiczny rozkiad tytoniu, niecatkowite spalanie

sktadnikdw organicznych, redukcja dwutlenku wegla i inne procesy chemiczne.
Zwany jest popularnie czadem

Inne substancje szkodliwe jak tlenki azotu, cyjanowodor
amoniak, aldehydy i inne



OZNACZANIE SIARKOWODORU, TIOLI
| CYJANOWODORU W DYMIE TYTONIOWYM
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Rys. 1. Zestaw do oznaczania zawartosci siarkowodoru,
tioli i cyjanowodoru w dymie tytoniowym




BIGBOX

Palenie powaznie
szkodzi Tobie i osobom
W Twoim otoczeniu

Palenie zmniejsza
ptodnosc

Dowiedz si¢ jak rzucic
801 108 108 www.jak

ViCErRoyw

DIENEDY

R

Palenie powaznie
szkodzi Tobie.
i osobom w Twoim
otoczeniu
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Tabela wynikow

Nazwa
papierosa

Viceroy

West

Route 66

Zawartos¢é
cyjankow
pmol/cm
diugosci
papierosa

2,797

3,996

5,861

Zawartos¢
siarczkow
umol/cm
diugosci
papierosa

0,053

0,033

0,041

Zawartos¢é
tioli
pmol/cm
diugosci
papierosa

0,067

0,053

0,027




Whniosek

Sktad dymu  papierosowego  jest
podobny w badanych papierosach
roznych marek.

Analiza wykazata, ze najwiece] w dymie
tytoniowym jest cyjankow



Dziekuje za uwage



