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Chleb z Inem 40 g | Chleb graham 40 g | Chleb wieloziarnisty 40 g | Chleb wiejski 40 g | Chleb z makiem 40g
Maslo 10 g | Maslo 10 g | Maslo 10 g | Maslo 10 g | Masto 10g
Szynka wisniowa 30 g | Twarozek naturalny Frankfurterka Pasta z bialej fasoli Domowy paprykarz
Sniad | Pomidor 10 g | ztruskawkami 30 g | drobiowo-cieleca 2 szt. | ijablka 30 g | ztunczykiem 30¢g
anie Ketchup domowy 10 g | Ogorek kiszony 10 g | Pomidor 10g
Salata lodowa 58
Herbata
Kakao 200 ml | Herbata z cytryna 200 ml | Herbata malinowa 200 ml | Herbata mietowa 200 ml | truskawkowa 200 ml
Alerge gluten, laktoza, bialka mleka gluten, laktoza, bialka mleka gluten, laktoza, bialka mleka gluten, laktoza, bialka mleka gluten, ryby, laktoza, bialka
ny krowiego, 317kcal krowiego, 257kcal krowiego, seler, 322kcal krowiego, 255kcal mleka krowiego, 28okcal
Sniad. | Jablko 1szt. | Gruszka 1szt. | Banan 1szt. | Jablko 1szt. | Mandarynka 100 g
2 8okcal 60kcal 108kcal 8okcal 35keal
Zupa ogoérkowa Rosol z makaronem 300 ml | Zupa dyniowa Zupa pomidorowa Zupa brokutowa
Z ryzem 300 ml z grzankami 300 ml | zkluseczkami z ziemniakami 300 ml
ryzowymi 300 ml
Gulasz wieprzowy 80 g | Kotlecik pozarski Makaron muszelki Panierowany kotlet Naleéniki z serem 2 szt.
Kasza kuskus 100 g | z drobiu 80 g | zsosem z indyka 80 g | Polewa jogurtowo-
Obiad | Fasolka szparagowa 70 g | Ziemniaki puree 100 g | pomidorowym Ziemniaki puree 100 g | wiSniowa 50 ml
Marchewka na ciepto 70 g | itartym serem Suré6wka wiosenna 70g
mozzarella 180¢g
Kompot domowy 200 ml | Kompot domowy 200 ml | Kompot domowy 200 ml | Kompot domowy 200 ml | Kompot domowy 200 ml
Alerge gluten, laktoza, bialka mleka gluten, jaja kurze, laktoza, gluten, jaja kurze, laktoza, gluten, jaja kurze, laktoza, gluten, jaja kurze, laktoza,
ny krowiego, seler, 511kcal | bialka mleka krowiego, 498kcal bialka mleka krowiego, seler, bialka mleka krowiego, seler, bialka mleka krowiego, seler,
484kcal 502kcal 491kcal
Podw. | Ciastko owsiane Ciasto cytrynowe Kanapka z serem Twarozek naturalny Kanapka
zZ suszonymi owocami z gruszkami 60 g | edamskim i papryka 60 g | z musem z owocoOw z humusem
i stonecznikiem 1szt. le$nych 140 g | buraczkowym
i ogérkiem zielonym 60g
Alerg gluten, 142kcal gluten, jaja kurze, laktoza, gluten, laktoza, bialka mleka gluten, laktoza, bialka mleka gluten, laktoza, bialka mleka
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bialka mleka krowiego, 213kcal

krowiego, 172kcal

krowiego, 143kcal

krowiego, 156kcal
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Zupa ogoérkowa Ros6l z makaronem 300 ml | Zupa dyniowa Zupa pomidorowa Zupa brokutowa
Zryzem 300 ml z grzankami 300 ml | z kluseczkami z ziemniakami 300 ml
ryzowymi 300 ml
Gulasz wieprzowy 120 g | Kotlecik pozarski Makaron spaghetti Panierowany kotlet Naleéniki z serem 2 szt.
Kasza kuskus 150 g | z drobiu 100 g | z sosem z indyka 100 g | Polewa jogurtowo-
Obiad | Fasolka szparagowa 100 g | Ziemniaki puree 200 g | pomidorowym Ziemniaki puree 200 g | wiSniowa 100 ml
Marchewka na ciepto 100 g | itartym serem Sur6wka wiosenna 100 g
mozzarella 220¢g
Kompot domowy 200 ml | Kompot domowy 200 ml | Kompot domowy 200 ml | Kompot domowy 200 ml | Kompot domowy 200 ml
Alerge gluten, laktoza, bialka mleka gluten, jaja kurze, laktoza, gluten, jaja kurze, laktoza, gluten, jaja kurze, laktoza, gluten, jaja kurze, laktoza,
ny krowiego, seler, 711kcal | bialka mleka krowiego, 698kcal bialka mleka krowiego, seler, bialka mleka krowiego, seler, bialka mleka krowiego, seler,

684kcal

7o2kcal

691kcal

Brzoskwimia — szkola

Skladniki i alergeny na tydzien 15-19.04.2024

Poniedziatek 15.04.2024

Chleb z Inem (sktadniki: mgka pszenna, zytnia, siemie Iniane, zakwas [drozdze], sél), masto 82% [laktoza, biatka mleka krowiego], szynka wisniowa [soja], pomidor, Kakao
na mleku 3,2% [gluten, laktoza, biatka mleka krowiego].
Zupa ogorkowa (sktadniki: indyk, ogdrek kiszony, wtoszczyzna z selerem, mleko 2% [laktoza, biatka mleka krowiego], Smietana 30% [laktoza, biatka mleka krowiego], sdl,
pieprz, szczypiorek, koperek, ziele angielskie, lis¢ laurowy) z ryzem.
Gulasz wieprzowy (sktadniki: wieprzowina, jaja kurze, maka pszenna [gluten], drozdze, zakwas [gluten], czosnek, sél, pieprz, papryka, groszek zielony, cebula, marchew)
Kasza kuskus [Kasza kuskus [gluten]
Fasolka szparagowa

Kompot domowy (sktadniki: woda, owoce sezonowe mieszane)
Positek dodatkowy 1: Jabtko/Gruszka
Positek dodatkowy 2: Ciastko owsiane ze stonecznikiem i suszonymi owocami (sktadniki: maka pszenna [gluten], mgka owsiana [gluten], margaryna, cukier, stonecznik,
zurawina)
Positek dodatkowy 3: Koktajl owocowy (sktadniki: mleko 3,2% [laktoza, biatka mleka krowiego], jogurt naturalny [laktoza, biatka mleka krowiego], cukier waniliowy, wisnie)
Positek dodatkowy 4: Wafelek ryzowy




Wtorek, 16.04.2024
Chleb graham (sktadniki: maka pszenna, Zytnia, zakwas [gluten], drozdze, sél, woda), masto 82% [laktoza, biatka mleka krowiego], twarozek naturalny z truskawkami
(sktadniki: twardg potttusty, jogurt [laktoza, biatka mleka krowiego], truskawki, cukier waniliowy), Herbata z cytryna.
Twarozek naturalny z truskawkami (sktadniki: twarég potttusty, jogurt [laktoza, biatka mleka krowiego], truskawki, cukier waniliowy), ptatki zbozowe mieszane (sktadniki:
ptatki kukurydziane, ptatki owsiane [gluten], ptatki jaglane, zurawina), herbata z cytryna.Sk
Ros6t z makaronem (sktadniki: dréb, wotowina, wioszczyzna z selerem, lubczyk, natka pietruszki, cebula, pieprz, sdl, ziele angielskie, lis¢ laurowy) z makaronem (sktadniki:
maka pszenna [gluten], jaja kurze).
Potrawka drobiowa (sktadniki: kurczak, indyk, wtoszczyzna z selerem, masto 82% [laktoza, biatka mleka krowiego], maka pszenna [gluten], groszek, cukinia, brokut, fasolka
szparagowa, ziele angielskie, lis¢ laurowy, sol, pieprz)
Kotlecik pozarski z drobiu (sktadniki: kurczak, indyk, jaja kurze, mgka pszenna [gluten], czosnek, sdl, pieprz, olej rzepakowy)
Ziemniaki puree (sktadniki: ziemniaki, masto 82% [laktoza, biatka mleka krowiego], mleko 3,2% [laktoza, biatka mleka krowiego]
Marchewka na ciepto
Kompot domowy (sktadniki: woda, owoce sezonowe mieszane)
Positek dodatkowy 1: Gruszka
Positek dodatkowy 2: Ciasto cytrynowe z gruszkami (sktadniki: maka pszenna [gluten], jaja kurze, jogurt grecki [laktoza, biatka mleka krowiego], olej rzepakowy, cukier,
cytryna, wanilia, gruszka)

Sroda, 17.04.2024

Chleb wieloziarnisty (sktadniki: magka pszenna, zytnia, owies, zakwas [gluten], len, drozdze, sdl, stonecznik, mak), masto 82% [laktoza, biatka mleka krowiego], frankfuterka
drobiowo-cieleca (sktadniki: mieso z kurczat, woda, mieso cielece 4%, skrobia ziemniaczana, sél, aromaty, ekstrakty przypraw, przyprawy), ketchup domowy (sktadniki:
pomidory, marchew, pietruszka, seler, por, lubczyk, sél, papryka) / Twarozek ze szczypiorkiem (sktadniki: twarég pétttusty, jogurt [laktoza, biatka mleka krowiego],
szczypiorek, sol, pieprz), satata lodowa, Herbata malinowa.
Zupa dyniowa (sktadniki: woda, dynia, por, marchew, pietruszka, seler, mgka pszenna [gluten], $mietana 15% [laktoza, biatka mleka krowiego], skrobia ziemniaczana,
koperek, natka pietruszki, lubczyk, sdl, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, masto 82% [laktoza, biatka mleka krowiego]) z grzankami [gluten].
Makaron muszelki / razowy (sktadniki: mgka pszenna [gluten], zytnia [gluten]) z sosem pomidorowym (sktadniki: pomidory, koncentrat pomidorowy, $mietanka 30%
[laktoza, biatka mleka krowiego], cebula, czosnek, wtoszczyzna z selerem, natka pietruszki, ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz, sél) z tartym serem mozzarella [laktoza,
biatka mleka krowiego]
Satata ze $Smietana (sktadniki: satata lodowa, Smietana 18% [laktoza, biatka mleka krowiego], ocet, sdl, pieprz)
Kompot domowy (sktadniki: woda, owoce sezonowe mieszane)
Positek dodatkowy 1: Banan
Positek dodatkowy 2: Chleb mieszany (sktadniki: magka pszenna, zytnia, zakwas [gluten], masto 82% [laktoza, biatka mleka krowiego], ser edamski [laktoza, biatka mleka
krowiegol], papryka.
Positek dodatkowy 3: Jogurt kakaowy z truskawka (sktadniki: jogurt naturalny [laktoza, biatka mleka krowiego], kakao, wanilia, truskawka, cukier).

Czwartek, 18.04.2024
Chleb wiejski (sktadniki: mgka pszenna, zytnia, zakwas [gluten], drozdze, sél, woda) / Chleb chrupki zytni [gluten], masto 82% [laktoza, biatka mleka krowiego], pasta z
biatej fasoli z jabtkiem (sktadniki: biata fasola, jabtko, olej rzepakowy, gorczyca, tymianek suszony, cebula, czosnek, sok z cytryny, bazylia, oregano, sdl, pieprz), ogérek
kiszony, herbata mietowa.
Chleb wiejski (sktadniki: mgka pszenna, zytnia, zakwas [gluten], drozdze, sél, woda), masto 82% [laktoza, biatka mleka krowiego], frankfuterka drobiowo-cieleca (sktadniki:
mieso z kurczat, woda, mieso cielece 4%, skrobia ziemniaczana, sél, aromaty, ekstrakty przypraw, przyprawy), ketchup domowy (sktadniki: pomidory, marchew, pietruszka,
seler, por, lubczyk, sél, papryka), satata lodowa, herbata mietowa.
Chleb wiejski (sktadniki: mgka pszenna, zytnia, zakwas [gluten], drozdze, sdl, woda), masto 82% [laktoza, biatka mleka krowiego], ptatki kukurydziane z mlekiem [laktoza,
biatka mleka krowiego], dzem wisniowy (sktadniki: wisnie, pektyny z jabtek, sok z cytryny, cukier)
Zupa pomidorowa (sktadniki: woda, indyk, wotowina, pomidory, koncentrat pomidorowy, wloszczyzna z selerem, mleko 3,2% [laktoza, biatka mleka krowiego], $mietana
30% [laktoza, biatka mleka krowiego], natka pietruszki, ziele angielskie, lis¢ laurowy, sél, pieprz) z kluseczkami ryzowymi (sktadniki: maka pszenna [gluten], jaja kurze)




Pulpet z indyka w sosie jarzynowym (sktadniki: indyk, jaja kurze, maka pszenna [gluten], drozdze, zakwas [gluten], czosnek, sdl, pieprz, koperek, cebula, marchew) /
Pieczona patka z kurczaka (sktadniki: kurczak, papryka, wtoszczyzna z selerem, czosnek, sdl, pieprz.

Panierowany kotlet z indyka (sktadniki: indyk, jaja kurze, maka pszenna [gluten], drozdze, olej rzepakowy, czosnek, sél, pieprz, cebula).

Ziemniaki puree (sktadniki: ziemniaki, masto 82% [laktoza, biatka mleka krowiego], mleko 3,2% [laktoza, biatka mleka krowiego]

Suréwka wiosenna (sktadniki: mtoda kapusta, marchew, jabtko, koperek, sok z cytryny, sél, pieprz, olej)

Kompot domowy (sktadniki: woda, owoce sezonowe mieszane)

Positek dodatkowy 1: Jabtko/Gruszka

Positek dodatkowy 2: Twarozek naturalny z musem z owocéw lesnych (sktadniki: twardg potttusty [laktoza, biatka mleka krowiego], mleko 3,2% [laktoza, biatka mleka
krowiego], truskawki, jagoda, malina, jezyna, cukier waniliowy)

Pigtek, 19.04.2024
Chleb z makiem (sktadniki: magka pszenna, Zytnia, zakwas [gluten, drozdze, mak, sél), masto 82% [laktoza, biatka mleka krowiego], domowy paprykarz z turiczykiem
(sktadniki: turiczyk [ryby], ryz, wltoszczyzna z selerem, cebula, pomidory, papryka, olej rzepakowy, czosnek, sél, pieprz) / Powidto $liwkowe, pomidor, Herbata truskawkowa.
Zupa brokutowa (sktadniki: indyk, wotowina, wtoszczyzna z selerem, brokut, mleko 3,2% [laktoza, biatka mleka krowiego], $mietana 30% [laktoza, biatka mleka krowiego],
ziele angielskie, cebula, czosnek, lis¢ laurowy, masto 82% [laktoza, biatka mleka krowiego], maka pszenna [gluten], pieprz, sol) z ziemniakami.
Nalesniki z serem (sktadniki: maka pszenna [gluten], jaja kurze, mleko 3,2% [[laktoza, biatka mleka krowiego], ser twarogowy pétttusty [laktoza, biatka mleka krowiego], olej
rzepakowy, cukier, wanilia)
Polewa jogurtowo-wisniowa (sktadniki: jogurt grecki [laktoza, biatka mleka krowiego], mleko 3,2% [laktoza, biatka mleka krowiego], wisnie, cukier)
Marchewka do chrupania
Kompot domowy (sktadniki: woda, owoce sezonowe mieszane)
Positek dodatkowy 1: Mandarynka/Banan/ Jabtko
Positek dodatkowy 2: Rogalik drozdzowy (sktadniki: maka pszenna [gluten], margaryna, cukier, drozdze)
Positek dodatkowy 3: Chleb mieszany (sktadniki: mgka pszenna, zytnia, zakwas [gluten] / Wafelek kukurydziany, masto 82% [laktoza, biatka mleka krowiego], Humus
buraczkowy (sktadniki: ciecierzyca, czosnek, sol, pieprz, olej rzepakowy, bazylia, tymianek, burak), ogérek zielony.
Positek dodatkowy 4: Galaretka malinowa (sktadniki: woda, sok z malin, sok z cytryny, zelatyna, cukier)
Positek dodatkowy 5: Budyn Smietankowy z sokiem malinowym (sktadniki: mleko 3,2% [laktoza, biatka mleka krowiego], skrobia ziemniaczana, maliny, wanilia, cukier)
Wszystkie napoje stodzone maksymalnie (3,5g cukru/200ml)
Pieczywo moze zawierac sezam i soje. W razie alergii prosimy o zgtoszenie tej informacji i zamawianie positku z wykluczeniem tego alergenu.
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