15,1
SUMPERSKE SEMETRIKY

SKOLN{ CASOPIS Z DDS SUMPERK

>

5@».-.'

s

o

&

v

AR T
~esr

2023/2024



Par slov redakce,

zdravime vSechny, kteti pravé ted otevreli vydani na internetovych strankdch popf. tisténou
podobu ¢asopisu Sumperské semetriky.

Mate pred sebou prvni vydani skolniho ¢asopisu pro skolni rok 2023/24.

A co V3e se za 1. pololeti udalo a pfihodilo?

V prvnitadé, jako kazdy rok jsme se rozloucili s divkami vychazejicich ro¢nikd. Odesly do jinych
zatizeni a Skol, nékteré zpét do rodiny. A jako kazdym rokem nastoupily divky nové.

Pfejeme vsem, at se jim na Vyhlidce dafri co nejlépe a at dosdhnou svych vysnénych cili.

Podzim byl ve Skole i na domové pomérné hekticky a naplnény rlznymi aktivitami.
Samoziejmé nesmél chybét vylet na Floru do Olomouce a houbareni. Také jsme slavili
Halloween. Vyrabély se masky, pekly halloweenské speciality. S timto anglosaskym svatkem
jsme si pfipomnéli vyznam Svatku zesnulych a Dusic¢ek. Dvé divky vytvorily prezentaci na toto
téma.

Mnoho aktivit bylo zamérenych na sportovni vykony, napfiklad zavody v béhu a turnaj ve
stolnim tenise. Nesmély chybét ani prochazky po okoli. V zimé jsme se radovaly ze snéhu a
také , provéfily“ své krasobruslafské dovednosti na zimnim stadionu v Sumperku.

Od fijna mame mozZnost dochazet do zajmovych krouzk(, ve Skole i na domové. Jedna se o
krouzek prirodovédny, krouzek posilovani celého téla a krouzek literarné medialni. Pro ty, co
maji zlato v hrdle, je tu krouzek hudebni. Nechybi ani posilovaci krouzek, sportovné turisticky,
kreativni a zdravotni krouzek. Pravidelné sp. etopedem a p. Bebcdkovou vyrazime na
canisterapii.

Zima... to jsou hlavné Vanoce. U nas na Vyhlidce se konala jiz druhym rokem vanocni vystava.
Prostory zafizeni jste mohli navstivit ve dnech 14. a 15. 12. 2023. Ke zhlédnuti se nabizely
vyzdobené prostory Skoly, domova i SVP. K zakoupeni zde byly nase vyrobky a déti SVP, které
se vyrabély pod vedenim pedagogickych pracovnik(l. Nechybélo malé obclerstveni. Pokud jste
se nemohli vystavy zUcastnit, doufejme, Ze se uvidime na tfeti vanoc¢ni vystaveé pfristi rok ©.

V zavéru vydani si poCtete v pribézich, které napsaly nase divky.

V ramci literarné medialniho krouzku a v hodiné cestiny tvofime ¢lanky nejen pro nas ¢asopis
Sumperské semetriky, ale své vytvory a p¥ispévky pravidelné zasildme do €asopisu Zadmecek.
Pro svoji pili a snahu jsou viechny pfispévatelky vidy odménény péknymi cenami.

Zminime i zapojeni se do projektu Policie CR, konkrétné akce ,suchej Unor“. Do tohoto
projektu se zapojily 3 divky, které napsaly pribéhy a vytvofily preventivni plakat.

Dale nam byl schvalen projekt — Sablony JAK. Finance z téchto $ablon umoznily $kole nakup
vybaveni ke zpestfeni vyuky. Vyuka bude zabavnéjsi a zajimavéjsi. Prostfedky jsou uréeny téz
na vzdélavani pedagogickych pracovnik(.

A jak se sablony vyuzivaji? To si precCtete v prispévku v Casopise.



PROJEKT

INOVACE
byl spolufinancovan Evropskou unii.

Cil projektu:

Cilem projektu je rozvoj v oblastech, které Skola/Skolské zafizeni ur€i jako prioritni pro svij
rozvoj a budouci sméfovani.

Projekt je zaméfen na jedno z/kombinaci nasledujicich témat: personaini podpora,
osobnostné socialni a profesni rozvoj pracovnikl ve vzdélavani, inovativni vzdélavani
déti/zaku/Gcastnikl zajmového vzdélavani, spoluprace s rodici déti, Zaka, ucastnikd
zajmového vzdélavani a vefejnosti.

Registracni Eislo projektu: CZ.02.02.XX/00/22_002/0006917

Spolufinancovano ’V’\%
Evropskou unii I

A hlavné, pokud chces byt v obraze a mit picehled o novinkach od nas z Vyhlidky, sleduj
nas facebook Vyhlidka 1. Zde najde$ veskeré aktuality a fotografie z naseho Zivota.

Za prispévky dékujeme vSsem zakynim, které poskytly clanky do casopisu,
vychovatelim i ucitelim za pfipravu, konani a fotogalerii z akci.

HEZKE POCTENI®



PRIPRAVY NA NOVY SKOLNI ROK

Letni prazdniny skoncily a bylo tu zafi.

Nu coz, nedalo se nic délat, neZ se smifit s tim, Ze proste SKOLA vola......
[ kdyZ po prazdninéch a dovolenkach je to té¢Zké, mnohé z nas se do Skoly tésily.
ol
Na rezim, akce a dovolime si fict, Ze i na uclitele.

Ucitelé se na novy Skolni rok peclivé pfipravovali a snazili se détem Skolu
zvelebit a vyzdobit.

Avsak nejen ve Skole se zvelebovalo...
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Béhem prazdnin se dovybavila tzv. uvitaci mistnost. Dnes slouzi zaroven 1 jako
mistnost relaxacni ala relaxacka. Kdo potiebuje, mize si klidn¢ béhem pohovoru
posedét v sedacim pytli nebo na baldnu, ,,zalézt* si do koutku a mit chvilku pro
sebe.

Na nésténkach mame vystavena pravidla chovani, které bychom méli vnimat a
respektovat. Na zdech jsou vyvésena motta riznych slavnych osobnosti, ktera
predstavuji moudrost a $irSi pohled na Zivot.
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Béhem prazdnin se podafilo zrekonstruovat spoleCenské mistnosti s kuchynkami
V hornim poschodi na 4. a 5. rodinné skupiné¢. Mame tak p&kné, ucelné a Gtulné
zazemi pro spolecné aktivity, zbylo na nds si je pckné dozdobit.

4. skupina




5. skupina



SPORTEM KU ZDRAVI

Casto dokazujeme, Ze jsme velmi
zdatné  sportovkyné, coz jsme
ptedvedly Vv loniském roce, kdy jsme
ve sportovnich akcich ziskaly fadu
ocenéni. Nejen v télocviku, ale i
mimo vyucovdni mame mozZnost
zlepSovat svoji fyzicku. Pfece 1 na
podzim a v zimé se da sportovat.

Abychom mély hezka a fit téla,
miizeme navstévovat krouzek, ktery
vede p. u¢. Martina Svecova.

S vychovateli pravidelné¢ travime
odpoledne ve sportovkach.

Pocasi v zafi bylo velmi slunné a
teplé, pro sport bezesporu idedlni.
S p. Huzvarem a p. Stivovou jsme se
vSichni vydali do Bludova, kde jsme
se zapojili do akce Lazensky béh —
Bludov. Vsichni jsme soutézili ze
vSech sil a hlavné si to naramné uZili.

Byla to prosté parada.

Kolobézky

JelikoZ podzim byl opravdu krasny,
projely jsme se na novych
kolobézkéach. NaSe cesta sméfovala
do BratruSova. Nebylo to
jednoduché, ale vSechno jsme zvladly
a bez odienin dojely zpét na domov.




A kdyzZ pocasi venku sportu nepieje, mame Krdasnou télocvi¢nu.

Sportovni soutézni odpoledne

Turnaj ve stolnim tenise

Béhem jednoho vikendu u nés
probéhl turnaj ve stolnim tenise.
Obrovska kvalita, mimofadné
vykony, velka dramata. Byla to
zdbava. Vitézim zdar.

Dékujeme vSem zucastnénym, i tém,
kdo akci pro nas ptipravili.




N3 domov se nachézi v krasné prirodé kousek od centra mésta Sumperk.
V okoli rostou stromy, kefe a luéni kviti. A jak to byva na podzim, nemusime
Jisté povidat.

Nejen sportem je ¢lovek Ziv, diilezitou fyzickou aktivitou je i
uklid a péce o prostory kolem domova.

A ten my chceme mit krdasny a upraveny.

red zasahem 0 zasahu
P
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Nesmime zapomenout na prochazky,
g NS

Prochazka s p. etopedem a vychovatelem

zimni radovanky, bobovani v okoli domova a navstévu
zimniho stadionu.

V tomto pololeti jsme nékolikrdt vyzkouseli kvalitu ledu na
zimnim stadionu v Sumperku.

Krasobruslarky z nds asi nebudou, ale hrozné to vsechny
bavilo. Moc jsme se nasmdly, hlavné jedna druhé..
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Velkvm prekvapenim byla nabidka od sportovniho klubu

Cvicirna Sumperk z. s.

Naskytla se nAm moZnost zacvicit
si i mimo domov. Voucher jsme
obdrzely osobné z rukou hlavniho Tomu se Fika vyzva,

zastupce spole¢nosti holky pOj d’me do toho!
V predvano¢nim case.
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Mnohokrat dékujeme panu Jaromiru Sebrankovi.
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K vdestrannému rozvoji ¢lovéka nepatri jen sport a zdokonalovani
fyzické kondice.

Diilezité je také se dobre a zdravé najist, ale predevs§im nauéit
se ukuchtit néco dobrého na zub.

Kazdy tyden se v pracovnich ¢innostech u¢ime pripravovat zdkladni
pokrmy a dobroty. Jidlo si spoledné nejen uvarime, ale také snime.

1. tfida a jejich slehackovy pohar.
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Sedmacky a jejich zavin na rizné zpusoby
Jesté chvilku zustanme u vareni.

V predvano¢nim ¢ase jsme méli vSichni sice na pilno, ALE i tak
jsme se zucastnili akce poradané na domové — akce Mastershef.

Vsechny jsme pracovaly ve skupinach, kde jsme musely spolupracovat a pokrm uvatit i vhodné
naservirovat. Nase dila hodnotila degustacni komise. O tom, jak akce probihala a jaké pokrmy
se varily, kdo byl vitéz, si ptectete v nasledujicich prispévcich.
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REPORTAZ

MASTERCHEF SUMPERK

Na podzim jsme v DDS potadali akci Masterchef. Byly jsme rozdéleny na skupiny. Druha
skupina vaftila pirohy plnéné masem. Tieti skupina délala palacinky s nutelou, bananem s
lotuskami a na zavér se §lehackou. Ctvrta skupina vafila kachnu se zelim a knedlikem. Pata
skupina méla kotlety a jesté k tomu dezert s karamelem. Na 1. misté se umistila 5. skupina, na
2. misté 4. skupina, na 3. misté 3. skupina a na 4.misté 2. skupina.

Soutéz se odehrala v nasi spolecenské mistnosti.

Jidlo ochutnavali a hodnotili nas pan vedouci vychovatel a nas pan kuchat.
Vsichni, co jsme se na této akci podileli, se tésime na jarni Masterchef.
Otazky byly sméfované na spoluzacku N. Proktipkovou.

e Libil se ti na§ Masterchef? Ano bylo to super.

Jak ses citila? Vyborné, ale ten stres tam byl.

Které jidlo ti ptiSlo nejvic originalni? Pirohy.

e T&SiS se na jarni Masterchef? Ano a hodne, i kdyz to bude narocné, ale budeme se snaZit.
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ReportaZ zpracovala Karolina Rusnyakova, 6. tf.
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MasterChef

Souté? v DDS Sumperk byla velmi zajimava, naucila jsem se spoustu novych véci, napt. jak
udélat tésto na palacinky bez hrudek.

Ve vSem nam pomahala nase pani vychovatelka Andrea, poroté jsme pfipravili dvé odlisné
palaginky. Jedna z nich byla s marmelddou a druhd s nutelou. Obé jim pry chutnali a za to jsme
byly holky z celé skupiny rady.

Spravedlivé jsme si praci rozdélily, nékteré z nas uklizely a nékteré pfipravovaly jidlo ﬂ
Velmi nds bavilo ¢ekat na vyhlaseni poroty, bylo to opravdu napinavé
Konec a vyhlaseni bylo ve 4 hodiny odpoledne a nase skupina se umistila na 3 misté.

MasterChef

Kristyna Cotkova, 8. t¥.

MasterChef u nas v DDS

MasterChef v DDS: Souté?, kterd rozviji talenty a posiluje sebed(véru.

Na podzim se konala unikdtni kulindfska soutéz, nazvand MasterChef v nasem détském
domové. Tato soutéz, ktera méla za cil najit a podpofit kulinafské talenty mezi détmi, se konala
ve velkém soustfedéni a sklidila obrovsky uspéch.

SoutéZze MasterChef jsou zndmé po celém svété a jejich zajem o vareni a kulinafstvi vzrista
mezi mladymi lidmi kazdym rokem. Nasi vychovatelé se rozhodli, Ze pfinesou tuto zazitkovou
soutéz i do prostredi détského domova a poskytnou tak détem moznost ukazat svij talent a
vasen pro vareni.

Déti z DDS z riiznych skupin naeho tzv. "baraku" mély moznost zGcastnit se kulinaiské soutéze
pfimo ve svém zafizeni.

Déti z vetsi ¢asti varily samy. Kazda skupina byla ve svych kuchynich, kde ze vSech sil usilovala
i 0 sebemensi detaily.
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A co kazda skupina vafila?
Sk. €. 2 Pirohy pInéné bramborami a masem

Sk.

(@B

. 3 Palacinky s nutelou a ovocem
Sk. €. 4 Kachnu se zelim a knedlikem
Sk. €. 5 Panenka (maso) + dezert

Findle soutéze se konalo v komunitni mistnosti, kde déti donesly své ukuchténé lahlGdky, a tam

cekala porota, ktera se skladala z pana kuchate, pana vedouciho vychovatele, a par dalsich
zaméstnanc( DDS.

Nyni se zeptame nasich malych kuchaft, jak se jim vedlo:
Carol ze skupiny ¢. 3.
Bylo to narocné? Celkem jo, ale nastésti mi vSechno Slo, ale musela jsem se hodné snazit.

Kolikati jste skoncili? Skoncili jsme treti, protoze palacinky jsou docela casté jidlo a musim
uznat, Ze tam byli i lepsi nez my.

Tésis se na jarni MasterChef? Ano, tésSim, musime vic zabrat, abychom se umistili prvni.

Natdlie Proklpkova, 9 tt.
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EVVO AKCE A JINE PROJEKTY

Halloween - prehlidka masek

*ﬁ
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Halloween byl jednim
Z podzimnich projektovych dni.

Zakyné Natalie Prokiipkova a Vanesa
Frankovd vytvofily prezentaci na
téma Halloween a DuSicky. Divky
odprezentovaly svoji praci, téz
ptipravily ostatnim kiizovku pro
zabavu. Spole¢né jsme si osvézili
informace, odkud se Halloween vzal
a pro€ se slavi. Po celé dopoledne se
ve Skole vyrabélo na téma Halloween
napt. straSidla z papiri, kresby,
malby, masky. Zdobily se také
prostory Skoly dekoracemi
z ptirodnin. Mensi skupinka divek
kuchtila halloweenské dobroty. Akce
se velmi zadafila, vyrobky byly
nadherné.
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Mij podzim v DDS Sumperk - Karolina Baldnovd, 8tF.

Dne 19. 10. 2023 jsme porddali ve Skole halloweensky den. Tvorili jsme
halloweenskou vyzdobu a také jsme pripravovali obéerstveni. Napriklad jsme peKli
.krvavé prsty" plnéné uzeninou, ddle zdvin plnény kyselym zelim a saldmem.
Nechybély .o¢i" plnéné marmelddou a nakonec i chlebic¢ky s pomazdnkou. Ja jsem
byla ve skupiné, kterd chystala pohosténi.

Kolem 12:30 hod. odpoledne jsme se vsichni sesli ve spoleCenské mistnosti, donesli
své vyrobky, které se véem vazné povedly.

Ke konci hodiny jsme si pustili hudbu, tanéili jsme a délali blbosti.

Halloween jsme si uzili fantasticky.

Reportaz Zzakyné Karoliny Balanové, ktera poloZila otazky p. ulitelce Kuxové

OTAZKY:

Jak jste si uzila Halloween ve Skole ?...... Ale jo, uzila jsem si to, dév€ata mé tridy

vyrdbéla vyzdobu z prirodnin a papiru. Holky o moc bavilo, takze jsem byla rdda.

v /.

Slavite Halloween a vite, kdy zadind?...... Halloween zadind 31. 10. Doma ho

neslavime, mdme ho spojeny s Dusi¢kami.

Jak trdvite podzim, a co se vdm na podzimu nejvice libi? Mdm rdda takovy teply

podzim, krdsné zbarvené listi, prochdzky po lese. Hlavné, kdyz pordd neprsi. Na
podzim uklizime zahradu, tfrhdme jablka a sbirdme orechy. Podzim mdm rdda také
proto, Ze mdm narozeniny.
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SUCHEJ
UNOR

9

UCAST NA PROJEKTU SUCHEJ UNOR

Druhy mésic v roce se nese v tradiénim spojeni Policie CR s organizaci ,Suchej inor*,
ktera jiz desatym rokem organizuje stejnojmennou celorepublikovou informacni
kampan.

Védéli jste, Ze kazdy sedmy
dospély balancuje na hrané
rizikového piti alkoholu? Ze 93%
déti do 16 let poprvé vyzkouS$i
alkohol z rukou rodi¢u?

S problematikou alkoholu, jeho
vlivu a dasledkt neumérného piti
se policisté setkavayji pri své praci
dnes a denné. Nékdy alkohol
otupuje smysly a zhorSuje reakce,
jindy zase zvysuje agresivitu.
Alkohol je zasadnim probléemem
nejen v silniénim provozu, velkou
mirou se negativné promita i do
mezilidskych vztahd, a to i
pfipadnych agresivnich projevi
chovani.

Kampan ,Suchej unor” prinasi
na problematiku alkoholu
netradi¢ni pohled a jeden z
hlavnich cilu je, aby se alkoholu a
Jjeho dusledkiim vénovala nejen
vetsi pozornost % nasi
spolecnosti.

Téma mohou Zaci zpracovat

libovolné, a to jak vytvarnym, tak

literarnim zptsobem. Ceny vitézim prijdou osobné predat policejni preventisté, mohou
se t&sit na bali¢ek s dérky od Policie CR i organizace ,Suchej tnor*
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http://suchejunor.cz/

PRISPEVKY NA TOTO TEMA

DROGY ZA VOLANTEM

Moje jméno je Monika a tohle je mQj pribéh, ktery mi znicil Zivot.

Bylo uz Sero a s kamaradkami jsme se chystaly na jednu super party, o
ktery kazdy mluvil uz snad rok. Uz jsme vSechny nachystané a v tom
Max s Jakubem troubi pred mym domem. Rychle jsme sebéhly dold a
mohly jsme vyrazit. VSechno probihalo peckové, spolu s kamaradkami
jsme pily alkohol, tancily a bylo to super! Max s Jakubem k baru donesli
i travu, kterou jsme si spole¢né dali. Rikdm vam, lepsi pocit jsem
nezazila.

Pro moje kamaradky dojeli uz rodice a chtéli at jedu s nimi. Jenze ja
nechtéla a zlstala jsem tam jesté s kluky. Jak uz party skoncila, bylo
okolo 5. hodiny. Jelikoz bylo |éto, tak uz pomalu svitalo. Max s Jakubem
tam méli auto a navrhli mi, Ze mé odvezou dom{. Védéla jsem, Ze jsou
pod vlivem alkoholu a drog, jenomzZze dom( jsem to méla pékné daleko.
Tak co, nic Spatného se stat nemize.

Nasedla jsem do auta a mohli jsme vyrazit. Kluci jeli hodné rychle a uz
jsem se zacinala bat. Kluci rikali, Ze to je v pohodé, je to jenom sranda.
Klickovali ze strany na stranu. Najednou se pred nami objevil kamion a
kluci ho chtéli predjet. Jenomze ze zatacky se prfimo k nam fitilo auto.
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Pak uz jsem se probudila v nemocnici, kde jsem citila neuvéfitelnou
bolest. Koukla jsem se na svou spodni ¢ast téla a neméla jsem obé
nohy. Doktofi fikali, Ze se jim je nepodarilo zachranit, Zze mi je rozdrtilo
auto a budu muset byt na vozicku.

Max s Jakubem to neprezili. Kdybych mohla vratit ¢as, tak do toho auta
nikdy nenastoupim, ale uz je pozdé.

VYTVORILA: Aneta Zatloukalova, 7. tf.
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Preventivné informaéni plakat vytvorila Natdlie Prokipkova, 9. tr.




¢ Nad otazkou prevence rizikového chovani a moznosti pomoci

jsme se zamysleli v literarné-medialnim krouzku.

Zacetly jsme se do knihy od Yvony Bfezinové — ,Jmenuji se Martina“. Yvona
Bfezinova je autorkou knih, kde hlavni hrdina (predevsim hrdinka) celi riznym
problémam, napt. drogové zavislosti, porucham ptijmu potravy aj. Knihy této
autorky mame v oblibé.

Podivejte se, jak jsme prfibéh Martiny zpracovaly do informacniho plakdtu.
Sikulky, Ze?
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EVVO akce — priroda vSude kolem nas

Poznavat a chranit prirodu je jednim z naSich dileZitych posliani. Ucitelé se nam snazi
prirodni zakonitosti objasnit nejen v hodinach prirodopisu a fyziky. Mame moZnost
navs§tévovat piirodovédny krouzek, kde se u¢ime, jak chovat a pefovat o Zivolichy a
rostliny.

Fyziku mame obohacenou pokusy pro vétsi nazornost.

Diky projektim EVVO jsme se ucastnily akci Flora Olomouc (podzim). Bavi nas i toulky
prirodou a poznavani hub.

Nezapomelime zminit, Ze nase Skola se ucastni EVVO projektii Recyklohrani.

Velkym pot&enim pro nas bylo schvileni projektu Sablony OP JAK, na zakladé kterého
jsme mohli poFidit pomicky, které délaji vyuku jeSté zajimavéjsi a zabavnéjsi.

Flora Olomouc 2023
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Recyklohrani — podékovani

s Diak
RECYKLO . o

HRANI
UKLIOME SI SVET

pro

Détsky domov se Skolou, zakladni $kola a stfedisko
vychovné péce, Sumperk

za vypracovani osvétového Ukolu se vzdélavacim programem
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Nové pomiicky a technologie ve vyucovani — zkoumani bunék rostlin

Nové tablety — k hledani informaci a u¢eni pomoci aplikaci

31



Navstéva v domové duchodcu

Nase skola se nas snazi vést kK vzajemné uct¢, ucté ,,clovek k ¢lovéku™ a
tradicim. Zahajili jsme spolupraci se Sumperskym domovem dichodcti. Prvni
setkani bylo ve znameni spole¢enskych her. Sest divek v doprovodu pana uéitele
Dolnicka J. stravilo ptijemné odpoledne plné zabavy a rozptyleni. I pies vyrazny
generacéni rozdil jsme se seniory nasly spoustu spole¢nych témat, a proto jsme se
dohodli, Ze by urcite stalo za to v téchto setkénich 1 nadale pokracovat.

Dékujeme za pozvdni a uz ted' se tésime na dalsi ndvétévu®
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VYanocéni vystava

V pofadi jiz druhd vanoéni vystava v DDS Sumperk se konala
14.12 - 15.12 2023.

Soubézné s vystavou probihal i den otevienych dvefi. Vetejnost mohla nahlédnout do prostor
Skoly, domova i SVP.

Pfipravy na vano¢ni vystavu nam daji vzdy zabrat, avSak vysledek vzdy zahieje u srdce. Mame
radost, ze se nam vse podatilo zvladnout. Urcité by to neslo bez vzajemné spoluprace vsech
zaméstnancl zatizeni i déti. Vichni p¥idali ruku k dilu. Za to patii velky DIK.

Vyrabélo se 0 106, zdobily se chodby, okna ve skole, na domove i v SVP. Vsichni jsme tvofili
dekorace, malovali obrazy, vyrabéli ptani¢ka a predméty z riznych materialq.

PtiloZené fotografie jsou toho dikazem.

Pokud Vas snimky zaujaly, nevahejte a zavitejte K nam na dalsi vano¢ni vystavu.

Jste srdecné zvani!
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A jak jsme hodnotily vystavu my samy? To se doctete
Vv nasledujicich prispévcich.

Vanocni vystava

Vanoéni vystava v DDS Sumperk se konala 14. — 15. 12. 2023. Probé&hla tak, e
jsme méli zaroven den otevienych dvefi. Lidé z mésta a Zaci z jinych Skol si k ndm
udélali mensi prochazku. Lidé se mohli podivat na nas domov. Na to, co je
zajimalo, se mohli doptat. Také si mohli zakoupit malé darecky, které jsme
vyrabéli s uciteli. Pro déti ze Skol byla pripravena stezka plna ukoll a nakonec je
Cekala sladka odména.

Dny jsme si moc uZili a zarovenn bychom chtéli vSem, co se dostavili na nasi
vystavu, podékovat.

Bujkova Aneta, 8tf.
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Vanoéni vystava u nas v DDS
Rada bych vas seznamila s nasi Vanoéni vystavou u nas v DDS.

Vystava se konala 14. az 15. prosince. Na vystavu jsme vyrobili rizné vano¢ni
vyrobky a spoustu dal$ich véci. Lidé z mésta nas piisli navstivit, bylo jich tu
celkem dost a hlavné nas piekvapila u¢ast déti ze ZS Sumperk.

Lidé si mohli vybrat rizné vyrobky, které pro n¢ piichystaly nase divky pod
vedenim ucitelti. Nejvic je zaujaly nase betlémky, které jsme vyrabély z rtiznych
barevnych latek a dalSich materiald. DéEti po cesté nahoru plnily rizné ukoly a v
cili dostaly za vylusténi sladkou odménu.

Nase vystava se nam povedla a moc nas bavila.
Dé&kujeme, Ze jste se s nami na vystave podileli.

Karolina Balanova, 8tr.

Nase velkd vanocni vystava

14. —15. prosince 2023

Vystavu jsem si moc uZila. Bylo to fajn, tolik barev a krasnych vyrobkd, které opravdu staly za
to. A nemluvim o tom, jakd tam byla krasna atmosféra! Navlékaly jsme naramky a ¢ekaly na
navstévniky. Na vystavé se prodalo fakt hodné vyrobkd, které jsme vyrabéli spolecné s uciteli
a vychovateli.

PFisli k nam i ostatni pracovnici z naseho zatizeni, aby se podivali, co krdsného jsme vytvorili.
Bylo tam zajisténo obcerstveni a rizné vyrobky — obrazy, svicky a takové ty vanocni dekorace.
Navstévnici i my jsme byli radi, Ze se nase vyrobky dostanou nékam dal a budou lidem délat
Uusmév na tvafi.

Vanesa Frankova, 9tr.

14, - 15. 12. 2023
od 8:00 do 17:00 hodin
prijd'te si prohlédnout nase prostory

a uZit si vénoéni atmosféru

Tési se na Vds déti a zaméstnanci

Dé&tského domova, zdkladni $koly a stiediska vychovné péée, Sumperk



PRISPEVKY na rizna témata

Splil se mi sew...
Asi pred cca 4 roky jsem chodila ke konim, byla jsem +am jako zalateinik a moc me +o bavilo.

KdyZ jsem se ocitla v DS a SVP Sumperk, jediné o tem jsem stdle mluvila, bylo jew a jen o
kowich. Hrozné jsem chtéla chodit se o né starat. N Fjun 2023 wi bylo umoinéuo dochdzet
na farmu k jedué pani. Nemohla jsem nverit viastuim ofim, Ze tam fakt jdu. Dostala jsem
Sanci za dobré chovani a za to, Le si pluim +o, co mam,

Ke konim chodim kaZdé
htery a patek a jsem
+tam néjakon tu uriiton
dobn. WAZu +am chodit
sama,  protoie i
daverwi a jsem za to
moc rada.

Pomaham kydat |,
Cistit koné anebo je jen
vyvedu 2z vgbéha.
Nejvice mé bavi +to, Ze
ty koné miin fistit, T
kdyZ je to nékdy hrozwé
narotwé, tak mé to moc
bavi.

M) oblibeng ki <e
jmennje  Sisi. Hned od
prvuniho okamiiku jsime
si padly do oka. Sisinka
mi doddva energii  a
hlavwé lasku. Sisinka ma
rezavou srst a krdswg
velkg hmédy ofi.

Dekuji panu zastupcl a pani Feditelce, Ze mi tu moinost mohli dat.-)

K. Balanova, d. 1.
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Vychovatel, ktery mi ukazal spravnou cestu k zZivotu.

KdyZ jsem poprvé pfijela do DDS, tak jsem se sezndmila s panem vychovatelem
Huzvarem. Rekla jsem mu moje psychické problémy, se kterymi mi hrozné moc
pomohl. Beru ho jako moji druhou polovi¢ku, protoZze bez ného bych to asi
nedala. Hrozné moc pro mé znamena a mam ho rada. Doted mi pomdaha a jsem
za to vdécna. Prozila jsem s nim, ale i s jinymi vychovateli krasné ¢asy napft. vylet
na Pradéd. Tam jsem se hrozné moc pobavila. Vzpominam i na prochazky anebo
sportovni akce v télocvi¢né.

Spolec¢ny cas se mi krati, protoZe o velkych prazdninach odjizdim pry¢. Doufam,
Ze si ten clanek precte (p. Huzvar), bude to pro mé hodné znamenat a hlavné mi
to udéla radost. D

Dékuiji za to, Ze mi pomohl a dokazal ze mé udélat stastnou holku.

Mam vas rada :-)
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Prvni Vanoce u tety...

a spousta splnénych prani.

Kdyz jsem se dozvédéla, Ze pojedu na Vanoce k teté, tak jsem z toho byla fakt
nadSend. Méla jsem jit k tatovi, ale ten se na to vykaslal. Dost mé to trapilo,
protoZze jsem nemohla byt se svymi sourozenci. Dlouho jsme se nevidéli a hrozné
moc mi chybi.

S tetou, u které jsem byla na Vanoce, jsme se domluvily, Ze je navstivim a taky se
stalo. Se svymi sourozenci jsem se vidéla. Méla jsem obrovskou radost je vidét
po dlouhé dobé. Moje prvni Vanoce u tety jsem si uzila naramné. Méli jsme
krasnou vanoc¢ni naladu, zdobili jsme stromecek, poustéli jsme si koledy, prosté
parada.

Letos jsem byla hodnda, protoZe JeziSek mi nadélil spoustu krasnych dareckda.
Vanoce nejsou sice o darcich, ale o tom, Ze jsme byli vSichni pohromadé a hlavné
zdravi.

Jsem rada, Ze jsem Vanoce prozila s tetou. Dalo mi to hrozné moc krasnych
pocitd.

Karolina Baldnova, 8. tr.
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MUj pribéh o Zivoté

Od malic¢ka jsem vyristala u babicky, celych 13 let. Pak se to
odehrdvalo k horsimu. Od té doby, co k babic¢ce Sel bracha,
hodné jsme se spolu bavili a vychazeli jsme spolu, ale jak se
to zhorsovalo, tak uz jsem utikala z domu. Hodné mé doma
mlatili. Nikomu to neptislo lito, nikdo mi nepomohl. Od ty
doby mam hodné jizev. | kdyZ jsme s rodinou nevychazelimoc
dobre, tak doted’ mam brachu rada za to vSechno. Hodné
jsme si prozili, bracha mél toho hodné.

A ted jsem v DDS Sumperk u? skoro 4 mésice a dafi se mi tu.
Jen ze zacatku jsem utikala, ale ted'se to hodné zlepsilo. Jsem
moc rada, Ze uz nejsem doma. To, co se tam odehrdvalo...uz
bych tu nemusela byt. Tady se mi libi.

Psala: Natdlie H., 8. tf.

My pribéh
Chtéla bych vam fict néco o svém Zivot¢, spise mtyj piibeh.

Jmenuji se Adéla, je mi 14 let a momentalné se nachazim v Détském domoveé se Skolou
v Sumperku, protoze se mé chovani nedalo zvladnout.

Bylo mi 12 let a ja se zapojila k opravdu Spatné parté. Zacinala jsem koufit, chodila jsem pozdé
domil a bylo mi 1épe mimo domov, zkritka jsem doma nevydrzela a utikala ven. Lakala mé
touha po svobodé¢ a parta Spatnych lidi. V té dob¢ jsem nedomyslela véci a délala jsem ¢im dal
tim vic horsich véci. Slo to se mnou jen a jen dol.

Kdyz jsem byla doma, tak se mi mamka snazila opravdu pomoct, ale jé jik tomu tu Sanci nedala,
hodila jsem to za hlavu a v§e mi bylo jedno.

Spatné parta lidi mé jen zatéhla do $patnych véci a do nepiijemnych prisvihi. S partou jsem se
po n¢jaké dobé prestala bavit a snazila jsem se zménit, ale viibec mi to neslo a horsila jsem se
opravdu hodné, ja jsem to tak citila.

V roce 2021 jsem musela chodit na OSPOD, tzv. socialku.

M¢ chovani se tam strasné dlouho fesilo, pani mi davala n¢kolik Sanci, ale ja tomu nevéftila a
fikala si, Ze dostanu dalsi Sance. Jo, Sanci jsem sice dostala, ale ja ji promarnila. Myslela jsem
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si, Ze to je sranda, ale sranda to v zddném piipadé nebyla.

Spole¢né s kuratorkami a mou rodinou jsme mély piipadovou konferenci, kde se feSilo mé
chovani a kam bych ptipadné sla. Rozhodlo se.

Dne 20. 6. 2023 jsem byla umisténa do Détského diagnostického ustavu v Olomouci. Bylo to
tam dobr¢, ale zaleZelo na tom, jak se budu chovat.

Ze zaCatku jsem byla uzaviend a s nikym jsem nechtéla mluvit, po néjakych tydnech jsem uz
dokazala promluvit s p. psycholozkou. Castokrat mi fikala, Z¢ pokud bude vie v potadku a
nebudu mit zadné tuteky, tak se mizu dostat domti. Ano takhle mi to fikali, ale pravda byla
uplné jina.

Me¢la jsem tam hezké znamky a byla jsem hodnd, bez Utékt s pravidelnymi dovolenkami a
vychazkami.

Vikend pted tim, ne jsem jela do DDS Sumperk, jsem se opila a skonéila na kapackach, méla
jsem strach z DDS.

Mamka ze m¢ byla straSn¢ zklamana, Ze vidi dceru v takovém stavu.

Momentalné jsem v DDS Sumperk a snazim se, abych se vrétila co nejdiive domi a napravila
si diivéru u rodiny. S rodinou je to zatim v pofadku a jsem jim strasné vdécna, ze mi pomohli
timhle. Nebyl uz zadny jiny napad, tak to skoncilo takhle.

V DDU a v DDS jsem poznala par pravych ptatel, zlepsila jsem si $kolu. Mam lepsi vysledky
ve Skole, mam svij cil, za kterym chci jit.

Chtéla bych podekovat pani kurdtorce a rodin€, Ze mé v tom nenechali a pomohli mi s tim,
abych se méla dobie a byla v dobré péci.

Dé&kuji vSem,
co mi pomahaji.

Kobylkova Adéla, 8tf.
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4 Ve

PRIBEH - ME VANOCE

LETOSN{ VANOCE PRO ME BYLY UPLNE
JINE, NEZ JAK BYCH OCEKAVALA. PO
DLOUHE DOBE JSME BYLY SE SESTRAMI
KONECNE S MAMOU. KDYZ JSME S
MAMKOU A SESTRAMI DOVECERELY,
ROZDALY JSME SI DARKY. JAKO PRVNI
JSEM DALA DAREK MAMCE JA A KOUKALA
JSEM, JAKOU BUDE MIT REAKCI. KDYZ
DOROZBALILA DARECEK ROZPLAKALA SE.
STRASNE ME TO DOJALO A BYLA JSEM
STASTNA, PAK MI DALA DAREK MAMKA A
STRASNE ME POTESILA.

Kristyna Sotova, 9. tf.

Kdyby sis mohla cokoliv prat, co by sis prala? Proc?

Ptala bych si, abych byla zdrava. Brala jsem drogy a onemocnéla jsem. Mam

z toho strach. Je mi 14 let a jsem v détském domové v Sumperku. Nechodila
jsem do Skoly, neposlouchala jsem. Uz vim, jaké to je nebyt doma s rodinou. Je
to tézke.

Mam 7 mési¢niho bratra, sestru 17 letou a chci uz byt s nimi doma. Tento rok
kon¢im zakladni Skolu a piijdu na ucilisté. Chtéla bych se vyucit za cukraiku.
Moc by mé to bavilo. Chtéla bych uz zit normalni Zivot.

Chtela bych byt doma s rodinou o Vanocich, jist vano¢ni cukrovi, bramborovy
salat a mit krasné svatky. Moc mé bavi se koukat na vano¢ni pohadky. Chtéla
bych se uz vylécit a byt zdrava a $t’astna.

Milena Levayova, 8. tf.
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Kdyby sis mohla cokoliv prat, co by sis prala? Proc?

Kdybych si mohla cokoliv prat, tak je to vratit se zpatky dom(. Zménit vSechny
své chyby, a vic pomahat mamé, nedélat starosti tatovi a byt milejSi na mého
mladsiho brachu. Ted jsem v pastaku, a i prestoze mam tady néjaké chyby,
opatreni ve vychové, nebo Spatné hodnoceni za své problémy. Pfesto doufam,
Ze se dostanu domu.

Do pastaku jsem pfisla z diagnostaku, ptate se, proc¢ jsem byla v diagnostaku? A
pak jsem pfrisla do pastaku, protozZe jsem nechodila do Skoly, délala jsem vselijaké
problémy. Chodila jsem za Skolu s kamarady, misto toho, abych se ucila. Tak jsem
chodila koufit cigarety a hulit travu. V Zivoté jsem to neméla viibec lehké.

Kdyz jsem byla mala, tak rodice se furt hadali, a ja s brachou jsme se schovavali,
aby se nam néco nestalo. V mych 14 letech mi odesla babicka, tézce jsem to
nesla, bylo to tézké se s tim smifit, Ze uz mezi nami neni. Nakonec jsem se s tim
precijen smifila, ale to jen diky jedné osobé, co jsem méla v zivoté. Ta osoba tady
byla pro mé od mych 13 let, kdy mi pomahala s mymi problémy, a taky kdy jsme
se smali. Ta osoba byla mQj Zivot. S ni jsem se citila krdsné a bylo mi s ni strasné
moc dobre. Ale pak nastal den, kdy jsme se museli i my dvé rozloucit. Ty pocity
jsou nevysvétlitelné. Ta rana do mého srdce byla jak tisice nozi najednou. A i
prestoze se ted sméji a zkousSim Zit zase normalni Zivot, tak stale na tu osobu
musim myslet. Nebyl by den, hodina, minuta a sekunda kdybych si na ni
nevzpomnéla. Nebudu asi jmenovat, kdo je ta osoba. Ale opravdu ta osoba byla
pro mé vsim, byla cely m{j Zivot. Ale za vSechno si vlastné mUizu sama, kdybych
se nechovala jak uplnd blbka, délala si svoje povinnosti, nedélala problémy
rodiclm, tak jsem asi jesté ted doma.

Nejhorsi je vsak to, Ze si to zacnete uvédomovat az potom, kdy jste mezi cizimi
lidmi, ktefi se vdm snaZi pomoc, ale neni to vase rodina. NemUZete za nimi pfijit,
obejmout je a fict jim, co vas trapi. Kdybych méla moznost vratit ¢as a napravit
svoje chyby, tak bych to udélala uz davno. Jenomze, bohuzel, to vratit nejde.

Chci jenom fict, jak straSné moc mé trapi to, co jsem délala, a Ze rodice kvali mné
si Sli malem sednout. Kvuli tomu, Ze ja jsem si chtéla uzivat, a rodic¢e jsem viibec
nevnimala, jak se bali o mé, kdyz jsem si chodila domu, tak jak se mi chtélo.
Anebo kdyz rodice zjistili, Ze hulim travu. Ale vim, Ze jeSté neni pozdé, a Ze vse
jesté mizu napravit. Ted jsem jesté v pastaku, ale posledni rok, pak uz vychazim
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zakladni Skolu a pGjdu se vyucit na kuchatské prace. Mam Sanci se vratit za ten
rok domd, ale musim se naudit normdlnimu Zivotu. Naucit se plnit si své
povinnosti a poslechnout své rodi¢e. A mozna... Kdo vi... Se mi povede se s tou
osobou, o které jsem uz psala, znova potkat.

Chtéla bych za ten rok, pokud se mi to povede, vratit se znovu domuU a napravit
svoje chyby. Omluvit se rodi¢lim a vic se vénovat svému mladSimu bratrovi.
Samoziejmé, i s tou osobou se musim néjak dostat do kontaktu, a vSe, co jsem ji
chtéla vysvétlit, a fict ji, jak strasné moc mi chybéla. A Ze byly tady v pastaku noci,
kdy jsem kvuli ni nespala, a vSechno kolem toho.

Ale ted se musim soustredit sama na sebe, abych napravila chyby v mé rodiné, a
pak budu moc resit ostatni. Ale jak uz jsem zminila, vSechno mé to strasné moc
mrzi, a chtéla bych to napravit. A pokud tu moznost budu mit, tak to udélam.

Karolina Placha
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Kdyby sis mohla cokoliv prat, co by sis prala? Proc?

Prdla bych si jit domi, protoZe bych chtéla byt s rodinou doma. Mdm
pFitele, s kterym bych chtéla byt doma. Chtéla bych fakt moc domi
kvili klukovi a rodiné. Chtéla bych byt s rodinou a s mym pritelem na
Vanoce. Chtéla bych byt doma jako ostatni déti.

Moc mi chybi moje rodina a muj pritel. Neméla jsem ten Zivot lehky,
délala jsem blbosti a hodné mé to mrzi. Mrzi mé to, Ze jsem nechodila
do Skoly.

Vérim, Zze se vrdtim domd.

Sofie Cesnekovd, 7. tF.
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Kdyby sis mohla cokoliv prat, co by sis prala? Proc?

Prala bych si Zit normdlni
zivot jako ostatni déti.
Neméla jsem to v Zivoté
lehké. Neméla a ani ted’ ho
nemam.

Ale ja a muj pritel mi
pomdha jit ddl a jsem rdda,
Ze ho mam. Bez ného bych
to nebyla jd.

UZ od 3 let chodim po
domovech a nikdy jsem
neméla normdlni détstvi.
Byla jsem v plno domovech.
Naposled jsem byla v Meléi.
Byla jsem tam C&tyri roky.
Délala jsem tam bordel, tak
mé museli dat do Bohumina.
Tam jsem byla rok a tri
mésice. Ted  jsem v
Sumperku a budu tu jesté

dva roky.

Monika Tulejovd, 7. tr.
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Mij smutny pribéh
Napsala: Julie Kumanova

V Sumperku jsem jiz celkem tak priblizné rok a péil. Za& dtek mého
nastoupeni do DDS Sumperk byl pékny. Na tom zaldtku se mi hodné
vedlo, pomdhala jsem dospélym, rozuméla jsem si s lidmi okolo, a také
jsem se uméla chovat slusné a vychované. Pak jsem se néjak zménila.
Sama hevim jak, bylo to celkem aZ moc rychle.

Nejdrive jsem chodila do hostitelské péce k cizi rodiné. Zacali si
mé brdt na prdzdniny, vanocni a také i vikendy. Moc se mi tam libilo.
Jen pak jsem si nasla chlapce. A od té doby jsem se hrozné moc
zménila. Zalala jsem utikat za nim a chovat se dpIné jinak nez driv. A
od té doby se to uz jen zhorsovalo a zhorsovalo. Ano dala mi ta rodina,
ke které jsem jezdivala, Sanci, kdyz jsem utikala za tim chlapcem a dali
mi nekolik Sanci.

Pak méla byt pripadovad konference, kde se mélo rozebirat, zdali
bych naddle chtéla jezdivat k rodiné nebo zdali bych chtéla chodit na
atéky za chlapcem. Zvolila jsem si druhou stranu, chodit na dtéky. No,
a to byl uz konec. UZ jsem nejezdivala k rodiné, ale na G(ték za
chlapcem, ale pak jsem se i ja s nim rozesla. A pak jsem vse odhodila a
spadla se vsim, co jsem méla a se vsim, co jsem mohla mit a se vsim, co
jsem vde dobre udélala, tak jsem spadla dold. Potom uz to jelo s kopce
doll. Zalala jsem napadat policii, zaala jsem je$té vic utikat, ale ne
tentokrdt do mésta toho samého, kde jsem chodivala, ale smér
Ostrava. Zaala jsem i brdt vielijaké drogy a i alkohol.

Napadala jsem dospélé osoby v SUMPERKU, rvala se s holkami, délala
problémy, rozbijela jsem vselijaké véci, nechodila jsem ¢asto do Skoly
atd. Tim pddem mi nastalo peklo, za které si miZu jen jd sama. Ted mi
hrozi soud 22. 9. ohledné toho, kam mé umisti do horsiho domova.
Zrejmé mi to vyslo na Frydek Mistek na extrémni poruchy chovani. A
Frydek Mistek, tam uZz to je néco jako détsky krimindl. Jesté ¢ekdm
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na druhy soud a ten je ohledné toho, co dostanu, jestli ochrannou
vychovu nebo prospésky nebo podminku nebo dalsi véci.

Mym cilem je, se ve Frydku Mistku konecné zlepsit a dosdhnout
mého dalsiho cile a to je dostat se z Frydku Mistku a zas jit do lepsiho
umisténi, neutikat a nebrat drogy a riizné omamné latky. Hlavné uz
nemit tolik problémi, co jsem méla do dnes. Chci jen Fict, Ze mi je
vieho lito, co jsem komu udélala a jak jsem také dopadla, Ci i toho, Ze
jsem mohla byt na vys$si drovni, ale nevyuzila jsem toho sprdvného, ale
toho Spatného. Také chci Fict, Ze toho ted' lituji. Je smutny, Ze jsem
si to neuvédomila uz driv. Chtéla bych se rozloulit se svym pribéhem,
shad se mi bude darit a snad uz se ponaucim ze svych chyb.

Ahoj, napsala dne 20. 9. Julie.
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A na zdvér prejeme vSem Uspésné druhé pololeti, spoustu zdbavy,
radosti a novych zdzitka.

Vychdzejicim Zzakynim dobrou volbu stredni Skoly.
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