AFAZJA

Gdy pada diagnoza ,,afazja” dorosli czesto przezywaja szok. Pada pytanie: Jak pomodc
dziecku?, Jak ma z tym funkcjonowaé?

Podstawg wiedzy dorostych jest to, ze afazja rozwojowa wystepujaca u dzieci nie jest
konsekwencja niepelnosprawnosci intelektualnej, niedosluchu, porazenia mézgowego
czy calosciowych zaburzen rozwoju.

W zwiazku z tym, ze w szkotach jest coraz wigcej uczniow z objawami afazji chce
przyblizy¢ czym ona jest.

Czym jest afazja?

Afazja to specyficzne zaburzenia rozwoju mowy i jezyka. Objawia si¢ trudno$ciami

Z mowieniem 1 rozumieniem mowy oraz problemami z czytaniem 1 pisaniem. Jest to
cz¢sciowe lub calkowite zaburzenie mechanizmoéw programujacych czynno$ci mowy
u cztowieka. To grupa objawow spowodowanych czesciowym lub catkowitym uszkodzeniem
osrodkowego uktadu nerwowego. Objawy afazji charakteryzuja si¢ duza zlozonoscia, dlatego
tez istnieje wiele propozycji podziatu afazji, w zaleznosci od dyscypliny naukowej. W Kkorze
moézgowej zlokalizowane sg trzy osrodki regulujace czynnos$ci mowy:

e Ruchowy osrodek mowy Broki tzw. osrodek wyobrazen ruchowych stow,

e Shluchowy osrodek mowy Wernickiego tzw. Osrodek wyobrazen stuchowych stow,

e Inne os$rodki kory mézgowej ,, pobudzajace” aktywno$¢ osrodkdw mowy.
Rozne zespoly zaburzen wynikaja 2z réznic zlokalizowanych uszkodzen tj.
z uszkodzen samych osrodkow lub ich polaczen.

Klasyfikacja afazji

Najbardziej popularng klasyfikacja jest podziat na:

o Afazje ekspresyjna ( ruchowa, motoryczng) — gdy przewazaja objawy zwigzane
Z zaburzeniami mowienia czyli gdy dziecko nie mowi lub méwi bardzo stabo, ale
rozumie mowe,

o Afazje impresyjna ( czuciowa, sensoryczng) — gdy przewazaja Objawy zwigzane
z zaburzeniami rozumienia czyli rozumienie mowy otoczenia jest dla dziecka
ograniczona, natomiast mowa dziecka jest niegramatyczna i niewyrazna,

e Afazje mieszang ( czuciowo — ruchowa) — gdy wystepuja objawy zardwno zaburzen
mowy jak i rozumienia jej,

e Afazja nominalna — charakteryzuje si¢ trudno$ciami z nazywaniem i odnajdywaniem
stow,

e Afazja totalna — catkowita niezdolno$¢ moéwienia i rozumienia MOwy.

Czym objawia si¢ afazja motoryczna?
- zaburzeniami wszystkich form mowy ekspresyjnej czyli powtarzania, spontanicznego
wypowiadania si¢, nazywania czego$ gtosno,



- dziecko wie co powiedzie¢, ale ma duzg trudno$¢ i/lub nie jest w stanie wypowiedzie¢ stow
ani sktadnych zdan,

- tworzone zdania czg¢sto maja nieprawidlowa sktadnig, gramatyke oraz kolejnos¢ stow,

- umiej¢tnos¢ pisania czgsto odzwierciedla mowe,

- s3 $wiadome swoich trudno$ci komunikacyjnych.

Czym objawia si¢ afazja czuciowa?

- dominujg zaburzenia rozumienia styszanych wypowiedzi, ktore wywolane sg brakiem
réznicowania i utozsamiania dzwickow mowy,

- mowa jest ptynna, ale nie ma sensu, stowa nie tworza spojnej tresci,

- mowa zawiera neologizmy lub wymyslone stlowa, ktére nie majg znaczenia,

- trudnosci lub nie rozumienie mowy,

- Czytanie ze zrozumieniem i pisanie jest zaburzone,

- nie sg $wiadomi swoich btedow.

Trudnosci dzieci afatycznych

Dzieci z afazja ruchowa zwykle mowig mato i powoli, ich mowa moze ograniczac si¢
do powtarzania z r6zng modulacja jednego lub kilku stoéw. Zaséb stow jest ubogi, a sktadanie
z nich zdan stanowi wielka trudno$¢. Podczas mowienia popelniajg bledy i sg tego swiadome.

Trudnosci dzieci z afazja ruchowa:

» Ubogie stownictwo, krotkie wypowiedzi prostymi zdaniami,

* Trudnosci z powtarzaniem ustyszanych stow i zdan,

* Trudnos$ci w nazywaniu przedmiotéw, zamiast nazwac, opisuja funkcje przedmiotu,

= W toku wypowiedzi wtracajg inne (bledne )stowa,

= Maja nieprawidtowy akcent i/lub intonacj¢ stow,

= Zamieniaja, dodaja lub opuszczaja gloski w wyrazach,

® Trudnosci z zapamigtaniem wiasciwej kolejnosci liczb, dni tygodnia, miesigcy.
Oprocz trudnosci zwigzanych z mow3, dzieci dotykajg takie trudnosci jak:

e Niska sprawnos¢ motoryczna,

e Trudnosci z koncentracja uwagi,

e Trudnosci z koordynacjg ruchowa,

e Orientacjg wzrokowo — przestrzenna,

e Trudnos$ci emocjonalne — nadwrazliwo$¢ na bodzce, wycofanie, izolacja,
Trudne zachowania np. zdenerwowanie, agresja.

Dzieci z afazja czuciowa maja trudnos$¢ z rozumieniem mowy. Dziecko rozumie sens
wypowiedzi dopiero po kilkukrotnym powtorzeniu jej. Przy wigkszych trudnos$ciach moze
rozumie¢ sens niektorych badz wszystkich stow, ale nie zrozumie znaczenia catego zdania.
Nie zdajg sobie sprawy z popeinianych btedow.



Trudnosci dzieci z afazja czuciowq:
= Mowa jest niepoprawna mimo duzej ,,gadatliwosci” dziecka,
= Stosuje niewtasciwe formy gramatyczne,
= Zamienia, opuszcza, dodaje lub przestawia gtoski,
* Trudno$ci z powtarzaniem i pisaniem tekstu,
= Powtarzanie zastyszanych zdan, jako odpowiedzi.
Dodatkowe trudnosci, jakie dotykaja dzieci:
e Nadpobudliwo$¢ ruchowa,
e Trudnosci z koncentracja uwagi,
e Zaburzenia analizy i syntezy stuchowe;,
e Trudnos$ci emocjonalne — zto$¢, Iek, izolacja,
e Trudne zachowania - agresja.

Sposob funkcjonowania uczniow zalezy od:
1. Typu zaburzenia,
2. Stopnia nasilenia wystgpowania zaburzenia,
3. Doswiadczen dziecka.

Niemozno$¢ porozumiewania si¢ z otoczeniem, utrata zdolnos$ci do przektadania mysli
na stowa jest doswiadczeniem bardzo traumatycznym. Oprocz problemow z mowa uczniowie
majg trudno$ci w pisaniu i czytaniu, ktéore wystepuja w réoznym stopniu. Wystepuja
ograniczenia w uczeniu si¢ na pami¢¢, wolniej zapamigtujg, niedokladnie, szybciej
zapominaj3a. Maja duze trudno$ci z koncentracjag uwagi. U dzieci wystgpuje dysharmonia
rozwojowa, szybka meczliwo$¢ organizmu, problemy z motoryka matg i duzg. Cierpig na
zaburzenia integracji sensorycznej, nerwowos¢, lekliwosé, nadpobudliwos¢. Czgsto pojawiaja
si¢ problemy emocjonalne oraz obnizone poczucie wilasnej wartosci, unikaja kontaktéw
spotecznych. Prowadzi to do izolacji od najblizszych i1 otoczenia, dzieci czuja si¢
osamotnione. Aby zapewni¢ uczniom komfort psychiczny i motywacje do nauki oprocz
wielkiej pracy rodzicow i specjalistow nalezy dostosowa¢ wymagania edukacyjne do
mozliwosci uczniéw z afazja.

Dostosowanie sposobu przekazywania wiedzy zaleze¢ bedzie w duzym stopniu od
rodzaju i intensywnosci zaburzenia u uczniow.

Uczniom z trudnosciami z koncentracja uwagi i przetwarzaniem stuchowym pomocne
bedzie:

» Zapewnienie zréznicowanych form zadan oraz pomocy dydaktycznych,
Przekazywanie wiedzy angazujac wszystkie zmysty, nie tylko stuch,
Dzielenie polecen na etapy ( krotkie, proste polecenia),
Upewnienie si¢, czy uczen zapami¢tal i zrozumiat polecenie,
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W miar¢ mozliwo$ci zadbanie o cisze¢ w trakcie nauki.



Uczniom z trudnosciami w wypowiadaniu si¢ pomocne bedzie:

» Stworzenie mozliwosci wypowiedzi w innej formie niz ustna np. za pomocg testu
z wyborem odpowiedzi, pisemnej, za pomocg obrazkow lub przedmiotow,

» Powtarzanie wypowiedzi ucznia w celu przekazania informacji potwierdzajacej
zrozumienie komunikatu,

» Wspieranie w budowaniu odpowiedzi ucznia,

» W skrajnych przypadkach komunikowanie si¢ alternatywnymi formami np. PCS lub
piktogramami, za pomocg rysowania, pokazywania.

Uczniom z trudnosciami w rozumieniu mowy pomocne bedzie:
» Wspieranie podawanych komunikatéw gestami, mimika,
» Usadzenie ucznia blisko nauczyciela,
» Upewnienie si¢ czy rozumie przekazywane komunikaty,
» Danie mozliwos$ci dziatania na konkretach.

Uczniom z trudno$ciami w pisaniu i czytaniu pomocne bedzie:
» Na poczatku nauka liter drukowanych,

» Dostosowanie metod nauki pisania i czytania do mozliwosci i potrzeb ucznia,

» Stopniowanie trudnosci,

» Stwarzanie mozliwos$ci przygotowania si¢ wczesniej w domu do czytania,

» Kontrolowanie rozumienia czytanego tekstu,

» Ograniczenie ilosci zapisywanych informacji ze wzgledu na wolne tempo pracy
1 szybka meczliwosé,

» Dostosowanie pracy z lekturami np. przeczytanie kilku rozdziatow, wystuchanie

tekstu lub obejrzenie filmu,
» Intensywne ¢wiczenie percepcji stuchowe;.

Uczniom z trudno$ciami w uczeniu si¢ matematyki pomocne bedzie:
» Umozliwienie uczniom dziatania na konkretach (patyczki, liczydta),
» Utrwalanie rozumienia poje¢ okreslajacych relacje przestrzenne, utrwalanie pojeé¢
okreslajacych czas, pory roku, dnia, nazwy miesigcy,
» Przekazywanie tresci zadan w uproszczonej formie,
Kontrolowanie zrozumienia tresci zadan,
» Przy trudno$ciach z zapamigtywaniem umozliwienie uczniom korzystania z tablic
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matematycznych, wzorow.

Uczniom z zaburzeniami motoryki pomocne bedzie:
» Usprawnianie motoryki duzej poprzez (¢wiczenia dostosowane do aktualnych
mozliwo$ci ucznia,
» Doskonalenie motoryki matej np. na zajeciach plastycznych.
Wszystkie dostosowania dotycza zarowno edukacji wczesnoszkolnej, jak i
dalszych etapow edukacji, poniewaz jest to proces dlugotrwaly i wieloaspektowy.



WARTO PAMIETAC, ZE DZIECI Z AFAZJA NIE MOGA NAM POWIEDZIEC ZE:

Nie potrafi¢ wyrazi¢ stowami, tego o czym mysle!

Mam problem ze zrozumieniem tego, co mowicie!

Mam duze trudnosci, aby nauczy¢ si¢ czytac i pisac!

Chce mie¢ kolezanki i kolegdéw, ale Oni mnie nie rozumiejg!

Opracowata
Iwona Mazur
nauczyciel wspolorganizujacy ksztatcenie

BIBLIOGRAFIA

Herzyk A. (1992), Afazja i mutyzm dziecigcy, Lublin

Maruszewski M.(1966), Afazja. Zagadnienia teorii i terapii, Warszawa

Paluch A., Drewniak — Wotosz E.(red), (2017) Dziecko afatyczne w szkole i przedszkolu
Gliwice

Szumska J.(1980), Metody badania afazji, Warszawa



