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Czego nie mowic osobie z depresja?
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Czego nie méwic osobie z depresjq?
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Co mowic do osoby z depresja?
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DEPRESJA

w liczbach

z depresjq zmaga sie okoto 4% populac;ji
Oi o i o i.

depresja wystepuje choroba czesciej dotyczy kobiet niz
takze v dzieci - mezczyzn - w kazdej grupie wiekowej

1% : :

wsrod przedszkolakéw

wyzszym
wyksztatceniem miastach 50%

PACJENTOW
Z DEPRESJA

nigdy nie trafi
do psychiatry

ok. 15% mtodziezy cierpi z powodu zaburzeni
depresyjnych, niektéore dane wskazujq, ze
mozna je stwierdzi¢ u co trzeciego nastolatka




smutek, przygnebienie,
utrata spontanicznosci,
zamartwianie sie,
ptaczliwosc,
problemy ze snem

nadrabianie poczuciem
humoru, ttumienie uczué,
aby nie obcigzaé¢ nimi
innych, staty usmiech

. zcmiedt?ony wgg_lqd,- uszczesliwianie innych,
|zolow0r]|e sie, unikanie pomaganie, poswiecanie sie
kontaktéw spotecznych dla innych, imprezowanie

ciggte zmeczenie,

niechec do wysitku,
trudnosc z motywacjq
i zmobilizowaniem sie

robienie "fajnych" rzeczy
bez przyjemnosci,

wykonywanie obowigzkdw
bez zaangazowania

-
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