Dodatok ¢.1/2023
k Skolskému vzdelavaciemu programu
Podporné opatrenia

1.stupeni podpory — vSetci ziaci = podporna troven 1. stupia
2.stupenl podpory —rizikovi ziaci = podporna troven 2. stupna
3.stupeil podpory — Ziaci so SVVP = podporna troven 3.,4.,5. stupna CPP/SCPP

Skolu navstevuju Ziaci prevazne z mesta Zarnovica a okolitych obci, pre ktoré je $kola
v Zarnovici spadovou §kolou. Poslednt skupinu tvoria Ziaci z obci mimo kolského obvodu,
ktorych rodic¢ia prejavili zaujem o vzdelavanie a vychovu v duchu katolickej viery a moralky
poskytované nasou Skolou.

Dlhodobo poskytujeme vzdelavanie aj Zziakom so SVVP, ktori st vzdelavani v beznej
triede (mentalne postihnutie, vyvinové poruchy) s pomocou pedagogickych asistentov.
Tymto ziakom sa pravidelne venuje vychovna poradkyna.
Na skole funguje podporny tim, ktory tvori vychovna poradkyna, asistenti ucitel'a, vedenie
Skoly, veduci PK a MZ a triedni ucitelia.

1. Stupeii podpory pre vietkych Ziakov navstevujiicich ZS

Zakon ¢€.245/2008 Z. z. Zékon o vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) a o zmene a
doplneni niektorych zakonov, stanovuje:
§ 2 ag) Inkluzivnym vzdeldvanim je spolo¢nd vychova a vzdelavanie Ziakov uskuto¢fiovand na
zaklade rovnosti prilezitosti a reSpektovania ich vychovno-vzdelavacich potrieb a
individualnych osobitosti a podporujica ich aktivne zapojenie do vychovno-vzdelavacich
¢innosti Skoly alebo Skolského zariadenia.

PRACA SO VSETKYMI ZIAKMI ZS8

VSeobecné

e Na zaciatku hodiny stanovit’ program a na konci ho zrekapitulovat, pravidelne robit
prehl’ad prebratého uciva alebo Cinnosti, opakovat’ a upeviiovat’ vedomosti a zrucnosti;

e Jasne vykomunikovat’ poziadavky na spravanie a pracu ziaka;

e Pre lahSie pochopenie vysvetlovaného uciva sa odporica pouzivat nazorné¢ ukdzky
konkrétnych predmetov;

e Rozvijat’ zakladné¢ myslienkové operacie prostrednictvom rozvoja schopnosti pocuvat’,
rozumiet’ hovorenému a formulovat vlastné vypovede;

e Respektovat individualne psychomotorické tempo Zziaka, predizit Gasova dotaciu,
poskytnut’ mu dostato¢ny Cas na vypracovanie uloh;

e Pred ziaka predkladat’ iba redlne ciele. Vykony ziaka hodnotit vzhladom k jeho
moznostiam, porovnavat’ jeho predchadzajlice vykony - stitazenie so sebou samym;

e Pri hodnoteni vyuzivat’ zésadu ,,Casto, ale v menSom rozsahu*, Ziaka hodnotit’ priebezne,
vopred informovat’ o obsahu a rozsahu kontrolnych, tematickych a stvrtro¢nych prac a
diktatov;

e V jeden den pisat’ pisomnu pracu maximalne z dvoch predmetov;

e Ak bol Ziak hodnoteny znamkou nedostato¢nd, moze byt’ preskiiSany znova v pripade, ak
bol jeho slaby vysledok zapri¢ineny jeho aktudlnym zdravotnym alebo psychickym
stavom, o ktorom bol ucitel’ vopred informovany;




Pomoct’ ziakovi prekonat’ pripadny neuspech, aby sa uneho neprehlboval pocit
menejcennosti v porovnani so spoluziakmi, poverovat’ ho ilohami, v ktorych by mohol byt’
uspesny. Nikdy nezosmiesnovat’ ziaka za jeho slabsi alebo netispesny vykon;

Pozitivne motivovat,, podporovat’ vo vykondvanej ¢innosti, vyuzivat’ pochvalu, ocenenie
a povzbudenie, poskytovat’ pomoc na individualnej Grovni,

Dat’ ziakovi prilezitost’ ukazat' svoje silné stranky a priebezne ho ocenovat’ za drobné
uspechy. Je velmi dolezité, aby pedagdég ziaka nestrapnoval, neponizoval a
nezosmiesioval. Pre Ziaka je priméarne dolezité zachovat’ si sebauctu;

Pomoct’ Ziakom zaradit’ sa do skupinovych aktivit;

Budovat v triede reSpektujucu a bezpecnu atmosféru;

Preukdzatel'ne (zapisom) spolupracovat’ SO zdkonnymi zdastupcami a oboznamit’ ich
S konkrétnymi problémami Ziaka;

Slovenskyv jazyk a literatara

Po napisani diktadtu dat’ moznost’ Ziakovi opravit’ svoje chyby. Auto korektura je jedna
z vel'mi dolezitych tloh prace a vyborny prostriedok k naprave t'azkosti. Ak je Ziak schopny
najst’ si chyby, je to velky pokrok.

Text, ktory ziak ¢ita, kontrolovat’;

Pouzivat’ gramatické stihrny pri osvojovani si uciva.

Matematika

e Opakovane ziaka motivovat’ a povzbudzovat’ k vykonu, ¢im ziska sebaistotu;

e Zadavat prevazne predtlacené kontrolné prace;

e Ziakovi umoznit’ dostatoény priestor na kontrolu prace;

e RozliSovat’ chyby vzniknuté z nezvladnutého uciva a chyby vznikajice chybnym odpisom,

zamenou poradia ¢islic, pismen, chybnym zépisom ¢islic pod seba;

Pracovné postupy rozplanovat na jednotlivé menSie kroky;

Pred skuiSanim dat’ Ziakovi podobné ulohy a priklady na doméacu pripravu;

Tolerovat’ pouzivanie ndzoru na prstoch;

Od siedmeho ro¢nika umoZnit’ pouZivanie kalkulacky, pri ulohéach, kde nie je cielom
precvi¢ovanie numerickych prikladov;

Pouzivat’ tabulku nasobkov podl'a potreby, min. do 5. ro¢nika;

Mat’ moZznost’ pouZivat’ Stvorcekovy papier pre podpisovanie prikladov;

Pouzivat’ gradované kontrolné prace;

Doméace tlohy davat’ len z prebratého uciva.

Cudzi jazyk

Vyuku smerovat’ na verbalne osvojovanie si cudzieho jazyka, osvojenie si praktickych
vetnych celkov — dorozumievanie sa V cudzine, vyuzivat’ Quizlet, slovnik zauzivanych
vyrazov a idiomov, padovych vézieb slovies s predlozkami, vizieb podstatnych mien so
slovesami...;

Nie je vhodné vysvetlovat’ viac gramatickych javov, pravidiel naraz — napr. jedno modalne
sloveso, precvicit’ a dotrénovat’ vo vdzbach a postupne d’alSie;

Nové slova si osvojovat’ vo vézbach, spajat’ obrazky so slovami, vyhladavat slovné
spojenia K situaénym obrazkom, nové prvky napr. gramatického uciva hned spajat
s komunikaciou;

Zamerat’ sa na osvojovanie odporucanej slovnej zdsoby a slovnych spojeni, viet a fraz
(mozné je pouzivat’ IKT, zvukové ukazky, pripadne Ziak opakuje po ucitel'ovi);

Pouzivat’ ¢o najviac nazornosti;



Ziadat od Ziaka osvojenie a pouzivanie gramatickych pravidiel;

Zamerat’ sa na schopnost’ Ziaka porozumiet’ jazyku a dohovorit’ sa v beznych situaciach,
ucit’ ziaka beznym nadpisom, kratkym pokynom (napr. stanica, obchod,...);

Pri vyucbe je vhodné vyuzivat jednoduché basnicky, pesnicky, porekadld, hadanky,
vtipy...;

Zamerat’ sa na spravnu vyslovnost’;

Pouzivat’ dopliovanie vhodnych slov do viet (istnou formou);

Trénovat’ reakcie na pokyny v cudzom jazyku bez prekladu do slovenského jazyka;
Vyuzivat’ audio nahravky k tréningu spravnej vyslovnosti;

Vzdy sa presvedcit, ¢i ziak porozumel zadaniu;

Pouzivat’ gramatické prehl'ady nepravidelné slovesa po¢as vyucovania (2. stupeii ZS);
Odlozit’ skasanie z dovodu dlhodobej absencie;

Diferencovat’ ulohy podl'a potreby.

Ostatné predmety

Alternativne formy zistovania vedomosti su vhodné tiez v rdmci ostatnych predmetov;
Tolerovat’ pracovné, psychomotorické tempo, tempo pisania, Citania, pocitania;

V naukovych predmetoch zvyraznit’ podstatné, naucit’ pracovat’ s pojmovymi mapami so
zapisom pojmov, vztahov a suvislosti, ktoré méze ziak v zjednoduSenej forme;
Multisenzorialny pristup vo vyuke — pouzivat’ pri vyklade, pri osvojovani si nového uciva
¢o najviac zmyslov (po¢uvaj-pozeraj-hovor-napis-ukaz);

Skontrolovat’ porozumenie zadania, dovolit’ Ziakovi otdzky aj Vv priebehu prace, pisomky,
priebezne usmernit’ v pripade potreby v samostatnej praci,

Kontrolovat’ postup prace, nielen vysledok;

Ustretovy, napomocny pristup pri odpovediach, klast pomocné otazky, nestresovat’,
nedavat’ priestor pre vysmech spoluZiakov, vynimo¢ne poskytniit’ moznost’ odpovede mimo
triedy;

Castli motivéciu, povzbudenie a poskytnutie spitnej vizby;

Rozdelenie pokynov na mensie Casti;

Okrem slovenského jazyka tolerovat’ zniZzent kvalitu pisomného prejavu (do hodnotenia
nezahriiovat’ chyby vznikajice chybnym odpisom, nedostato¢nou Upravou, tolerovat’ zapis
tlacenymi pismenami);

Ponechat’ Ziakovi viac ¢asu, tolerovat’ pomalSie pracovné tempo;

Preferovat’ Gstny prejav, nenaliehat’ na pohotovi odpoved’, ndpomocny pristup;

Ponechat’ dostatok ¢asu na spracovanie a kontrolu pisomnych prac;

V pripade potreby pomdct’ ziakovi s porozumenim textu a zadania;

Castejsie vyuzivat nazorné pomocky;

Zaujem ziaka o dané ucivo vyvolavat’ tiez pouzivanim roznych vizualnych pomdcok, farieb
(fixky, kriedy,...), do vyucby zacleniovat’ ndzorné a praktické ukazky.

Stupen podpory zZiakov v riziku

St to Ziaci:

Z cudzojazycného prostredia, ktorych prvym jazykom nie je slovencina;
predcasne zaskoleni (nezreli);
so zacinajucimi problémami v uceni (predpoklad VPU);




v diagnostickom procese s problémami v u¢eni, v spravani ...;

V ,hrani¢nom* intelektovom pasme;

s aktualnymi osobnymi problémami (rozvod, imrtie v rodine, Sikanovanie);

so psychickymi problémami kratkodobého a dlhodobého charakteru (sebaposkodzovanie,
uzivanie navykovych latok ...);

so zdravotnymi problémami (¢asto chori, zdravotne oslabeni ...).

POSTUP PRACE SO ZIAKMI V RIZIKU.

1. Identifikovanie problémov Ziaka v oblasti u¢enia, spravania Ziaka rodi¢om, ué¢itelom, SPT.
2. Podporné opatrenia:

- navrhy na upravu v Skolskom prostredi - intervencia triedneho ucitel’a, ucitela
predmetu, skolského psycholdga, Sk. Specidlneho pedagdga, podpora pedagogického
asistenta (ak je moznost))

- navrhy na upravu v domacom prostredi (navySenie ¢asu na pripravu, pomoc a kontrola
od rodica pri vypracuvani domacich uloh, zavedenie rezimu a systému prace doma...)
podl'a odportéani SPT

- tieto ndvrhy musia byt’ zaznamenané v tlacive (vid’ priloha ¢.1 Zdznam z konzultacného
stretnutia — odporuacania pre pracu so ziakom v riziku)

- ugitel’ informuje o navrhoch rodi¢a a &lena SPT a kopiu tladiva odovzda ¢lenovi SPT
(tlac¢ivo bude sucast’ou pripadnej ziadosti o diagnostické vySetrenie ziaka)

3. V pripade potreby delegovanie Ziaka na diagnostické vySetrenie.

PRACA PEDAGOGOV SO ZIAKMI V RIZIKU

Je v kompetencii ucitel’a, ktoré¢ z nasledujucich odporucani pouzije, najlepsSie po dohode
s &lenom SPT.

Tieto odporti¢ania musia byt’ zaznamenané v tlacive (vid’. priloha €.1 Zaznam z konzulta¢ného
stretnutia - Odportcania pre pracu so ziakom v riziku).

Zaroven je nutné dodrziavat Odporacania pri praci so vSetkymi ziakmi (vSeobecné aj pre
jednotlivé predmety).

Slovensky jazvk — 1. stupen (ISCED 1)

Uprednostiiovat’ preverovanie vedomosti podla preferencii Ziaka, ustna alebo pisomna
forma odpovede;

Vhodna je tiez forma dopliovaciek, testov s vol'bou spravnych odpovedi;

Pri pisomnom prejave je mozné, aby si ziak diktoval, ¢o piSe a naucil sa po sebe kontrolovat’
si text;

Pri pisani je lepSie pisat’ znamienka ihned’, aj ked’ sa porusi zasada plynulého pisania.

Pri prepise a odpise kombinovat’ prepis s dopliiovackami, umoznit’ tiché ,,diktovanie si®,
mnozstvo prepisovaného textu redukovat, reSpektovat’ pomalSie tempo, CastejSie ziaka
kontrolovat’;

Stimulovat’ jemnti motoriku a motoriku rik uvolfiovacimi cvi¢eniami, dbat’ o sprdvne
drzanie pisacej potreby a sedenie.;

Pri pisani poznamok dovolit’ ziakovi pisat’ si len hlavné body, reSpektovat’ osobné pracovné
tempo ziaka;

Nedéavat’ prepisovat’ zoSity kvoli uprave;

Na hodinéch slohu hodnotit’ obsahovu stranku, nie gramaticku;

Pri pisani diktatu volit’ pomalSie tempo diktovania;

Moznost' dopliiovacich cvi¢eni namiesto diktatov na overenie znalosti pravopisnych
pravidiel;



Diktaty nehodnotit’ zndmkou horSou ako 3, vycislit' percentualne pocet chyb alebo
sledovanych javov;

Pisat’ diktat formou dopliiovacky, hodnotit’ vSetky chyby;

V individudlnych pripadoch dovolit’ ziakovi napisat’ diktdt ako domécu ulohu pred
diktovanim na vyucovacej hodine, aj inou formou zoznamit’ sa najprv s diktovanym textom;
Prispdsobit’ pocet tloh pri preverovani vedomosti alebo prediZit’ ¢as;

Pri pisani rozdelit’ d1hsi celok na dve Casti alebo viac Casti;

Respektovat’ tempo pisania

Umoznit’ ziakovi pouzivat pomdcku, na ktorej ma vzor pisanej podoby jednotlivych
pismen;

Viest’ ziaka k spravnej technike Citania, v pripade potreby tolerovat’ aj slabikovanie.
V individudlnom kontakte viest’ ziaka k plynulému slabikovanému hlasnému citaniu, napr.
parovym ¢itanim, zadavat kratSie useky. Nezndmy text neklasifikovat’;

Zamerat' sa na nacvik Citania s porozumenim, pochopenie precitaného textu overovat
kladenim otdzok. Podla potreby umoznit' pouzivat’ zalozku, resp. ¢itacie okienko,
odburavat dvojité ¢itanie;

Nestresovat’, nezameriavat’ sa len na rychlost’ ¢itania, ale aj na kvalitu - t. z. kvalitu
reprodukcie;

Zadavat’ kratsie texty k Citaniu;

Trénovat’ orientaciu v texte — napr. vyhl'adavanie konkrétnych slov, viet v neznamom. alebo
malo znamom texte;

V individualnych pripadoch nevyvolévat’ na hlasné a dlhé¢ ¢itanie pred triedou;

Viest' k pouzivaniu spravnej techniky citania;

K domacej priprave dat’ ¢itat’ primerane dlhy text;

Pred samotnym c¢itanim vybrat’ z textu t'azké slova a precvicit’ ich Citanie;

Pred c¢itanim stvislého textu zaradit’ rozcvicku €itanie pismen, slabik, slov;

Pri mimo c¢itankovom c¢itani zadavat' len primerané Casti diel, nezadavat’ prili§ kratky
casovy limit na precitanie.

Slovensky jazvk — 2. stupen (ISCED 2)

Uprednostiiovat’ preverovanie vedomosti podla preferencii ziaka. Ustna alebo pisomna
forma odpovede;

Vhodna je tiez forma dopliovaciek, testov s vol'bou spravnych odpovedi;

Pri pisani poznamok dovolit’ ziakovi pisat’ si len hlavné body, reSpektovat’ osobné pracovné
tempo ziaka;

Na hodinéch slohu hodnotit’ obsahovu stranku, nie gramaticku;

Pri pisani diktatu volit pomalSie tempo diktovania;

MozZnost dopliiovacich cviceni namiesto diktatov na overenie znalosti pravopisnych
pravidiel;

Diktaty nehodnotit’ zndmkou horSou ako 3, vycislit' percentualne pocet chyb alebo
sledovanych javov;

Pisat’ diktat formou dopliovacky, hodnotit’ podl'a klasickej stupnice;

Prispdsobit’ pocet uloh pri preverovani vedomosti, alebo predizit’ ¢as;

Respektovat’ tempo pisania. ReSpektovat, ak Ziak nechce byt vyvolany na hlasné a dlhé
¢itanie pred triedou.



Matematika

Vytvarat’ ziakovi (s pomocou pedagogického asistenta) na kartiCkach vzory na rieSenie
jednotlivych algoritmov, na ktorych bude mat rozkrokované jednotlivé matematické
postupy a naucit’ ziaka pracovat’ s nimi;

Tolerovat’ pomalSie tempo;

V numerickych tlohach pouzivat’ jeden spdsob vypocitania, ktory ziakovi vyhovuje,
dovolit’ pouzivanie kalkulacky, tabul’ku nasobkov, premeny jednotiek... (idedlne, ak si ziak
vyrobi svoj vlastny ,,vzorkovnik“ z matematiky, ale i z jazykov);

Cudzi jazyk - 1. stupen (ISCED 1) a 2. stupen (ISCED 2)

Nie je vhodné vysvetlovat’ viac gramatickych javov, pravidiel naraz — napr. jedno modalne
sloveso, precviéit’ a dotrénovat’ vo vdzbach a postupne d’alSie;

Preferovat’ verbalne osvojenie ucenia sa uc¢iva, pisomnu formu ponechat’ ako vedl'ajsiu;
SkuSanie naucenych slovi€ok pisomnou formou zvazit, chyby v zapise tolerovat’, ak st
foneticky spravne zapisané;

Neziadat’ od ziaka doslovné preklady;

Ziadat od Ziaka osvojenie a pouZivanie gramatickych pravidiel;

Nedavat citat’ dlhé a narocné texty;

Odpovedat’ na zéklade otazok — pri reprodukcii stvislého textu vyuZzivat’ podporné otazky,
resp. vypracovat’ pre ziaka Struktirovant osnovu.

Ostatné predmety - 1. stupenn ISCED 1) a 2. stupen (ISCED 2)

KIagové pisomné prace pisat’ s predizenym &asom (cca o 20 %) alebo redukciou tloh.;

V naukovych predmetoch zvyraznit’ podstatné, naucit’ pracovat’ s pojmovymi mapami so
zapisom pojmov, vztahov a stvislosti, ktoré moze ziak v zjednodusenej forme pouZivat’ aj
pri vlastnej odpovedi (heslovity zdznam, mozZnost’ dokresl'ovania...);

Zadanie rozdelit’ na kratSie Gseky, kontrolovat’ postup prace, nielen vysledok;

Zadavat' kratke cviCenia, kazdodenné, postupne zvySovat’ naroky po zvladnuti
predchadzajtcich cvi€eni;

Systematicky individudlny pristup, aby Ziak postupne prebral ucivo;

Rozdelenie pokynov na mensie Casti a podl’a potreby kazdu z nich Ziakovi zvIast’ opakovat’;
Pri pisomnom overovani vedomosti volit' skor prace mensieho rozsahu, testové formy,
struéné odpovede. Casovo limitované prace su menej vhodné, hodnotit po verbalnom
doskusani ziaka;

Priebezne overovat spravne pochopenie zadania;

Pri odpovediach, kde je potrebné vediet’ poucky naspamét’, volit moznost” dopliiovania
textu poucky alebo formou testov s vyberom moznych odpovedi;

S dovolenim ucitel'a umoznit' fotenie mobilom a kopirovanie poznamok spoluziaka,
zvukovy zédznam vykladu a pod.

3. Stupeii podpory pre Ziakov so SVVP

POSTUP PRACE SO ZIAKMI PO DIAGNOSTICKOM VYSETRENI.

1.

N

Po absolvovani diagnostického vySetrenia a prijati spravy z vySetrenia nasleduje
konzultacia s rodi¢om, konzilium s pedagogickymi zamestnancami o zaveroch z vySetrenia
a nastavenia d’alSej prace so ziakom.

Integracia ziaka so sthlasom rodica.

Praca SPT so ziakom.




4. Hodnotenie ziaka na konci kazdého hodnotiaceho obdobia (na polroku a konci Skolského

roka).

5. Delegovanie ziaka na rediagnostické vysetrenie podl'a potreby.

PSYCHOLOGICKE ODPORUCANIA PRE PEDAGOGOV PRI PRACI SO ZIAKMI

SO Svvp

Ucitel’ postupuje podl'a zaverov a odportcani z diagnostického vySetrenia v CPP a na zaklade
konzultacie s ¢lenom SPT.

Konkrétne odporacania z konzultacného stretnutia musia byt zaznamenané v tlacive a zalozené
do osobného spisu Ziaka so SVVP (vid’. priloha ¢.2 Zaznam z konzultaéného stretnutia -
Odporuéania pre pracu so ziakom so SVVP).

Vseobecné odporucania:

Ak bol ziak hodnoteny zndmkou nedostato¢na, moze byt’ preskisany znova v pripade, ak
bol jeho slaby vysledok zapri¢ineny jeho aktualnym zdravotnym alebo psychickym
stavom, o ktorom bol ucitel’ vopred informovany.

Uprednostnit’ formu skiSania, pri ktorej Ziak dosahuje optimalny vykon, overit’ si tak pre
ziaka vhodnej$im sposobom Uroveinl jeho nadobudnutych vedomosti. Zaroven prihliadat’
na oslabenia v konkrétnych oblastiach. Je potrebné dopriat’ Ziakovi vzdy dostatok Casu
na premyslenie odpovede.

Pouzivat’ kratke, jasné inStrukcie, overit’ si, ¢i im ziak porozumel. Castejéie opakovat’
instrukcie. Viest’ Ziaka k tomu, aby sa prihlasil, ked’ nieComu nerozumie.

Na zaciatku hodiny stanovit' program a na konci ho zrekapitulovat’, pravidelne robit
prehlad prebratého uciva alebo ¢innosti, opakovat’ a upevinovat’ vedomosti a zru¢nosti.
Pre T'ahSie pochopenie vysvetlovaného uciva sa odporica pouzivat' nazorné ukazky
konkrétnych predmetov.

Zadavané tlohy je potrebné rozlozit’ na mensSie Casti, ktoré ziak postupne zvladne.

Jasne odkomunikovat’ poziadavky na spravanie a pracu ziaka.

Rozvijat’ zédkladné myslienkové operacie prostrednictvom rozvoja schopnosti pocuvat,
rozumiet’ hovorenému a formulovat’ vlastné vypovede.

Preukazatel'ne (zapisom) spolupracovat’ so zdkonnymi zastupcami a oboznamit ich
S konkrétnymi problémami Ziaka.

Respektovat individualne psychomotorické tempo Ziaka, predizit &asovii dotaciu,
poskytnut’ mu dostato¢ny ¢as na vypracovanie uloh, pripadne ulohy rozdelit' na Casti.
Nehodnotit’ to, ¢o Ziak nestihne vypracovat. Umoznit’ Ziakovi zmenu pracovnej polohy,
kratky odpocinok, relaxaciu.

Pred Zziaka predkladat’ iba realne ciele. Vykony ziaka hodnotit vzhladom k jeho
moznostiam, porovnavat’ jeho predchadzajliice vykony - siitazenie so sebou samym.

Pri hodnoteni vyuzivat’ zdsadu ,,¢asto, ale v menSom rozsahu*, Ziaka hodnotit’ priebezne,
vopred ho informovat’, kedy bude skusany.

Neodportca sa pisat’ pisomky ako bleskovky alebo patminuatovky.

Pomoct” ziakovi prekonat pripadny neuspech, aby sa uneho neprehlboval pocit
menejcennosti v porovnani so spoluziakmi, poverovat’ ho ilohami, v ktorych by mohol byt’
uspesny. Nikdy nezosmiestovat’ Ziaka za jeho slabsi alebo netispesny vykon.

Pozitivne motivovat,, podporovat’ vo vykondvanej ¢innosti, vyuzivat’ pochvalu, ocenenie
a povzbudenie, poskytovat’ pomoc na individudlnej rovni.

Dat’ Ziakovi prilezitost’ ukazat’ svoje silné stranky a priebezne ho oceiiovat’ za drobné
uspechy. Je velmi dolezité, aby pedagég ziaka nestrapnioval, neponizoval a
nezosmiesiioval. Pre ziaka je primarne dolezité zachovat’ si sebauctu.



Budovat v triede reSpektujucu a bezpecnll atmosféru.
Pomoct’ ziakovi zaradit’ sa do skupinovych aktivit.

Poruchy ucenia

Pri potrebe navysenia Casovej dotacie v oblastiach, v ktorych nepracuje ziak prirodzene
rychlym tempom, dopriat’ viac ¢asu na spracovanie uloh, aby doslo k prejaveniu
nadobudnutych vedomosti.

Pri potrebe kompenzacnych pomdcok diskutovat’ aj so ziakom, do akého rozsahu su pre
neho potrebné v jednotlivych predmetoch.

Pri potrebe do vysvetlenia zadania, viackrat zadanie zopakovat alebo ho pretransformovat’
do inej podoby, aby doslo k jeho porozumeniu. Pouzivat kratke a jasné instrukcie. Otazky
a ulohy zadavat’ tak, aby ziak mohol odpovedat’ jednoznacne.

Podporovat’ ziaka Vv jeho vykonoch, rozvijat’ nadobudnuté vedomosti a utvrdzovat tie,
ktoré uz vie. Pokusit sa mu opédtovne vysvetlit' tie, v ktorych si nie je isty, aby
nedochadzalo len k mechanickému nauceniu, ale aj tendencii nauc¢ené pouzit’.

Hodnotit’ vzdy iba to, Co ziak staci vypracovat, nie to, o nevypracoval.

Ocenit’ snahu, aj ked” vysledok prace nezodpovedd nasim predstavam, ocenit’ akékol'vek
drobné pokroky v ¢itani a v pravopise.

Za neuspech ziaka nekarhat’. Hodnotenie a klasifikacia maju posobit’ povzbudivo.

Ziaka vopred informovat, ¢o od neho budeme vyzadovat, z coho bude hodnoteny, nech
nie jeho vykon negativne ovplyvneny.

V pripade, Ze sa ziak nevyhne pisomnému skasaniu, moze mat’ podla potreby na
vypracovanie pisomnych uloh viac ¢asu ako je obvyklé, mal by mat’ povolené pouzivat
didaktické pomdcky, technické pomdcky, kompenzaéné pomocky, upravené materialy,
Specialne pracovné listy a ucebnice a iné (diktafon, notebook, gramatické tabul’ky, pravidla
slovenského pravopisu, diktat pripraveny ako dopliiovacka, odkopirované poznadmky
od spoluziakov, dyslektické (Citacie) okienko, dyslekticka tabul'ka, a i.).

V pripade pisomnych prac (aritmetickych vypoctov) poskytnut’ Cisty papier na pomocné
vypocty. Pri pisani matematickych prikladov na tabul'u vyznacovat’ opera¢né znamienka
farebne.

DIhsie uc¢ivo je vhodné rozdelit’ na niekol'’ko ucelenych kratSich Casti, pedagdg by mal viest’
vyu€ovaciu hodinu interaktivne, zapajat’ Ziaka do vykladu, davat’ mu otazky.

Verbalne vysvetl'ovanie je vhodné doplnit’ ilustraciami, zvyraznit’ kI'acové slova farebne,
pouzivat’ obrazky a iné nazorné pomocky. ZlozitejSie postupy, kl'icové slova je vhodné
napisat’ v bodoch na tabulu. Nové pojmy vzdy vysvetlovat’ a objasnovat v r6znych
suvislostiach, nadvédzovat’ na skusenosti Ziaka.

Pouzivat’ efektivne stratégie ucenia, pre porozumenie a osvojenie preberané¢ho uciva.
Nové ucivo usporiadat’ po krokoch, postupnost’ od jednoduchého k zlozitejSiemu.
Poskytovat’ ziakovi dostatok moZnosti na precvicovanie a osvojenie uciva.

Vzdy, ked je to potrebné, konzultovat' rozsah uciva so Specidlnym pedagdgom/prip.
Skolskym logopédom.

Prihliadat’ na znizeny graficky prejav vo vSetkych predmetoch.

Nedavat ziakovi pisat’ rozsiahle zapisy, inak sa uroven grafického prejavu zniZi natol’ko,
ze budu poznamky nepouzitené — dat’ Ziakovi pisat’ len Cast’ textu, ostatné mu umoZznit’
odkopirovat’ od spoluziakov alebo mu poskytnut’ vopred predtlaceny text.

ADHD a problémové spravanie

Pokial’ mozno vylucit vSetky vedl'ajsie rusivé podnety. Vhodné je ziaka posadit’ do blizkosti
ucitela, na dohl'ad. Popripade s pokojnejSim spoluziakom tak, aby mal v zornom poli ¢o



najmenej rusivych podnetov. Pocas vyucovania mat na lavici k dispozicii len pomocky,
ktoré momentalne potrebuje.

Ziak s ADHD mé problém s udrzanim poriadku a u¢ebnymi schopnostami. Je potrebné
zaistit', aby si spravne zaznamenaval tlohy, usporiadal pracovny priestor a pomocky.
Oddychom je pohybové uvol'nenie. Nenutit’ ziaka do uplného kl'udu. Dovolit’ mu pri praci
klacat’, stat’ alebo menit’ polohu. V Skolskej triede ho umiestnit’ tak, aby nerusil ostatnych
ziakov. Ziaka s ADHD je nevhodné trestat’ zdkazom pobytu vonku (moznost’ ,,vybehat
sa“ je pre takéhoto ziaka zakladnou potrebou).

Skolské skusanie a prace, ktoré maju vplyv na klasifikaciu, by sa mali diat’ iba za dobrého
sustredenia a dobrej spoluprace ziaka, a to len v prvej polovici vyu¢ovacieho ¢asu a na
zaciatku jednotlivych vyucovacich hodin.

Pri slovhom skusani sa odportca skasat’ ziaka kratSie a radSej dva krat. Ak ziak piSe
pisomnu pracu, je vhodné rozdelit’ ju podla potreby na viac kratSich Casti.

Nepripustit’, aby vznikol pocit menejcennosti pri stale opakovanych netuspechoch v sutazi
s druhymi ziakmi, ani pocit vynimocnosti pri zvlaStnom vedeni, ktoré mu ucitel’ poskytuje.
Snazit’ sa upriamit’ pozornost’ zZiaka eSte skor, ako ho bude potrebné dérazne napomenut’
(napriklad letmy dotyk).

Stanovit’ pre ziaka primerané kratkodobé¢ ciele, ktoré je ziak schopny splnit’ v redlnom
casovom termine.

Potrebné je jednoznaéné vedenie - zo sprévania je potrebné dosledky vyvodzovat okamzite.
V ramci priebezného hodnotenia je vhodné vyuzivat' rézne formy hodnotenia, nielen
klasické znamkovanie (percenta, vyznacéenie jednotlivych chyb, slovné hodnotenie),
Vymedzenie hranic a dodrziavanie v§eobecnych Skolskych ¢i triednych pravidiel (ziak by
mal dopredu vediet’, aké negativne nasledky ma ich porusovanie),

Vysvetlit' ziakom, preco je pre nich preberand latka doélezita, vyuzivat farebné pisacie
potreby na tabul'u, pracovat’ s grafmi, mapami, nazornymi ukazkami, pouzivat’ pocitacové
prezentacie,

Vyucéovaciu hodinu obohacovat’ aj o timové aktivity — rozdelenie triedy na skupinky a
nasledne zadanie uloh,

Pravidelna kontrola vyhotovenych domaécich tloh a poznamok v zoSite, na zaver
vyucovania prekontrolovat’ ulohy zadané v priebehu vyucovacej hodiny,

Vyuzit’ prebytok energie u ziaka — zapdjat’ ho do Skolskych Ziackych projektov, mimo-
Skolskych aktivit, zadavat mu rdzne typy nie vel'mi zlozitych tuloh alebo struc¢ne
precvi¢ovat’ prebraté ucivo,

Vyhybat’ sa direktivnemu pristupu a prikazom ¢i zdkazom, namiesto toho sa skusit’ so
ziakom pokojne porozpravat a vysvetlit' mu, ¢o sa od neho ocakéva.

Pri hodnoteni spravania je efektivnejSie pozitivne hodnotit” dobré spravanie sa ziaka ako
trestat’ neziaduce prejavy v spravani.

Poskytnut’ Ziakovi viac podpory, porozumenia, snazit’ sa vytvorit’ vztah plny dovery.
Odmenovat’ dobru pracu a udrzat’ pozornost’ pochvalou.

V ramci vyucovacej hodiny zahrnut’ viacero rdznorodych aktivit, ktoré uputajii pozornost’
ziaka.

Uistit’ sa, ¢i ziak sleduje vyklad ucitela, napr. udrziavat’ s nim Castej$i ocny kontakt.
Uputat’ pozornost’ Ziaka jeho aktivnym vtiahnutim do vyu€ovacieho procesu, napr. poziadat’
ho o pomoc pri rozddvani pomdcok, pisanim kI'i€ovych slov na tabul’u.

Castejsie striedanie ¢innosti.

Jasna Struktura vyucovania. Predvidatel'né a dosledné spravanie pedagoga.

Casty nacvik ziadtceho spravania, nazorné predvadzanie spravneho postupu pri plneni
rutinnych uloh a prilezitostné opakovanie poziadaviek a pravidiel.



Jasne a spravodlivo stanovit’ dosledky neziadiceho spravania. Venovat dostatok casu
vysvetleniu toho, ¢o je v triede prijatelné a €o nie.

Oddelit’ spravanie, ktoré sa ndm nepaci od samotnej osoby ziaka - ,Nepaci sa mi, ked’
robis....... “ namiesto ,,Si zly!!*

Pomoct’ ziakovi najst’ prostriedok, ktorym moze redukovat’ aktudlne prezivané napitie,
hnev (napr. dovolit’ mu kreslit, modelovat’ z plasteliny).

Upozornit’ ziaka , Ze s nim nechceme bojovat, ukdzat' mu reSpekt a pomdct’ mu najst
sposob, ako ziskat’ pocit dolezitosti, uznania primeranym sposobom.

Ucitel alebo triedny ucitel’ zvazi, ¢i je nevyhnutné vhodnym, taktnym sposobom vysvetlit
ostatnym ziakom v triede Specificky pristup v hodnoteni Ziaka s poruchou sprévania.
Poskytnut’ ziakovi viac podpory, porozumenia, snazit’ sa vytvorit’ vztah plny dovery.

Pomalé psychomotorické a pracovné tempo

Vystavit’ na nastenke rozvrh a pravidla a ¢asto ich vysvetlovat’.

Na zaciatku hodiny stanovit' program a na konci ho zrekapitulovat’, pravidelne robit’
prehl'ad prebratého uciva alebo Cinnosti, opakovat’ a upevitovat’ vedomosti a zrucnosti.

Pri vysvetl'ovani zapisat’ na tabul'u hlavné body.

Poskytovat’ ziakovi rézne ucinné podnety, ktorych sa bude moct’ zachytit, ked’ ochabne
jeho pozornost’, na hodinu si pripravit’ rézne ¢innosti.

Ziakov, ktori majui najvacsie tazkosti, posadit’ blizko niekoho, kto im moze pomoct’, ale
tak, aby ich bolo mozné podl'a potreby posadit’ aj d’alej od seba, aby neboli nikym ruseni a
zaistit’ priestory, aby Ziaci mali kde sami zvladnut’ svoje spravanie.

Ulohy rozdelit’ na mensie &asti tak, aby zodpovedali moZnostiam koncentracie pozornosti
ziakov, dokoncenie tlohy okamzite potvrdit’ a aj primerane ocenit’.

Ziaci chori a zdravotne oslabeni

Ziak ma v dosledku zdravotného oslabenia stazené podmienky v beznom Zivote, je preto
nevyhnutné mat’ pochopenie pre jeho osobitosti (vykyvy v praci, uzkostné prezivanie a
in¢), dolezita je trpezlivost’ a akceptacia. Nezavisi len od samotného Ziaka, aby Gspesne
prekonaval svoje t'azkosti, doleZité je aj vnimanie celkovej situacie a pozitivne a podporné
posobenie ako rodicov, tak aj ucitel'ov a 1. Liecba bez farmakoterapie nie je u tejto poruchy
myslite'na. Treba si uvedomit’, Ze ziak alebo adolescent trpiaci touto diagnézou potrebuje
ovel’a va¢siu pozornost’ a starostlivost’ ako jeho zdravi vrstovnici. Porucha vyzaduje vel’ka
davku trpezlivosti, pochopenia a mnoho laskyplnej ddslednosti. To vSetko pomdze
chorému ziskavat’ spat’ pocit istoty v prenho tak neistom svete.

Zdravotné oslabenie prinasa so sebou kolisavy priebeh, preto v pripade ,,horSich* dni
vynechat’ pisanie pisomnych prac, pripadne nehodnotit’ vysledky tychto prac. V pripade
potreby umoznit’ Ziakovi svoju odpoved’ zopakovat’ v iny den.

e Upovedomit ziaka vopred na skusanie, pisomnu pracu.

e Vyuzivat pochvalu, podporu, pozitivhu motivaciu, povzbudenie.

e Nevystavovat’ ziaka zbyto€nym stresovym a zataZzovym situaciam.
e Dat ziakovi pocit podpory, chapavé a bezpecné skolské prostredie.
Nadanie

Zapajat' ziaka do mimoSkolskych aktivit a krazkov zameranych na rozvoj jeho
vedomostného potencialu.

Dbat’ na vSestranny rozvoj osobnosti.

Rozvijat a stimulovat’ vSeobecné aj Specidlne schopnosti ziakov, ich zrucnosti
a sposobilosti v sulade s ich nadanim.



Zamestnavat’ ziakov zmysluplne, zadavat’ im stimulujiuce tlohy a vyuzivat’ pedagogické
postupy zamerané na rozvoj samostatnosti a tvorivosti ziakov.

Akceptovat’ vlastné postupy ziakov, ktoré vedu k ziaducim vysledkom, aj ked’ sa liSia od
bezne pouzivanych.

Viest ziakov k realistickému sebahodnoteniu vlastnych schopnosti a vysledkov svojej
prace.

Viest' ziakov k vzéjomnej spolupraci.

Ziak zo socialne znevvhodneného prostredia

Vedomosti prednostne preverovat tistnym preskusanim, pri ktorom ma ucitel’ vaicsi priestor
klast’ ziakovi otazky, naviest ho na odpoved'.
Pokial’ su vedomosti preverované pisomne, volit’ jednoduché otazky, pripadne volit’ testy
s moznost'ou zakriuzkovania spravnej odpovede.
Nezasahovat' nevhodne do odpovede Zziaka, umoznit' plne prejavit’ svoje vedomosti,
neprerusovat pri pripadnej suvislej odpovedi.
Neprekvapovat' neoCakavanym skusanim, ale preferovat’ pravidelné skusSanie alebo
dopredu oznamené skusanie, nie ndhodné a nie za trest.
Vytvorit' atraktivne edukacné prostredie reSpektujuce socidlne, kulturne a jazykoveé
Specifika ziaka zo SZP.
Zapajat’ ziakov do mimoskolskej zdujmovej ¢innosti.
Rozvijat’ schopnost’ komunikovat’ v slovenskom jazyku.
Rozvijat’ schopnost’ seba prezentacie a podporit’ pozitivny seba obraz.
Vyuzivat’:
o metodu viacnadsobného opakovania informacie — umoznuje Ziakovi ¢o najpresnejsie
prijat’ novl informaciu,
o metédu nadmerného zvyraznenia informacie — ucitel moéze zvyraznit'® pozadie,
informaciu, predmet farebne, inym typom pisma a pod.,
o metoda multisenzorického sprostredkovania — Ziak prijima informdaciu viacerymi
zmyslami,
o sluchové cvicenia, sluchovo—pohybové cvicenia, pohybovo—sluchovo-zrakové
cvicenia zamerané na rozvoj zmyslovej percepcie,
o tvorivé manipulacné cinnosti zamerané na rozvoj elementarnych grafickych a
manipula¢nych zru¢nosti Ziakov.

SPECIALNO-PEDAGOGICKE ODPORUCANIA PRE PEDAGOGOV PRI PRACI

SO ZIAKMI SO SVVP

Slovensky jazvk

Uprednostiiovat’ preverovanie vedomosti Ustnou formou pred pisomnou.

Vhodna je tiez forma doplnovaciek, testov s vol'bou spravnych odpovedi.

Pri pisomnom prejave je potrebné, aby si ziak diktoval ¢o piSe a naucil sa po sebe
kontrolovat’ si text.

Pri pisani je lepSie pisat’ znamienka ihned’, aj ked’ sa porusi zasada plynulého pisania.

Pri prepise a odpise kombinovat’ prepis s doplinovackami, umoznit’ tiché ,,diktovanie si®,
mnozstvo prepisované¢ho textu redukovat, reSpektovat pomalSie tempo, CastejSie ziaka
kontrolovat’.

Stimulovat’ jemnu motoriku a motoriku rik uvolfiovacimi cvifeniami, dbat’ o spravne
drzanie pisacej potreby a sedenie.



Pri pisani poznamok dovolit’ ziakovi pisat’ si len hlavné body, reSpektovat’ osobné pracovné
tempo ziaka.

Nedavat prepisovat zoS$ity kvoli uprave.

Stylisticku, gramatickii a graficku stranku pisomného prejavu hodnotit’ s prihliadnutim na
VPU, ktora priamo ovplyviiuje kvalitu pisomnej prace ziaka. Vhodné je slovné hodnotenie,
hodnotenie poc¢tom chyb, zndmkou je vhodné hodnotit, ked’ sa préaca ,,podari®.

Na hodinach slohu hodnotit’ obsahovu stranku, nie gramaticku.

Slohové cvicenia v pisomnej forme su nevhodné, vhodnd je forma tustneho prejavu
s vyberom tém rozvijajicich fantaziu Ziaka. Vhodné je tiez doplhanie nedokonéenych viet
alebo dokoncenie pribehu, konverzacie.

Pri pisani diktatu volit’ pomalSie tempo diktovania.

Chyby v diktatoch neopravovat’ klasickym sposobom, ale prepisat’ spravne slovo, chyby
neopravovat’ ¢ervenym, ale zelenym perom, slova spravne napisané vyrazne pod¢iarknut’,
urobit’ spolo¢ny rozbor.

Moznost dopliiovacich cviceni namiesto diktitov na overenie znalosti pravopisnych
pravidiel.

Diktaty nehodnotit’ znamkou horsou ako 3, vyc¢islit’ pocet chyb.

Po napisani diktdtu dat’ moznost’ ziakovi opravit’ svoje chyby. Auto korektura je jedna
z vel'mi dodlezitych tloh prace s integrovanymi Zziakmi a vyborny prostriedok k naprave
tazkosti. Ak je ziak schopny najst’ si chyby, je to velky pokrok.

Hodnotit’ vypracované tilohy, tie ktoré nestihne, nehodnotit’ ako nespravne.

Pri pisani rozdelit’ dlhsi celok na dve Casti alebo viac Casti

Umoznit" ziakovi pouzivat pomodcku, na ktorej mad vzor pisanej podoby jednotlivych
pismen.

Castejsie zadavat ulohy na prepis — ako predpoklad k zlepseniu rychlosti pisania
a osvojenia gramatiky.

Viest’ Ziaka k spravnej technike Citania, v pripade potreby tolerovat’ aj slabikovanie.
V individudlnom kontakte viest’ Ziaka k plynulému slabikovanému hlasnému citaniu, napr.
parovym citanim, zadavat kratSie useky. Neznamy test neklasifikovat’.

Zamerat’ sa na nacvik Citania s porozumenim, pochopenie precitaného textu overovat
kladenim otdzok. Podla potreby umozZnit' pouzivat’ zalozku, resp. citacie okienko,
odburavat’ dvojité Citanie.

Nestresovat’, nezameriavat’ sa len na rychlost’ ¢itania, ale aj na kvalitu - t. z. kvalitu
reprodukcie.

Zadavat’ kratsie texty k ¢itaniu

Trénovat orientaciu v texte — napr. vyhl'adédvanie konkrétnych slov, viet v neznamom alebo
malo znamom texte.

Nevyvolavat’ na hlasné a dlhé ¢itanie pred triedou.

Viest’ k pouzivaniu spravnej techniky c¢itania.

K domécej priprave dat’ ¢itat’ primerane dlhy text .

Pred samotnym ¢itanim vybrat’ z textu tazké slova a precvicit’ ich Citanie.

Text, ktory Ziak ¢ita, kontrolovat'.

Pred Citanim stvislého textu zaradit’ rozcvicku Citanie pismen, slabik, slov.

Viest’ ziaka k tomu, aby si chyby v ¢itani sam objavil a opravil.

Pri povinnom ¢itani zadavat’ len primerané Casti diel, nezadavat’ prili§ kratky casovy limit
na precitanie.



Matematika

Pri hodnoteni striedavo vyuzivat’ ustne i pisomné odpovede.

Opakovane ziaka motivovat’ a povzbudzovat k vykonu, ¢im ziska sebaistotu.

Vytvarat’ si na karti¢kach vzory na rieSenie jednotlivych algoritmov, na ktorych bude mat’
rozkrokované jednotlivé matematické postupy a naucit’ ziaka pracovat’ s nimi.

Tolerovat’ pomalSie tempo.

Tolerovat’ pri pisomnom nacviku matematickych operacii chyby z nespravneho podpisania
Cisel.

Zadavat’ predtlacené kontrolné prace.

Ziakovi umoznit’ dostatoény priestor na kontrolu préce.

Pri kontrole spolupracovat so ziakom a viest’ ho k zvladnutiu tejto ¢innosti.

Slovné ulohy — nacviéit’ isty typ (spolu, o viac, 0 menej, krat viac,...) nemenit’ formulaciu
zadania, zvyraznit’ kI'aicové slovo, ¢o mame vypocitat’.

Pri slovnych ulohach v pripade potreby nespravny krok ziakovi hned’ opravit’.

RozliSovat’ chyby vzniknuté z nezvlddnutého uciva a chyby vznikajiice chybnym odpisom,
zdmenou poradia Cislic, pismen, chybnym zapisom ¢islic pod seba.

Pracovné postupy rozplanovat’ na jednotlivé mensie kroky.

Pri pisomnych pracach prisposobit’ pocet a narocnost’ prikladov schopnostiam ziaka.

V numerickych ulohach pouzivat’ jeden spdsob vypocitania, ktory ziakovi vyhovuje,
dovolit’ pouzivanie kalkulacky, tabul'ku nédsobkov, premeny jednotiek... (idealne, ak si Ziak
vyrobi svoj vlastny ,,vzorkovnik* z matematiky, ale i z jazykov).

Pred skuSanim dat’ ziakovi podobné ulohy a priklady na domacu pripravu.

Tolerovat’ pouzivanie nazoru na prstoch.

Cudzi jazyk

V cudzom jazyku u ziakov tolerovat nedostatocné rozliSovanie slov, s deficitmi
v zrakovom vnimani — nespravny zapis slov, neschopnost’ identifikovat' slova
V niekol’koriadkovych textoch. Dovolit’ prepisy slov ,,pi§ ako pocujes*.

Vyuku smerovat’ na verbalne osvojovanie si cudzieho jazyka, osvojenie si praktickych
vetnych celkov — dorozumievanie sa Vv cudzine, (ziak si postupne zhotovuje slovnik
zauzivanych vyrazov, padovych vézieb slovies s predlozkami, vazieb podstatnych mien so
slovesami, vetné konStrukcie, zauzivané frazy,...).

Nie je vhodné vysvetlovat’ viac gramatickych javov, pravidiel naraz — napr. jedno modalne
sloveso, precvicit’ a odtrénovat’ vo vazbach a postupne d’alSie.

Farebne zobrazovat” kmen slova, gramatické kategoérie, slovné druhy...Zapis textu do
riadkov alebo prehl'adnych celkov s jednoduchou orientdciou na ploche.

Nepostupovat’ k vysSej urovni, pokial’ nebola zvladnutad predchadzajuca.

Nové slova si osvojovat’ vo vézbach, spdjat’ obrazky so slovami, vyhladavat slovné
spojenia K situaénym obrazkom, nové prvky napr. gramatického uciva hned spajat
S komunikaciou.

Vyskusat efektivnost’ ,,sluchovej cesty* pri vyucovani.

Zamerat’ sa na osvojovanie najdolezitejSej slovnej zasoby a slovnych spojeni, viet a fraz
(moZné je pouzivat’ magnetofon, diktafon, pripadne ziak opakuje po ucitel'ovi).

Pisomnt formu vyucby ponechat’ ako vedl'ajsiu.

Pouzivat’ ¢o najviac nazornosti.

Zvazit' skuSanie naucenych slovi¢ok pisomnou formou, chyby v zépise tolerovat, ak su
foneticky spravne zapisané.



Chyby opravovat’ zelenym perom, vhodné je vyuzitie PC k samostatnej praci, taktiez na
domacu pripravu.

Neziadat’ od ziaka doslovné preklady a skladanie viet z izolovane osvojenych slovicok
Neziadat’ od ziaka presné osvojenie a pouzivanie vSetkych gramatickych pravidiel.
Zamerat’ sa na schopnost’ ziaka porozumiet’ jazyku a dohovorit’ sa v beznych situaciach,
ucit’ ziaka beznym nadpisom, kratkym pokynom (napr. stanica, obchod,...).

Pri vyucbe vyuzivat’ jednoduché basnicky, pesnicky, porekadla, hadanky, vtipy....
Zamerat’ sa na spravnu vyslovnost’.

Pouzivat’ dopliovanie vhodnych slov do viet (istnou formou);

Nedavat’ ¢itat’ dIhé a narocné texty.

Odpovedat’ na zaklade otazok — pri reprodukcii stvislého textu vyuzivat' podporné otazky,
resp. vypracovat’ pre ziaka Strukturovana osnovu.

Nepisat do stipcov, ale do riadkov, na &itanie taktieZ pouZivat text pisany do riadkov;
Nepouzivat’ v ucebniciach tzv. ,,bubliny*.

Trénovat reakcie na pokyny v cudzom jazyku bez prekladu do slovenského jazyka;

Citat’ slové ako celky — tzv. globalnou metodou.

Vyuzivat’ audio nahravky k tréningu spravnej vyslovnosti

Zhotovit slovnik zauzivanych vyrazov a idiomov, padovych vizieb slovies s predlozkami,
vizieb podstatnych mien so slovesami...(zhotovenie realizuje ziak s priebeznym
usmeriiovanim vyucujuceho).

Podl'a moznosti uprednostnit’ u¢ebnice a pracovné zosity s vykladom v slovencine;

Vzdy sa presvedcit, ¢i ziak porozumel zadaniu.

HODNOTENIE V CUDZOM JAZYKU

Nie je vhodné hodnotit’ v kontexte celej triedy, ale so ziakom samotnym v porovnani
S predchadzajicimi vykonmi a S vynalozenym usilim/snahou Ziaka;

PriebeZzne hodnotit’ kazdy vykon ziaka;

Hodnotit’ o najrychlejsie po praci, inak hodnotenie, ¢i uz pochvala alebo kritika sa mina
ucinku;

Preferovat’ Ustne skuSanie — odpovedat’ na zdkladné otazky, vo vysSSich rocnikoch pri
reprodukcii stuvislého textu vyuzivat podporné otdzky, resp. vypracovat pre Zziaka
Strukturovanu osnovu;

Obmedzit’ skusanie pred tabulou;

Pisomny prejav nie je nutné vzdy klasifikovat’;

Nehodnotit’ tipravu, ale obsahovu stranku;

Pri hodnoteni striedat’ typy hodnotenia — znadmka, slovné hodnotenie, body, pomocou
symbolov;

Pri negativnom hodnoteni nevyjadrovat’ sa ironicky, vysmesne;

Ziak by mal vediet, za ¢o mdze byt odmeneny a za ¢o kritizovany;

Prace hodnotit’, iba ak sa ,,podaria“;

Pri precvi¢ovani a overovani vedomosti pouzivat’ testy s vol'bou spravnej odpovede;
Slovnu zasobu skusat’ v kratSich usekoch;

Dat’ viac ¢asu na kontrolu prace.



Ostatné predmety

Alternativne formy zistovania vedomosti st vhodné tieZ v rdmci ostatnych predmetov;
KT'a¢ové pisomné prace pisat’ s predizenym asom (cca o 20 %) a redukciou tloh..
Tolerovat’ pracovné, psychomotorické tempo, tempo pisania, itania, pocitania.

V naukovych predmetoch zvyraznit’ podstatn¢, naucit’ pracovat’ s pojmovymi mapami so
zapisom pojmov, vzt'ahov a stvislosti, ktoré moze ziak v zjednodusenej forme pouzivat’ aj
pri vlastnej odpovedi (heslovity zdznam, moznost’ dokresl'ovania...).

Multisenzoridlny pristup vo vyuke — pouzivat’ pri vyklade, pri osvojovani si nového uciva
¢o najviac zmyslov (po¢uvaj-pozeraj-hovor-napis-ukaz).

Nezadavat’ pisomné prace, ulohy s obmedzenym ¢asom, bleskovky, patminttovky, alebo
ich vysledky nehodnotit’.

Skontrolovat’ porozumenie zadania, dovolit’ ziakovi otdzky aj v priebehu prace, pisomky,
priebezne usmernit’ v pripade potreby v samostatnej praci.

Zadanie rozdelit’ na kratsie useky, kontrolovat’ postup prace, nielen vysledok.

Ziaka dopredu informovat’ o pisani pisomnej prace, o obsahu a rozsahu pisomnej préace.
Pri kratkych, kazdodennych cvi¢eniach postupne zvySovat naroky po zvladnuti
predchadzajtcich cviceni.

Ustretovy, napomocny pristup pri odpovediach, klast pomocné otazky, nestresovat’,
nedavat priestor pre vysmech spoluziakov, poskytnit’ moznost’ odpovede mimo triedy.
Hodnotit’ vypracované ulohy, tie ktoré nestihne, nehodnotit’ ako nespravne.

Castt motivaciu, povzbudenie a poskytnutie spitnej vizby.

Systematicky individuélny pristup, aby Ziak postupne prebral ucivo.

Rozdelenie pokynov na mensie ¢asti a podl'a potreby kazdu z nich ziakovi zvlast opakovat'.
Pri pisomnom overovani vedomosti volit’ skor prace mensSieho rozsahu, testové formy,
struéné odpovede. Casovo limitované prace si menej vhodné, hodnotit’ po verbalnom
doskusani ziaka.

Vo vsetkych predmetoch tolerovat’ znizenu kvalitu pisomného prejavu (do hodnotenia
nezahriiovat’ chyby vznikajice chybnym odpisom, nedostato¢nou Upravou, tolerovat’ zapis
tlacenymi pismenami...) uprednostnit’ kvalitu pred kvantitou.

Preferovat’ Gstny prejav, nenaliehat’ na pohotovli odpoved’, ndpomocny pristup.

Ponechat’ dostatok ¢asu na spracovanie a kontrolu pisomnych prac.

Pomoct Ziakovi s porozumenim textu.

Tolerovat’ horSiu graficka upravu pisomného prejavu.

Castejsie vyuzivat’ nazor.

Priebezne overovat’ spravne pochopenie zadania.

Pri odpovediach, kde je potrebné vediet’ poucky naspamét’, volit moznost’ dopliiovania
textu poucky alebo formou testov s vyberom moznych odpovedi.

Zaujem ziaka o dané ucivo vyvolavat’ tieZ pouzivanim réznych vizualnych pomocok, farieb
(fixky, kriedy,...), do vyucby zacleniovat' nazorné a praktické ukazky.

U ziakov s tazSou formou VPU tolerovat’ kopirovanie poznadmok spoluziaka, zvukovy
zaznam vykladu a pod.

Porucha aktivity a pozornosti

Zostavit' jasny rozvrh cinnosti a napisat’ pre kazdého zrozumitelne kratke pravidlo
spravania sa v $kole alebo mimo ne;j.

Kazdi mimoskolskl aktivitu je dobré vopred oznamit’ a prediskutovat’ so Zziakmi
(hyperaktivny Ziak sa musi na to pripravit’ a zamerat’). Kazdu zmenu oznédmit’ pokojne.



Pouzivat priame, kratke a vystizné vety (aj prikazy a inStrukcie musia byt jasné a
jednoduché). Délezité pokyny posilnit’ pomocou vizudlneho alebo telesného kontaktu.

Pri ruSivom a neprimeranom spravani ziaka by mal ucitel’ zostat’ pokojny a nezvysovat’ hlas.
Lepsie je pockat’, az sa ziak upokoji, a potom problém predebatovat’. Pri nevhodnom
reagovani navrhnut’ alternativy- poradit’ mu, ako by mohol reagovat’ inak.

Nezapisovat’ ziakovi poznamky typu.....ziak vyruSoval na hodine, zabudol si pomocky,
zabaval sa, vrtel sa.....vSetky dané ukazovatele vyplyvaja z jeho diagndzy.

Pri silnom nepokoji na vyucovani je mozné zaradit’ uvolniovacie sekvencie pomocou hier
zameranych na telo.

Nie st vhodné bleskovky a patminutovky.

Organizovat’ pracu ziakov v mensich skupinach.

Dolezité ulohy nenechavat’ na posledné vyucovacie hodiny. Délezity vyklad uciva podat’ v
prvych 20 minutach.

Nechat’ radSej ziaka urobit’ jednu Cast’ prace spravne, nez celu s chybami. Zadavat kratSie
ulohy postupne, radsej nez jednu dlhu.

Odmenovat’ aj pohotovost’ a snahu, nie len vysledok.

Cez prestavky je vhodné umoznit’ pohybové aktivity (napr. na chodbe).

Venovat’ pozornost’ vztahom medzi ziakmi — chranit’ ziaka , aby sa nestalo triednym Sasom,
,,blbcom® alebo obetnym barankom.

Bud’te pozorni pri Ziackych pracach — pamaétajte na oslovovanie, 'ahky dotyk, prikyvnutie,
usmev.

Ziak sa musi uéit’ tak, aby sa si¢asne nie¢omu priugili aj ostatni, ma &itat’ nahlas (ak mu to
nespdsobuje stres), ma sdm zreprodukovat’ u¢ebnu latku spoluziakom.

Ucit’ Ziakov davat’ pozor na neverbalne podnety, aby lepSie udrzali pozornost’, poskytovat’
im Casto spitna vdzbu o ich spravani — aj pozitivnu.

Ked’ Ziak porusi pravidlo, nereagovat’ s posmechom alebo roz€ulene. Spytat’ sa Ziaka , aké
pravidlo bolo porusené, ak je treba, formulovat’ ho eSte raz. Potom zvolit’ vhodnu metodu,
ktora by mala byt u¢innd a okamzita. Dlho uZ potom o fiom nehovorit’.

Ako trest nesmie byt ni¢, ¢o ,,zablokuje* Zivotne dbleZité potreby ziaka - napr. pohyb cez
prestavky je dolezity, dodato¢né tilohy, ktoré vyzaduji pozornost.

Ako vhodny je systém bodov, jeho pravidelné vyhodnocovanie a jasné odovodnenie.

TELESNA VYCHOVA

Cinnosti zamerané na orientaciu v priestore, ovladanie pohybu a impulzivneho
spravania, poradové cvicenia (zdkladné povely), ro6zne chodze, striedanie behu a chodze;
Netradi¢né hry — na rozvoj a podporu koncentracie pozornosti , schopnost’ reagovat’ na
podnety, uvolfiovanie svalového napétia ( hra na sochy, na drevo, frisbee);
Psychomotorické hry a cvicenia — relaxacia, dychové cvicenia;

Mnipulaéné hry a pohybové hry — hry sloptickami aloptami réznych velkosti (hod,
vedenie, drzanie, prihravka), fit lopta, kolky;

Kreativne a estetické pohybové Cinnosti — zamerané na rozvoj rytmickych schopnosti
vyjadrenie hudby pohybom;

Lokomoc¢né a pohybové hry;

PREDMETY S PREVAHOU VYCHOVNEHO CHARAKTERU

PredovSetkym rozvijat’, hodnotit’ s toleranciou, dopriat’ pozitivny zazitok;
Volit' ¢innosti adekvatne schopnostiam ziaka, rozvijat a odmeniovat’ snahu, kreativitu
a fantaziu;



Pomdct’ usporiadat’ veci;
Podporovat’ skupinovu pracu a pracu vo dvojiciach.

CHORY A ZDRAVOTNE OSLABENY+VPU

Vzdeldvanie ziakov chorych a zdravotne oslabenych m4 individualny charakter.

Prioritou pristupu k chorému a zdravotne oslabenému ziakovi je interakcia a individualne
formy pedagogickej prace ucitela so ziakom, vyuzivanie Specialnych ucebnych a
kompenzac¢nych pomdcok a osobitny a jedine¢ny pristup k ziakovi.

Vyuzivané formy, metddy a prostriedky prace v triede st podriadené zdravotnému stavu
ziaka.

Ziak chory a zdravotne oslabeny je vzdelavany individualne.

Okrem Specifik, povinne reSpektovanych v pedagogickej praxi v prostredi Skoly, je mozné
realizovat’ vychovno-vzdeldvaci proces zavedenim blokového vyucovania, a to koncepcne
uspdsobeného tak, aby boli vytvorené podmienky, zabezpeCujiice alternativnost,
samostatnost’, tvorivost’, rozvoj racionalneho myslenia v medziach intelektovych moznosti,
zdravotného stavu, druhu a stupiia ochorenia Ziakov v zdravotnickych zariadeniach.

V pripade potreby po dohovore pre tieto ucely vyhradenych hygienickych podmienkach
(napr. v kabinete) umoznit’ ziakovi - Studentovi monitorovanie (odmeranie) glukozy v krvi,
alebo aplikovanie inzulinu, pretoze ide o zivotnu potrebu, ked’Ze jeho podanie je zdkladnou
podmienkou prezitia;

V ramci predchadzania komplikaciam aj pocas vyucovania umoznit’ ziakovi - Studentovi
dodrziavat’ pravidelny pitny a stravovaci rezim ako aj tolerovat’ oddych, aby nedoslo k
zhorSeniu zdravotného stavu;

Nedodrziavanim vhodného denného - lieebného reZimu a neprimeranym zataZzovanim v
Skole mo6ze dojst’ k vystupiiovaniu Skolskych tazkosti so siCasnym zhorSenim zdravotného
stavu,

Odportacame eliminaciu stresovych situacii;

Na Ziaka/Studenta klast’ len také poZiadavky, ktoré v rdmci svojich moZnosti a dispozicii
moze plnit’;

V ramci vychovno-vzdelavacieho procesu sa odporuca respektovat’ obmedzenia, ktoré st
podmienené ochorenim;

Pre podanie lepSieho vykonu treba v predstihu predpokladat’ casovy faktor veduci k stresu
a v primeranom ¢asovom predstihu upozornit’ Ziaka - Studenta napldnované ustne skuiSanie,
pisomku, odovzdanie seminarnej prace, alebo inej prace;

Uplatiiovat’ individualny pristup zohl'adniujtici pripadna znizenu Skolska vykonnost, alebo
zaostavanie v osvojovani vedomosti a zru¢nosti, ako aj isté zmeny v spravani, ktoré mozu
nastat’ vplyvom choroby, alebo dlhodobej ¢i Castej hospitalizacie;

Otazku telesnej vychovy odporacame rieSit' na zaklade odporticani odborného lekéara —
onkoldga;

V ramci prevencie neziaducich neprijemnych situdcii ako pre Ziaka - Studenta tak pre
vyucujucich, odporu¢ame vsetkym vyucujicim obozndmit’ sa s charakterom uvedené¢ho
zdravotného postihnutia a metodickymi pokynmi za G¢elom zohl'adiiovania Specialnych
vychovno-vzdelavacich potrieb pocas vyucovacieho procesu;

Pre pripad potreby mat’ k dispozicii telefonne Cislo na zakonného zastupcu, alebo lekara.

OSTATNE PREDMETY (. stupefi: prirodoveda, vlastiveda; IL. stupefi: bioldgia, geografia,

dejepis, fyzika, chémia)




Alternativne formy zistovania vedomosti st vhodné tiez v ramci ostatnych predmetov;
KTu¢ové previerky pisat’ s predizenym ¢asom (cca o 20 %) a redukciou tiloh.;

Tolerovat’ pracovné, psychomotorické tempo, tempo pisania, Citania, pocitania.

V naukovych predmetoch zvyraznit’ podstatné, naucit’ pracovat’ s pojmovymi mapami so
zéapisom pojmov, vztahov a suvislosti, ktoré v zjednodusenej forme moze pouzivat’ aj pri
vlastnej odpovede (heslovity zdznam, moZznost’ dokresl'ovania...)

Multisenzoridlny pristup vo vyuke — pouzivat’ pri vyklade, pri osvojovani si nového uciva
¢o najviac zmyslov (po¢uvaj-pozeraj-hovor-napis-ukaz).

Nezadavat’ pisomné prace ulohy s obmedzenym ¢asom, bleskovky, pdtminutovky, alebo
ich vysledky nehodnotit’.

Skontrolovat’ porozumenie zadania, dovolit’ ziakovi otazky aj v priebehu prace, pisomky,
priebezne usmernit’ v pripade potreby v samostatnej praci.

Zadanie rozdelit’ na kratSie useky, kontrolovat’ postup prace, nielen vysledok.

Ziak by mal byt dopredu informovany o pisani previerky, o obsahu a rozsahu pisomnej
prace;

Cvicenia kratke, kazdodenné, postupne zvysSovat’ naroky po zvladnuti predchadzajacich
cviceni;

Ustretovy, napomocny pristup pri odpovediach, klast pomocné otazky, nestresovat’,
nedavat’ priestor pre vysmech spoluziakov, poskytnit’ moznost’ odpovede mimo triedy;

V jeden den pisat’ pisomnu pracu len z jedného predmetu;

Hodnotit’ vypracované ulohy, tie ktoré nestihne, nehodnotit’ ako nespravne.

Casti motivaciu, povzbudenie a poskytnutie spétnej vizby;

Systematicky individudlny pristup, aby Ziak postupne prebral ucivo;

Rozdelenie pokynov na mensSie €asti a podl'a potreby kazdu z nich Ziakovi zv1ast’ opakovat’;
Pri pisomnom overovani vedomosti volit' skor prace mensieho rozsahu, testové formy,
strucné odpovede.

Casovo limitované prace si menej vhodné, hodnotit’ po verbalnom doskusani Ziaka;

Vo vsetkych predmetoch tolerovat’ znizenu kvalitu pisomného prejavu (do hodnotenia
nezahriiovat’ chyby vznikajiice chybnym odpisom, nedostato¢nou Uipravou, tolerovat’ zapis
tlacenymi pismenami...) uprednostnit’ kvalitu pred kvantitou.

Ponechat’ ziakovi viac €asu, tolerovat’ pomalSie pracovné tempo;

Preferovat’ Gstny prejav, nenaliehat’ na pohotovi odpoved’, ndpomocny pristup;

Ponechat’ dostatok ¢asu na spracovanie a kontrolu pisomnych préc;

Pomoct’ ziakovi s porozumenim textu;

Tolerovat’ horSiu graficka Gipravu pisomného prejavu;

Castejie vyuzivat’ nazor;

PriebeZne overovat’ spravne pochopenie zadania;

Pri odpovediach, kde je potrebné vediet’ poucky naspamaét’ volit moznost’ dopliiovania textu
poucky alebo formou testov s vyberom viacerych moznych odpovedi;

Zaujem ziaka o dané ucivo vyvolavat’ tiez pouzivanim roznych vizualnych pomdcok, farieb
(fixky, kriedy,...), do vyucby zaclefiovat’ ndzorné a praktické ukazky.

U ziakov s tazSou formou VPU tolerovat’ kopirovanie pozndmok spoluziaka, zvukovy
zaznam vykladu a pod.



LOGOPEDICKE ODPORUCANIA PRE PEDAGOGOV PRI PRACI SO ZIAKMI SO

SVVP

Rozvijat’ aj neverbalne zru¢nosti (orienticia, paméit, jemnd motorika, grafomotorika,
sluchové a zrakové funkcie).

Déavat’ pozor na pretazenie, psychicku Unavu ziaka, poskytovat’ pravidelné prestavky na
oddych, relax mimo lavice/triedy.

Ideélny je mensi detsky kolektiv.

Zadavat stru¢né slovné pokyny v poradi, v akom maji byt vykonané, viackrat zopakovat’
inStrukciu.

Ponechat’ dostatok ¢asu na porozumenie.

Preformulovat’, parafrazovat’ instrukcie, pouzivat jasné, priame poziadavky.

Pouzivat aktivne slovné vazby namiesto pasivnych ako aj kratsie, jednoduché vety.
Overovat’ porozumenie zadania loh priebezne pocas Ziakovej prace.

Podporovat’ Ziaka v tom, aby poziadal o vysvetlenie ked’ nerozumie.

Spomalit’ tempo reci - Ziaci s oslabenim vo verbalno — akustickej paméti potrebuju viac
Casu na sucasné spracovanie fonologického a sémantického aspektu slov v prade reci.
Akceptovat’ pretrvavanie narusenej komunikacnej schopnosti ziaka ako v jeho re¢ovom
prejave, tak aj v ¢itani, kde pretrvava fonologicka porucha, substitlicie, asimilacie hlasok
a artikula¢na neobratnost’, kde ziak prispoésobuje vyslovnost’ pre neho I'ahSie vyslovitelnej
hlaske — z toho mézu vyplyvat’ chyby v ¢itani 1 v pisani.

Akceptovat’ nedostatky vo verbalnom vyjadrovani ziaka — hladat’ iné ndhrady — vyber
viacerych moznosti odpovedi, v o najvicsej miere podporovat’ verbalne vyjadrovanie
ziaka vizualizaciou uciva prostrednictvom obrazkového materidlu, pouZzitim pojmovych
map, napovednych tabuliek s danym precvicovanym gramatickym javom.

Pomoct’ s formulaciami (poskytnut’ sémantické ako aj fonetické napovede).

Slovné odpovede brat’ citlivo, poskytnut’ dostatok ¢asu, prip. poniknut’ slova, ktoré¢ moze
ziak pouzit. Netrvat’ na presnom zneni odpovede. Pri dysgramatizme poskytnit’ spravny
tvar slova, pouZivat’ pomocné otdzky ¢i osnovu.
Nehodnotit’ vonkajSiu stranku prejavu, zamerat’ sa na obsah.

Rozvijat’ slovnu zasobu, tvorbu viet, narativne schopnosti, konverzacné schopnosti,
fonematicku diferenciaciu, akusticko-verbalnu pamat’.

Slovné odpovede brat’ citlivo, poskytnut’ dostatok ¢asu, prip. poniknut’ slova, ktoré¢ moze
ziak pouzit'. Netrvat’' na presnom zneni odpovede. Ak si Ziak nevie vybavit’ spravne slovo,
napovedat’ mu opisanim vyznamu slova, prip. prvou hlaskou ¢i slabikou.

V pisanom prejave nehodnotit’ zameny hldsok, nespravne gramatické tvary slov, nespravne
Casovanie a sklofiovanie.

Efektivne pre ziakov s dysfaziou st online cvicenia, praca na pocitaci, edukacné webové
portaly.

Pri pisomnom skusani preferovat’ test — doplnenie, vyber spravnej odpovede, maximalne
jedno ¢i dvojslovni odpoved’, nevyzadovat' od Ziaka celé vety. Vynechat' alebo aspoi
redukovat’ casovo limitované skusky (patminatovky).

Vyuzivat’ pojmové mapy alebo grafy.

Cudzi jazyk hodnotit’ slovne, zamerat’ sa na frazy a konverza¢né zru¢nosti, nel’piet’ na
gramatickych pravidlach, akceptovat’ foneticky spravne napisané slova, vyuzivat’ vizualnu
podporu pri vyucbe.

Citlivo pristupovat’ ku klasifikacii a k pedagogickému hodnoteniu.



PORUCHY SPRAVANIA

Vyzaduje si koordinovany timovy pristup ucitel’a, odbornych zamestnancov, lekara
a d’alSich odbornikov podl'a potreby.

Je potrebné uplatiiovat’ v individudlnom rozsahu a podl'a individudlnych potrieb ziaka vo
vSetkych formach vzdeldvania nasledovne:

Vo vychovno-vzdelavacom procese ziaka s poruchou spravania ulitel zohladiuje
psychicky stav, spravanie a potreby ziakov, ktoré st dosledkom stanovenej diagnozy.

V priebehu vychovno-vzdelavacieho procesu pedagogicki aj nepedagogicki zamestnanci
usmernuju ziakov tak, aby ich spravanie bolo v stilade s formalnymi pravidlami spravania,
v§imaju si a systematicky ocenuju dosiahnuté pozitivnej zmeny problematického spravania
ako vysledku reedukacného procesu.

Ziak s poruchami spravania, ktory sa vzdelava v beZnej triede ZS, musi mat’ zabezpeéené
odborné personalne, materialne, priestorové a organizacné podmienky v rozsahu a kvalite
zodpovedajucej jeho individudlnymi potrebam.

Riaditel skoly je povinny pri vychove a vzdelavani takéhoto Ziaka zabezpecit’ systematicku
spolupracu Skoly so Skolskym zariadenim vychovného poradenstva a prevencie, podla
moznosti aj so zdkonnym zastupcom. Podla potreby s$kole sa odportca spolupracovat
s diagnostickym centrum alebo reedukaénym centrom

Specifikacia prace so ziakmi s jednotlivymi poruchami

SPECIFICKA PORUCHA CITANIA - dyslexia

o OBLASTI prelinajuce sa do poruchy:
o Priestor a ¢as

o TaZkosti s pamitou
o Jemna motorika

o Citanie

o Hlaskovanie

o Poéuvanie

o  Pisanie

ODPORUCANIA:

e Uprednostiovat’ preverovanie vedomosti ustnou formou pred pisomnou skiSkou.

e Hodnotit’ len vypracované tlohy, tie ktoré nestihne, nehodnotit’ ako nespravne.

e Viest Zziaka k spravnej technike Citania, v pripade potreby tolerovat aj
slabikovanie.

e Vindividudlnom kontakte viest Ziaka k plynulému slabikovanému hlasnému
Citaniu.

e Zadavat krajSie useky.




Neznamy test neklasifikovat’.

Zamerat' sa na nacvik Citania s porozumenim, pochopenie precitaného textu
overovat’ kladenim otazok.

Podl’a potreby umoznit’ pouzivat’ zalozku, resp. ¢itacie okienko.

Odburavat’ dvojité Citanie.

SPECIFICKA PORUCHA HLASKOVANIA - dysortografia

o OBLASTI prelinajtice sa do poruchy:

o Reé

o Lateralita

o TaZkosti v koordinacii
o Sluchové vnimanie

o Spracovanie informacii
o Jemna motorika

o Nedostato¢na kratkodoba pamit’

o ODPORUCANIA:

Vhodna je tiez forma doplnovaciek, testov s vol'bou spravnych odpovedi.

Pri prepise a odpise kombinovat’ prepis s dopliovackami.

Mnozstvo prepisovaného textu redukovat’, reSpektovat’ pomalSie tempo, CastejSie
ziaka kontrolovat’.

Stylisticku, gramatickli a graficki stranku pisomného prejavu odporaéame
hodnotit’ s prihliadnutim na SVPU, ktora priamo ovplyviiuje kvalitu pisomnej
prace ziaka (vhodné je slovné hodnotenie, hodnotenie poctom chyb, znamkou je
vhodné hodnotit’, ked’ sa praca ,,podari®).

Na hodinéch slohu hodnotit’ obsahovu stranku, nie gramaticku.

Slohové cvicenia v pisomnej forme su nevhodné, vhodnd je forma tustneho
prejavu s vyberom tém rozvijajtcich fantaziu dietata. Vhodné je tiez dopinanie
nedokoncenych viet alebo dokoncenie pribehu, konverzacie.

Pri pisani diktatu volit’ pomalSie tempo diktovania.

Chyby v diktatoch neopravovat’ klasickym spdsobom: (prepisat’ spravne slovo,
chyby neopravovat’ Cervenym, ale zelenym perom, slovd spravne napisané
vyrazne podciarknut’, urobit’ spolo¢ny rozbor).

Moznost” doplilovacich cviceni namiesto diktditov na overenie znalosti
pravopisnych pravidiel.

Diktaty nehodnotit’ znamkou horSou ako 3.



e Diktat dovolit’ ziakovi napisat ako domacu ulohu, aj inou formou zozndmit’ sa
najprv s diktovanym textom.
e Po napisani diktatu dat’ moznost’ ziakovi opravit’ svoje chyby.

Autokorektura je jedna z vel'mi dolezitych iloh prace ziakov a vyborny prostriedok k naprave
tazkosti

SPECIFICKA PORUCHA ARITMETICKYCH SCHOPNOSTI — dyskalkiilia

o OBLASTI prelinajuce sa do poruchy:
o Priestor a ¢as

o Pamat

o Pocitanie
o Vypoéty
o Cisla

o Meranie

ODPORUCANIA (MAT, FYZ, CHEM):

Pri hodnoteni striedavo vyuzivat’ ustne i pisomné odpovede.

Opakovane ziaka motivovat’ a povzbudzovat k vykonu, ¢im ziska sebaistotu.
Tolerovat pomalSie tempo.

Tolerovat pri pisomnom nacviku matematickych operacii chyby z nespravneho
podpisania ¢isel.

Zadavat’ predtlacené kontrolné prace.

Ziakovi umoznit’ dostatoény priestor na kontrolu préce.

Pri kontrole spolupracovat’ so Ziakom a viest’ ho k zvladnutiu tejto ¢innosti.

Slovné ulohy — nacvi¢it' isty typ (spolu, oviac, 0 menej, krat viac,...) nemenit
formulaciu zadania, zvyraznit’ klI'i¢ové slovo, o mam ziak vypocitat’.

Pri slovnych tlohéach v pripade potreby nespravny krok hned’ Ziakovi opravit’.
RozliSovat’ chyby vzniknuté z nezvladnutého uciva a chyby vznikajuce chybnym
odpisom, zdmenou poradia Cislic, pismen, chybnym zépisom cislic pod seba, znizenou
upravou.

Pracovné postupy rozplanovat na jednotlivé menSie kroky.

Pri previerkach prispdsobit’ pocet a naroc¢nost’ prikladov schopnostiam ziaka.

Pred sktsanim dat’ Ziakovi podobné tlohy a priklady na domécu pripravu.



ZMIESANA PORUCHA SKOLSKYCH ZRUCNOSTI - stéasny vyskyt dyskalkilie s

dyslexiou alebo dysortografiou

o OBLASTI prelinajtce sa do poruchy:
o Dyskalkilia — priestor a ¢as; pamat’; po€itanie; vypocty; ¢isla; meranie.
o Dyslexia — priestor a Cas; tazkosti s pamét'ou; jemna motorika; citanie;
hlaskovanie; po¢liivanie; pisanie.
o Dysotografia — rec; lateralita; tazkosti v koordinacii; sluchové vnimanie;
spracovanie informadcii; jemna motorika; nedostato¢na kratkodoba pamét’.
> ODPORUCANIA:

o Platia tie isté odporacania ako pri jednotlivych vyvinovych poruchach ucéenia.
INE VYVINOVE PORUCHY SKOLSKYCH ZRUCNOSTI — dysgrafia

o OBLASTI prelinajtice sa do poruchy:
o Organizacia vyucby

o Jemna motorika

o Koncentracia

o Riadenie triedy
> ODPORUCANIA:

e Pri pisomnom prejave je potrebné, aby si ziak diktoval ¢o piSe a naucil sa po sebe
kontrolovat’ si text.

e Pripisani je lepSie pisat’ znamienka ihned’, aj ked’ sa porusi zasada plynulého pisania.

e Pri prepise a odpise kombinovat’ prepis s dopliiovackami, umoznit tiché ,,diktovanie
si“, mnozstvo prepisovaného textu redukovat’, reSpektovat’ pomalSie tempo, CastejSie
ziaka kontrolovat’.

e Stimulovat’ jemnu motoriku a motoriku rik uvolfiovacimi cviceniami, dbat’ o sprdvne
drzanie pisacej potreby a sedenie.

e Pri pisani poznamok dovolit’ ziakovi pisat’ si len hlavné body, reSpektovat’ osobné
pracovné tempo Ziaka.

e Nedavat prepisovat’ zoSity kvoli uprave.

ZNIZENY INTELEKT

o Diagnostikou sa zisti, Ze ziak zlyhava na zaklade zniZeného intelektu — jedna sa

o Ziaka so SVVP.



o Ziakovi budt poskytnuté PO v zmysle zakona, ale moZete pouzit' odporucania,

ktor¢ ziakovi pomézu vo VVP.

ODPORUCANIA - ostatné vyucovacie predmety

e Alternativne formy zistovania vedomosti su vhodné tiez v rdmci ostatnych predmetov.
o Klutové previerky pisat’ s predizenym ¢asom (cca o 20 %) a redukciou mnoZstva tiloh.
e Tolerovat pomalSie pracovné, psychomotorické tempo, tempo pisania, Citania,
pocitania.

e V naukovych predmetoch zvyraznit’ podstatné veci.

e Naucit’ ziaka pracovat’ s pojmovymi mapami, so zapisom pojmov, vzt'ahov a suvislosti,
ktoré v zjednodusenej forme moze pouzivat’ aj pri vlastnej odpovedi.

e Multisenzoridlny pristup vo vyuke — pouzivat’ pri vyklade, pri osvojovani si nového
uciva ¢o najviac zmyslov (pocuvaj-pozeraj-hovor-napis-ukaz).

e Nezadavat pisomné prace vo forme uloh sobmedzenym casom, bleskovky,
patminttovky - vysledky nehodnotit’.

e Skontrolovat’ porozumenie zadania, dovolit Ziakovi otdzky aj v priebehu préce,
pisomky, priebezne usmernit’ v pripade potreby pri samostatnej praci.

e Zadanie rozdelit’ na kratSie useky, kontrolovat’ postup prace, nielen vysledok.

e Ziak by mal byt dopredu informovany o pisani previerky, o obsahu a rozsahu pisomne;j
prace.

e Cvicenia kratke, kazdodenné, postupne zvySovat’ naroky po zvladnuti predchadzajicich
cviceni.

e Ustretovy, napomocny pristup pri odpovediach, klast’ pomocné otéazky, nestresovat’.

e Nedavat priestor pre vysmech spoluziakov, poskytnat’ moznost’ odpovede mimo triedy.

e V jeden deii pisat’ pisomnu pracu len z jedného predmetu.

e Hodnotit’ len vypracované ulohy, tie ktoré Ziak nestihne, nehodnotit’ ako nespravne.
e Castil motivaciu, povzbudenie a poskytnutie spitnej vizby.

e Systematicky individudlny pristup, aby ziak postupne prebral ucivo.

e Rozdelenie pokynov na menSie Casti a podla potreby kazdi z nich ziakovi zvlast
opakovat’.

e Pri pisomnom overovani vedomosti volit’ skdr prace mensieho rozsahu, testové formy,
strucné odpovede.

e (Casovo limitované prace st nevhodné, prace hodnotit’ po verbalnom doskusani ziaka.



e Vo vSetkych predmetoch tolerovat’ znizent kvalitu pisomného prejavu (do hodnotenia
nezahriiovat’ chyby vznikajuce chybnym odpisom, nedostatocnou upravou, tolerovat
zapis tlatenym pismom), uprednostnit’ kvalitu pred kvantitou.

e Preferovat’ ustny prejav, nenaliehat’ na pohotovu odpoved’.

e Ponechat’ dostatok Casu na spracovanie a kontrolu pisomnych prac.
e Pomoct ziakovi s porozumenim textu.

e Priebezne overovat’ spravne pochopenie zadania.

e Pri odpovediach, kde je potrebné vediet’ poucky naspamat’, volit’ moznost’ dopliiovania
textu poucky alebo formou testov s vyberom viacerych moznych odpovedi.

e Zaujem ziaka o dané ucivo vyvolat pouzivanim rdéznych vizualnych pomoécok, do
vyucby zacletiovat’ ndzorné a praktické ukazky.

e U ziakov s tazSou formou VPU tolerovat’ kopirovanie pozndmok, zvukovy zdznam
vykladu.

ODPORUCANIA - cudzi jazyk

e Tolerovat nedostatocné rozliSovanie slov, deficity v zrakovom vnimani —
nespravny zapis slov, neschopnost’ identifikovat' slova v niekol’koriadkovych
textoch.

e Dovolit prepisy slov ,,pi§ ako pocujes®.

e Preferovat’ verbalne osvojovanie si cudzieho jazyka, osvojenie si praktickych
vetnych celkov — dorozumievanie sa v cudzine (postupné zhotovenie slovnika
zauzivanych vyrazov, padovych vézieb slovies s predloZzkami, védzieb podstatnych
mien so slovesami, vetné konstrukcie, zauzivané frazy).

e Nie je vhodné vysvetl'ovat’ viac gramatickych javov, pravidiel naraz — napr. jedno
modalne sloveso (precvicit’, odtrénovat’ vo vizbach).

e Farebne zobrazovat’ kmen slova, gramatické kategorie, slovné druhy.

e Zapis textu do riadkov, alebo prehl'adnych celkov s jednoduchou orientaciou na
ploche.

e Nepostupovat’ k vySsej trovni, pokial’ nebola zvladnuta predchadzajtca.

e Nové slova si osvojovat’ vo vizbach, spdjat’ obrazky so slovami, vyhladavat
slovné spojenia k situaénym obrazkom, nové prvky napr. gramatického uciva
hned’ spdjat’ s komunikéciou.

e Vyskusat’ efektivnost ,,sluchovej cesty* pri vyucovani.

e Zamerat sa na osvojovanie najdolezitejSej slovnej zadsoby a slovnych spojeni, viet
a fraz (pouzivat’ magnetofon, diktafon, pripadne Ziak opakuje po ucitel'ovi).

Pisomnu formu vyucby ponechat’ ako vedlajSiu.

e SkuSanie nauc¢enych slovi¢ok pisomnou formou zvazit', chyby v zapise tolerovat’,
ak su foneticky spravne zapisané.

e Chyby opravovat’ zelenym perom, vhodné je vyuzitie PC k samostatnej préci,
taktiez na domacu pripravu.



e Neziadat’ od ziaka doslovné preklady a skladanie viet z izolovane osvojenych
slovicok.

e Neziadat’ od ziaka presné osvojenie a pouzivanie vSetkych gramatickych
pravidiel.

e Zamerat sa na schopnost ziaka porozumiet jazyku a dohovorit’ sa v beznych
situdciach, ucit ziaka beznym nadpisom, kratkym pokynom (napr. stanica,
obchod,...).

e Pouzivat doplnovanie vhodnych slov do viet (astnou formou).

e Nedavat citat’ dlhé a narocné texty.

e (Odpovedat na zaklade otazok — pri reprodukecii suvislého textu vyuzivat podporné
otazky, resp. vypracovat’ pre ziaka Strukturovanu osnovu.

e Nepisat' do stipcov, ale do riadkov, na ¢&itanie taktiez pouzivat’ text pisany do
riadkov, nepouzivat’ v u¢ebniciach tzv. ,,bubliny*.

e Trénovat’ reakcie na pokyny v cudzom jazyku bez prekladu do slovenského
jazyka.

e Podla moZnosti uprednostnit’ ucebnice a pracovné zoSity s vykladom
v slovencine.

e Zhotovit' slovnik zauzivanych vyrazov a idiomov, padovych vizieb slovies
s predlozkami, vézieb podstatnych mien so slovesami.

Hodnotenie — cudzi jazyk

e Nie je vhodné hodnotit’ v kontexte celej triedy, ale so ziakom samotnym
v porovnani s predchadzajicimi vykonmi a s vynalozenym usilim/snahou Ziaka.

e PriebeZne hodnotit’ kazdy vykon Ziaka.

e Hodnotit’ ¢o najrychlejsie po praci, inak hodnotenie, ¢i uz pochvala alebo kritika
sa mina u¢inku.

e Preferovat stne sktiSanie — odpovedat’ na zadkladné otazky, vo vysSich ro¢nikoch
pri reprodukecii stivislého textu vyuzivat’ podporné otazky, resp. vypracovat pre
ziaka Struktirovant osnovu.

e Obmedzit’ skiiSanie pred tabulou.

e Pisomny prejav nie je nutné vzdy klasifikovat’.

e Nehodnotit’ upravu, ale obsahov stranku.

e Pri hodnoteni striedat’ typy hodnotenia — znamka, slovné hodnotenie, body,
pomocou symbolov.

e Prinegativnom hodnoteni nevyjadrovat’ sa ironicky, vysmesne.

e Ziak by mal vediet’, za ¢o moZe byt odmeneny a za &o kritizovany.

e Prace hodnotit), iba ak sa ,,podaria®, vzdy vyuzit’ aj inu alternativu hodnotenia.

e Pri precvicovani aoverovani vedomosti pouzivat testy s volbou spravnej

odpovede.



e Slovnu zasobu skusat’ v kratSich usekoch.

e Dat viac ¢asu na kontrolu prace.

POMOCKY - didaktické, kompenzacné, upravené materialy

()

DIDAKTICKE POMOCKY: pravidld slovenského pravopisu; rozne gramatické
tabul’ky; tabul’ka malej a velkej nasobilky; ¢iselna os; prehl'ad vzorcov; matematickeé,
fyzikalne, chemické tabulky; atlas; slovnik; ilustracie; karticky so slabikami; nazorné
pomocky.

KOMPENZACNE POMOCKY: dyslektické (&itacie) okienko; dyslekticka tabulka
(farebné odlisenie a prehl'adné usporiadanie rozdelenia hlasok; gramatické pravidla;
tvrdé a mikké spoluhlasky a slabiky, vybrané slovd); obrazkova abeceda; pismena na
kockach; vytvarat si na kartickach vzory na rieSenie jednotlivych algoritmov, na
ktorych bude mat rozkrokované jednotlivé matematické postupy a naucit’ Ziaka
pracovat’ s nimi; podl'a moznosti pripustit’ kalkulacku; premeny jednotiek; idedlne ak si
diet'a vyrobi svoj vlastny vzorcovnik z matematiky, ale i z jazykov.

UPRAVENE MATERIALY: tlagené (kopirované) materialy na individualnu pracu;
predpisané texty na doplianie a cvienia kde sa dopisuje i/y; diktat pripraveny ako
dopliovacka; ucitelom pripravené poznadmky - nalepenie do zoSita; odkopirované
poznamky od spoluziakov; farebné podciarkovanie; zvyrazinovanie podstatného v texte;
vypracovanie osnovy; vyjadrenie obsahu obrazkom; nakresy; rozdelenie u¢ebného textu
pri Studiu na kratSie Useky; vypracovanie konspektu (zapis podstatného z toho, o sa
prave naucil v bodoch); pojmové mapy; v numerickych ulohach naucit’ jeden sposob
vypocitania (neponukat’ rdzne moZznosti vypocitania toho isté¢ho prikladu).

Skratky:
ADHD - porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou

CPP — Centrum poradenstva a prevencie

IKT - informa¢no komunika¢né technologie

IVP — Individuélny vzdelavaci program

SZP — socialne znevyhodnené prostredie

SkVP — $kolsky vzdelavaci program

SPT — kolsky podporny tim

SVVP — §pecialne vychovno—vzdelavacie potreby
VPU — vyvinové poruchy ucenia

78 s MS — zakladna $kola s materskou skolou



