L

o
- ” \ 4

EFEKTY
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Znat uktadfunk&jonalny, stanowiska pracy i zasady dziatania zaktadu
gastronomicznego za granicg

Zostat przeszkolony w zakresie bhp oraz obstugi maszyn i urzgdzen stosowanych w
zaktadzie - poznat zakres prac na poszczegolnych stanowiskach w zaktadzie

Nauczyt sie wspotpracy w zespole - przestrzegania zasad kultury i etyk

Dobra surowce do sporzgdzania zakgsek, deseroéw i napojow serwowanych w
zaktadzie - pod nadzorem pracownika zaktadu sporzgdzat zakgski, desery i napoje

Potrafi wykorzysta¢ dostepny w zaktadzie sprzet i urzgdzenia do sporzgdzania i
ekspedycji zakgsek, deserow i napojow

Potrafi dobrac i przygotowac zastawe stotowg do ekspedycji potraw i nap?)]/c')w -
porcjuje | dekoruje potrawy i napoje - porzgdkuje stanpwisko pracy - zmy‘\7va aczynia
kuchenne i stotowe wykorzystujgc urzgdzenia dostepne w zaktadzie
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~ > Dobiera surowce do sporzadzania potraw gorgcych serwowanych w zaktadzie - pod
nadzorem pracownika zaktadu sporzadza t potprodukty i potrawy gorgce

» \Wykorzystuje dostepny w zaktadzie sprzet i urzgdzenia do sporzgdzania potraw
gorgcych

» Dobiera i przygotowuje zastawe stotowg do ekspedycji przygotowanych potraw -
porcjuje | dekoruje potrawy - porzgdkuje stanowisko pracy - zmywa naczynia kuchenne i
stotowe wykorzystujgc urzgdzenia dostepne w zaktadzie

» Zna organizacje obstugi gosci w zaktadzie gastronomicznym

» Przygotowuje i dobiera zastawe stotowg i sprzet do podawania potraw i napojow
serwowanych w zaktadzie

» Potrafi nakryc¢ stot - wykonac czynnosci porzgdkowe
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oznat sygém pracy obowigzujgcy w przedsiebiorstwie

\ 4
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g » Zostat przeszkolony w zakresie bhp oraz obstugi maszyn i urzgdzen stosowanych w \J

zakfadzie
o

» Rozpoznaje czynniki szkodliwe i ucigzliwe wystepujgce w czasie pracy oraz zna metody
postepowania w trakcie wystgpienia tych czynnikow

» Poznat obowigzki na poszczegolnych stanowiskach - wspotpracuje w zespole, - stosuje sie
do obowigzujgcych zasad i je przestrzega

» Poznat ergonomie komputerowego stanowisko pracy

» Poznat mozliwosci, jakie daje komputerowe wspomaganie projektowe do tworzenia szkicow,
rysunkow, prostej wizualizacji terenu

' >Zna grupy roslin, okresla uwarunkowania terenu, wymagania proponowanych roslin, - tworzy
do rOJektu opisy, legende i

giwac dostepne maszyny, sprzet i narzedzia
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rac sprzet | narzedzia do wykonanla okres
zyC przed w padnlemem- tamar
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» Potrafi posadzi¢ rosliny w gruncie uwzgledniajgc technike sadzenia (gtebokosc i
zaprawianie dotu, rozstawa, palikowanie itp.)
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» Umie wysiac rosliny na rabatach i kwietnikach, - zaktada¢ trawnik (z siewu lub rolki)
przygotowujgc wczesniej teren

» Potrafi pielegnowac

» Potrafi pielegnowac drzewa i krzewy (strzyzenie, formowanie, odchwaszczanie, rozne
formy cie¢, nawozenie)

» Potrafi pielegnowac rosliny zielne rosngce w gruncie i w pojemnikach - dokonuje
inwentaryzacji istniejgcej szaty roslinnej - porzadkuje stanowisko pracy, - czysci i
- konserwuje uzyte narzedzia i sprzet
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~»Zna prowadzong przez jednostke dziatalnos¢ gospodarczg
S’

» Zna zasady bhp - zostaje przeszkolony w zakresie bhp oraz obstugi urzadzen
elektronicznych stosowanych w jednostce

» Potrafi sporzgdzac kartoteki magazynowe - zapoznaje sie z dokumentacjg magazynowa
» Potrafi sporzgdza¢ dokumenty magazynowe i kasowe

» Tworzy bazy danych dla pracownikow,

» Sporzgdza dokumenty zwigzane z funkcjonowaniem firmy

» Dekretuje | ewidencjonuje operacje gospodarcze

» Sporzgdza zestawienie obrotow i sald oraz dziennik ksiegowan

» Ttumaczy dokumenty

» Obstuguje sprzet biurowy,
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Rezultaty projektu

Fundusze . .
Europejskie Unia Europejska
Wiedza Edukacja Rozwdj Europejski Fundusz Spoteczny

PROJEKT

NASZA SZKOLA TWOJA SZANSA NA SUKCES

Projekt finansowany ze srodkow budzetu Programu Operacyjnego Wiedza, Edukacja, Rozwdj z konkursu 2019-2020




24 uczniow (uczestnikdw projektu) wzieto udziat w 45 godzinnych zajeciach
przygotowawczych (przygotowanie jezykowe, kulturowe, pedagogiczne, dodatkowo
szkolenie bhp i udzielanie pierwszej pomocy)

24 ucznidow (uczestnikdw projektu) odbyto 3-tygodniowy staz zawodowy i uzyskato certyfikat
potwierdzajgcy odbycie praktyk oraz dokument Europass Mobilnosc, potwierdzajgcy
zdobyte umiejetnosci

przygotowanie e-biuletynu podsumowujgcego projekt
zastosowanie innowacyjnych rozwigzan do ewaluacji programow nauczania w szkole

Fundusze . _
Europejskie Unia Europejska
Wiedza Edukacja Rozwéj Europejski Fundusz Spoteczny

PROJEKT

NASZA SZKOLA TWOJA SZANSA NA SUKCES

Projekt finansowany ze srodkéw budzetu Programu Operacyjnego Wiedza, Edukacja, Rozwoj z konkursu 2019-2020
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podniesienie umiejetnosci jezykowych i konwersacyjnych w jezyku obcym
zwiekszenie motywacji do dalszego ksztatcenia sie

wzrost umiejetnosci zawodowych, wzrost kompetencji przedsiebiorczych (aktywne
zarzadzanie czasem, planowanie, organizowanie, analizowanie)

zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci, pewnosci siebie, podniesienie umiejetnosci
autoprezentacii, pracy w zespole, rozwigzywania konfliktow zmiana postawy wobec
odmiennosci kulturowej, jezykowej

poznanie kultury kraju goszczgcego (Hiszpania - Walencja)

poszerzenie wiedzy na temat projektow unijnych i wartosci UE

Fundusze . _
Europejskie Unia Europejska
Wiedza Edukacja Rozwéj Europejski Fundusz Spoteczny

PROJEKT

NASZA SZKOLA TWOJA SZANSA NA SUKCES

Projekt finansowany ze srodkéw budzetu Programu Operacyjnego Wiedza, Edukacja, Rozwoj z konkursu 2019-2020




Wplyw projektu

Fundusze . .
Europejskie Unia Europejska
Wiedza Edukacja Rozwdj Europejski Fundusz Spoteczny

PROJEKT

NASZA SZKOLA TWOJA SZANSA NA SUKCES

Projekt finansowany ze srodkow budzetu Programu Operacyjnego Wiedza, Edukacja, Rozwdj z konkursu 2019-2020




Uczestnictwo w projekcie pozytywnie wptyneto rozwqj i funkcjonowanie szkoty.
Wszystkie dziatania projektowe odniosty skutek edukacyjny i wychowawczy.
Pokazalismy sie jako placowka majgca dobrze przygotowang kadre i korzystajgca
z europejskiego doswiadczenia zawodowego.

Poprawilismy jakosc pracy szkoty poprzez:

podniesienie wiedzy, umiejetnosci oraz stosowania nowoczesnych metod nauczania
udoskonalenie umiejetnosci jezykowych nauczycieli i uczniow i motywowanie uczniow do
nauki jezykdw obcych

kontynuacje oraz nawigzywanie nowych kontaktow miedzynarodowych

promowanie wartosci edukaciji i uczenia sie przez cate zycie

wzmochienie aktywnosc¢ kulturowej

Fundusze . _
Europejskie Unia Europejska

Wiedza Edukacja Rozwéj Europejski Fundusz Spoteczny

PROJEKT

NASZA SZKOLA TWOJA SZANSA NA SUKCES

Projekt finansowany ze srodkow budzetu Programu Operacyjnego Wiedza, Edukacja, Rozwoj z konkursu 2019-2020




Nauczyciele udoskonalili znajomosc jezyka obcego i zdobyli nowe doswiadczenie
zawodowe.

Dyrektor szkoty udoskonalit umiejetnosci w zakresie zarzadzania i wspotpracy
miedzynarodowe.

Koordynator projektu poszerzyt swojg wiedze w zakresie korzystania z programow unijnych i
korzystania z platform programu POWER

Nauczyciel odpowiedzialny za monitoring i ewaluacje zgtebit wiedze w zakresie metod i
narzedzi stosowanych w tych obszarach.

Ksiegowa zajmujgca sie finansowq obstugg projektu zastosowata zasady wydatkowania i
rozliczania srodkow unijnych.

Fundusze . _
Europejskie Unia Europejska
Wiedza Edukacja Rozwoj Europejski Fundusz Spoteczny

PROJEKT

NASZA SZKOLA TWOJA SZANSA NA SUKCES

Projekt finansowany ze srodkow budzetu Programu Operacyjnego Wiedza, Edukacja, Rozwoj z konkursu 2019-2020




Wptlyw projektu na poziomie lokalnym

> szkota zwiekszyta swojg konkurencyjnosc wsréd innych szkét ze wzgledu na innowacy
metody pracy

» uzyskanie europejskiego wymiaru

> poszerzenie horyzontow myslowych lokalnej spotecznosci, wzmochnienie wiezi ze
Srodowiskiem lokalnym

Wptlyw na poziomie krajowym

» promocja programu Erasmus+

> polski rynek pracy zyskat fachowcow w roznych zawodach

Wptyw na poziomie europejskim

> zaistnienie szkoty w miedzynarodowym srodowisku

> nawigzanie wspotpracy z pracodawcami zagranicznymi, przetamanie barier i poczucie
przynaleznosci do UE

Wplyw na partnerow projektu

» Rozwdj umiejetnosci organizacyjnych

» Wzrost prestizu firm i zainteresowanie nimi instytucji wnioskujgcych

Fundusze . _
Europejskie Unia Europejska
Wiedza Edukacja Rozwéj Europejski Fundusz Spoteczny

PROJEKT

NASZA SZKOLA TWOJA SZANSA NA SUKCES

Projekt finansowany ze srodkow budzetu Programu Operacyjnego Wiedza, Edukacja, Rozwoj z konkursu 2019-2020




KSZTALCENIE
KULTUROWO-JEZYKOWE

v Stowa i wyrazenia w jezyku hiszpanskim
v Stowniczek dla zywieniowcow

v Hiszpanskie potrawy

v Stowniczek dla architektéw krajobrazu
v Stowniczek dla ekonomistow



Hiszpanskie
stowa i wyrazenia

Polskie ttumaczenie

Me llamo

Nazywam sie

Mi nombre es

Mam na imie

Hola, soy Markus

Czesc, jestem Markus

¢,Como te llamas?

Jak sie nazywasz?

(Yo) tengo ... afos

(Ja) mam ... lat

(Yo) soy de...

(Ja) jestem z ...

Buenos dias

Dzien dobry (rano)

Buenas tardes

Dzien dobry (po potudniu)

Buenas noches

Dobry wieczor

¢, Como esta usted?

Jak sie Pan(i) ma?

¢, Como estas?

Jak sie masz?

¢ Qué tal? Co tam?

¢, Coémo te va? Jak leci?

. A 2 .
¢Qué haces" Co robisz?

¢ Qué pasa? Co stychac?

Bien, gracias Dobrze, dziekuje
Muy bien Bardzo dobrze
Asi, asi Tak sobie, srednio

Como siempre

Jak zwykle

LY t0?

A Ty? A u Ciebie?

jGracias!

Dziekuje!




iMuchas gracias!

Bardzo dziekuje!

iDe nada! Nie ma za co!

Por favor Prosze

jPerdon! Przepraszam! (zwracajgc uwage)
jLo siento! Przykro mi! / Przepraszam!
¢Qué...? Co?

¢Quién...? Kto?

¢, Cuando...? Kiedy?

¢Donde...? Gdzie?

¢Porqué...? Dlaczego?

¢ Cual? Ktory?

¢,Coémo...? Jak?

¢ Qué hora tienes?

Ktéra godzina?

¢, De doénde viene?

Skad pochodzisz?

¢, Donde vives?

Gdzie mieszkasz?

¢ Puede ayudarme?

Moze mi Pan(i) poméc

¢ Podria ayudarle?

Moge Panu/Pani poméc?

¢, Cuanto cuesta eso?

lle to kosztuje?

¢ Entiende?

Rozumie Pan(i)?

jPuede repetirlo!

Moze Pan(i) to powtérzyc?

¢ Qué significa [stowo]?

Co oznacza [stowo]?

¢ Puedes hablar mas despacio?

Mozesz méwisz wolniej?

¢, Donde puedo encontrar un taxi?

Gdzie znajde taksowke?

¢, Donde esta [nazwa hotelu]
hotel?

Gdzie jest hotel [nazwa hotelu]?




Si Tak

No Nie
Tal vez Moze
Claro Oczywiscie

Hiszpanskie pozdrowienia i odpowiedzi

GALO reeo. [l COMIDAS PARZ
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AR EL PA
Hola, '
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» Oczywiscie pogawedka po hiszpansku nie bedzie mozliwa bez podstawowych
pozdrowien. Jednym z najpopularniejszych stow po hiszpansku jest ,hola”,
czyli ,cze$¢”. Mozesz tez uzywac nastepujgcych powitan:

Buenos dias — Dzien dobry (rano)

Buenas tardes — Dzien dobry (po potudniu)

Buenas noches — Dobry wieczor

Y V V
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Aby rozmowa nie zakonczyta sie po przywitaniu, warto spyta¢ o samopoczucie
rozmowcy. Oto podstawowe pytania po hiszpansku, ktérych mozesz uzyc:
¢,Como esta usted? — Jak sie Pan(i) ma?

¢, Como estas? — Jak sie masz?

¢ Qué tal? — Co tam?

¢, Como te va? — Jak leci?

¢, Qué haces? — Co robisz?

¢, Qué pasa? — Co stychac?

Gdy ktos zada Ci te pytania, mozesz uzy¢ ponizszych odpowiedzi:

Bien, gracias — Dobrze, dziekuje

Muy bien — Bardzo dobrze

Asi, asi — Tak sobie / Srednio

Como siempre — Jak zwykle

Nie zapomnij tez o odbiciu piteczki do rozmowcy:

Y tu? — ATy?/ A u Ciebie?

Jesli czujesz, ze na tym etapie warto przejs¢ na angielski, spytaj rozmowce,
czy postuguje sie tym jezykiem. W tym celu zadaj pytanie ,¢ Habla

inglés?” (,Mowi Pan(i) po angielsku?”).

VVYVVVVVVYVYYVYVYVYYY

Jak przedstawié sie po hiszpansku

» Gdy chcesz sie przedstawi¢, powiedz:
» Me llamo — Nazywam sie
» Minombre es — Mam na imie



Mozesz tez uzy¢ innej prostej konstrukcji z czasownikiem ,soy”, czyli ,jestem”.
Przyktad:

Hola, soy Markus — Czes$¢, jestem Markus

Aby spyta¢ rozmowce o imie, powiedz:

¢, Como te llamas? — Jak sie nazywasz?

Gdy ktos Ci sie przedstawia, warto odpowiedzie¢ ,Mucho gusto”, czyli ,Mito
mi”.

Oto kolejne hiszpanskie frazy, ktérych mozesz uzy¢, aby opowiedzie¢ cos o
sobie:

(Yo) tengo ... afios — (Ja) mam ... lat

(Yo) soy de — (Ja) pochodze z

YV VY Y

Y
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Kulturalne stowa i zwroty po hiszpansku

......

iMuchas
gracias!




Stowa i wyrazenia grzecznosciowe majg ogromne znaczenie w kazdym kraju i
jezyku. Ponizsze frazy po hiszpahnsku z pewnoscig przydarzg Ci sie w czasie
rozmowy, aby okazac¢ dobre maniery:

jGracias! — Dziekuje!

iMuchas gracias! — Bardzo dziekuje!

iDe nada! — Nie ma za co!

Por favor — Prosze (zazwyczaj uzywane na koncu zdania)

jPerdon! — Przepraszam!

iDisculpe! — Przepraszam! (aby z géry przeprosi¢ za co$ rozmoéwce)
jLo siento! — Przepraszam! Przykro mi! (aby przeprosic¢ za btad)

VVVVYVYYYYVY

Przykladowe zdania, ktérych warto sie
nauczyc¢:

¢, Qué hora tienes? — Ktora godzina?

¢ De dbénde viene? — Skad pochodzisz?

¢ Donde vives? — Gdzie mieszkasz?

¢ Puede ayudarme? — Czy moze mi Pan(i) pomoc?

¢ Podria ayudarle? — Czy moge Panu/Pani pomoc?

¢ Cuanto cuesta eso? — lle to kosztuje?

¢, Qué hora tienes? — Ktora godzina?

¢ Entiende? — Rozumie Pan(i)?

iPuede repetirlo! — Moze Pan(i) to powtorzy¢?

¢ Qué significa [stowo]? — Co oznacza [stowo]?

¢ Puedes hablar mas despacio? — Mozesz mowisz wolniej?
¢ Donde puedo encontrar un taxi? — Gdzie znajde taksowke?
¢Donde esta [nazwa hotelu] hotel? — Gdzie jest hotel [nazwa hotelu]?
Oczywiscie nalezy tez poznaé odpowiedzi na te pytania:
Si— Tak

No — Nie

Tal vez — Moze

Siempre — Zawsze

Nunca — Nigdy

Claro — Oczywiscie

iSin problema! — Zaden problem!

No entiendo — Nie rozumiem!

No (lo) sé — Nie wiem!

No tengo ni idea — Nie mam pojecia!

No hablo espafiol — Nie méwie po hiszpansku

Estoy perdido — Zgubitem sie

Mi espanol es malo — M¢j hiszpanski jest kiepski

VVYVVVVVVVVVVVYVYVYVVVYVYVVYVYYVYVYVYVYYY



Najpowszechniejsze hiszpanskie czasowniki: mie¢,
potrzebowac, chcieé

Dzieki znajomosci tych hiszpanskich czasownikéw bez trudu zbudujesz podstawowe
wypowiedzi w roznych sytuacjach.

Aby spytac¢ kogos, czy ma co$, czego potrzebujesz, powiedz ,¢ Tienes...?” i dodaj
rzeczownik. W hotelu mozesz spytac¢ recepcjoniste:

>
>

YV VY

¢ Tienen las amenidades de bafo? — Czy macie kosmetyki tazienkowe?

Gdy czegos$ potrzebujesz, uzyj formy ,necesito”. Na stacji kolejowej w okienku
biletowym mozesz powiedzie¢:

Necesito un boleto a Sevilla — Potrzebuje bilet do Sewilli

A gdy czegos chcesz, powiedz ,quiero”. Przykiad:

Yo quiero un café — Chce kawe

Dzieki tym prostym konstrukcjom tatwo sie dogadasz i znajdziesz wyjscie z
kazdej sytuacji. Po prostu dodaj odpowiedni rzeczownik i pamietaj o odmianie
czasownika.



Jak sie pozegna¢ po hiszpansku

Hasta
luego

NG

ESMOVIA 9

Pozegnania bywajg trudne... zwtaszcza gdy brakuje Ci stownictwa. Oto popularne
hiszpanskie frazy, dzieki ktérym zrecznie zakonczysz rozmowe:

Adiés — Do widzenia

Chao — Czesc¢ / Pa

Hasta luego — Do zobaczenia (zazwyczaj tego samego dnia)
Hasta mafana — Do jutra

Nos vemos — Narazie

iCuidate mucho! — Uwazaj na siebie!

iTenga un buen dia! — Mitego dnia!l

jHasta luego! — Do zobaczenia wkroétce!

YV VYVVVVVVY

iBuen viaje! — Udanej podrozy!



StOWNICZEK
DLA ZYWIENIOWCOW

Churros ciasta — smazone w ttuszczu

Café bombédn — espresso ze stodkim skondensowanym mlekiem

El agua con gas (akta kon gaz) — woda gazowana

Aceitunas — oliwki

Albéndigas — klopsy miesne

Almejas — matze

Bacalao — dorsz

Bar (mesones, cervecerias,tascas) — bar, w ktorym mozna zjesc¢ tapas
Bebiba — napgj

Bizcochos de Cadiz — biszkopt z migdatami i orzechami

Bocadillo — kanpka

Boquerones en vinagre — anchois w winnym occie

Café — kawa

Café con leche — kawa z mlekiem

Calamares — kalmary

Caliente — ciepty

Cerveza (caina, tubo) — piwo ( mata szklanka, duza szklanka)
Chiringuito (cziringito) — bar z przekgskami

Chocos — smazone magtwy

Churros con chocolate — ciasto z czekoladg (tradycyjne $niadanie)
Comedores — niedrogie restauracje

Confiteria — cukiernia

Croquetas (pollo, atun ) — krokiety ziemniaczane(z
kurczakiem,tunczykiem)

Dulce — stodkie

El agua sin gas (akfa sin gaz) — woda niegazowana

Frio — zimny

Fritura malagueia — mieszanka smazonych ryb

Gambas — krewetki

Ganotes de Cadiz — smazone rurki z maki,jajka,miodu, cukru i wanilii
Gaspacho — chtodnik z przecieranych pomidoréw z czosnkiem
Hielo — 16d

Huevos flamencos — jajka smazone z szynkg i warzywami (gt.pomidorami)
Jamoén bellota — szynka z czarnych swin karmionych zotedziami
Jamén ibérica = pata negra szynka — dtugo dojrzewajgca szynka z
potdzikich swin, ekskluzywna, najdrozsza

Jamén serrano — suszona szynka z biatych swin

Jugo (naranja) — sok (pomarancza)



Leche rizada ( lece rizada) — specjalnos¢ napéj ,krecone mileko”
Lunch —lunch

Marisquerias — gtdbwnie potrawy rybne i z owocow morza

Menu del dia — 3 daniowe danie, czesto z winem lub wodg ( tylko w porze
sjesty)

Migas — kulki ze starego chleba z czosnkiem, papryka i cebulg

Pan con tomato — chleb z oliwg i pomidorem

Pastelaria — ciastkarnia

Pata negra = jamon ibérica

Patatas alioli — ziemniaki z sosem czosnkowo-majonezowym

Patatas bravas — ziemniaki w sosie pomidorowym

Pechuga de pollo al jeréz — filety z kurczaka w sosie cherry

Pescado frito — ryba panierowana w mgce i smazona na oliwie z oliwek
Pescaito frito — smazone ryby

Pestifios — faworki

Pestiinos ( borrachuelos) — kruche ciasteczka (typowe dla Semana Santa)
Plato combinado — mieso lub jajka, frytki i satatka

Pringa — gulasz

Puntillitas — smazone osmiorniczki

Queso —ser

Raciones — malenkie dania

Racion — porcja

Restaurante — restauracja

Revuelto con asparragos — jajka ze szparagami

Salmarejo gaspacho — kordobanskie

Sangria — napoj alkoholowy z owocami i lodem

Seco — wytrawne

Sherry — andaluzyjskie wino (wzmocnione %)

Solomillo iberica — poledwiczki

Sopa de almendras de Ronda — deser z okruchdw chleba, migdatow,
cukru i przypraw

Sopaipas cordobesas — placki smazone na oliwie z miodem lub dzemem
Sopllilos de alpuharra — ciastko z migdatéw, jaj i cukru

Tapas — niewielkie przekaski

Tarta de castabas con miel — tarta za kasztanami i miodem

Té ( negro ) — herbata (czarna)

Tinto de verana — czerwone wino stotowe z cytrynowg wodg sodowg
Tipos de tapas — rodzaje Tapas

Tocino de cielo — ciasto wymyslone przez zakonnice

Torrijas Sewillanas — kromki chleba nasgczone winem,obtoczone jajkiem,
smazone w oliwie, polane miodem

Tortilla de camarones — tortilla z krewetkami

Tortillas, tortilla espainola — hiszpanski omlet: ziemniaki i jajko, czasem
cebula

Tostadas — tosty



Wina andaluzyjskie: jeréz, manzanilla, malaga
Wielkos¢ tapas
« Pincho — najmniejsze tapas
Tapa — troche wieksze

Media raciéon — potowa porciji/talerza
Racién — duza , bedgca juz wtasciwym positkiem

HISZPANSKIE
POTRAWY

1. Croquetas (krokiety)

Hiszpanski talerz croquetas mozna znalezé
w prawie kazdej restauracji lub barze, kazdy
.z nich jest przyrzadzany wedtug wiasnego -
czasem tajnego - przepisu, facza sktadniki

takie jak: jamon (szynka peklowana)
lub bacalao (dorsz  atlantycki) z  sosem
beszamelowym, ktdre nastepnie sq

panierowane i smazone. Krokiety w kremowym
_ serze (queso) maja gtadki smak. Sprébuj takze
[y krokietéw lokalnej  stodko-przyprawione;j
czarnej kietbasy (morcilla) lub hiszpanskiego sera plesniowego (queso de Cabrales) w
celu poznania unikalnych hiszpanskich smakow.

Dzieki femu mozna poréwnaé jakosé jedzenia w restauracji czy barze: jako$¢ mozna
oceni¢ na podstawie umiejetnosci radzenia sobie z hiszpanskimi tapasami z krokietami
czy bravas (hiszpanskie chipsy ziemniaczane). Tradycyjne, delikatne serwowane
w najlepszych barach.




2. Tortilla Espanola (Hiszpanski omlet)

Hiszpanski omlet to kolejne ulubione
hiszpanskie jedzenie - i kazdy ma swoja
opinie, jak go ugotowal. To $wietny
starter (lub positek) na $niadanie, lunch
lub kolacje, i bez watpienia natkniesz sie
i na  wiele  hiszpahskich  omletéw
ziemniaczanych podczas swojego pobytu
w Hiszpanii. Podobnie jak croquetas,
mozna je znalez¢ w prawie kazdym barze

- i o réznym stopniu jakosci i smaku.
NaJlepsze pochodzq z wolno gotowanej, usmazonej cebuli i ziemniakow w oliwie z
oliwek, ktora pdzniej uzyskuje miekki stodki Srodek po dodaniu jajka. Smakowita
hiszpanska przekaska, ktora naprawde warto sprébowac.

3. Gazpacho lub salmorejo

Ta ostra, schtodzona zupa
pomidorowa zdobyta serca i
zagrzata miejsce w menu ha
catym Swiecie. Ods$wiezajace
hiszpanskie = gazpacho  ze

smakowymi hiszpanskimi
pomidorami. Zwykle jedzona
jako przekaska - a czasem

pijana prosto z miski lub
kieliszka - ta gesta zupa sktada
sie  z mieszanki $wiezych
pomidoréw, zielonej papryki,
ogorkow, czosnku, cebuli, octu i
ziét. To idealne hiszpanskie jedzenie na lato, a takze zdrowe i niskokaloryczne
danie. Salmorejo to podobna wersja prosto z Andaluzji, taczy puree z chleba,
pomidordw, czosnku i octu - rowniez podawana na zimno - a czasem urozmaicona z
odrobing szynki lub plastrami jajka na wierzchu.




4. Pisto - hiszpanski ratatouille

To  najlepsze  hiszpanskie  danie
wegetarianskie dla wszystkich grup
wiekowych, popularne w Hiszpanii jako
L tapas - przystawka do mies, a nawet jako
| positek z jajkiem sadzonym na wierzchu
b lub chorizo. To hiszpahski ratatouille z
pomidoréw, papryki, cukinii, cebuli,
' czosnku i oczywiscie oliwy z oliwek.
&8 Smakowita rywalizacja  intensywnych
palonych smakéw sprawia, ze jest to
smaczna recepta, ktéra mozna
przygotowa¢ w domu. Znajdziesz ja w
wielu restauracjach w catej Hiszpanii, a
zwlaszcza w miastach na réwninach La

~.'("z- ':; 47 ,
Mancha, na potudnie od Madrytu.

5. Wedliny - jamon, chorizo, salchichén

Jamon jest
wszechobecny w
Hiszpanii,  pokrojony
niesamowicie cienko z
utwardzonych nog
wieprzowych,  ktére
mozna zobaczyé w
wiekszoéci  bardw i

jakosci: czym $winie sq karmione, typ $wini i proces peklowania. Jamdn ibérico de
bellota to najwyzsza kategoria, w ktorej hiszpanskie $winie (Ibérico) sa karmione
Zotedziami (bellota) i biegaja na wolnosci; inne rodzaje $wih karmione sq kukurydza,
Inny typ to Jamon Serrano, ale te sq zazwyczaj tansze.

Kolejnym hiszpanskim faworytem jest chorizo, peklowana kietbasa o stodkich i
pikantnych smakach, rozpoznawalna przez czerwona papryczke wedzona, Spotkasz
réwniez salchichdn o tfagodniejszym smaku, podawany na mieszanych talerzach
wedliniarskich.



6. Pulpo a la gallega

To gotowane o$miorniczki posiadaja
swoje unikalne smaki  dzieki
maceracji trzech prostych
sktadnikéw:  papryce (pimenton),
chrupiacej soli  kamiennej i
skropieniu oliwg z oliwek. Jest to
charakterystyczne galicyjskie
danie, ktore znajdziesz w menu wielu
galicyjskich restauracji w catej
Hiszpanii, a zwlaszcza w
wielu polbeiras (restauracjach z
o$miornicami) rozsianych po
galicyjskim regionie. To jedno z
najlepszych hiszpanskich dan jest

zwykle podawan na drewnianym talerzu e z ziemniakiem lub dwoma.

Tradycyjnie przygotowywano go w miedzianych kottach, ktére rzekomo dawaty
o$miornicy wyjatkowy smak, ktérego nie mozna byto osiagnaé przy pomocy innych
sposobow gotowania. W niektérych miejscach, takich jak Lugo, gdzie danie jest
$wigteczna potrawa na jarmarku sSwietego patrona (San Froildn), wciaz mozna

zobaczy(¢ ten sposéb gotowania.

7. Hiszpanski gulasz z fasoli i satatki

fasoli - alubias de Tolosa.

Hiszpania  jest domem  wielu
unikalnych roslin straczkowych, a
niektdore regiony styna z konkretnych
rodzajow i potraw, na przyktad z
biatej fasoli z regionu Asturii (Faba
Asturiana), gdzie te delikatne,
kremowe ziarna sq  kluczowe w
procesie gotowania gulaszu z tej
lokalnej fasoli. Baskijskie miasto
Tolosa ma w listopadzie nawet
tygodniowy festiwal na czes¢ czarnej



Rosnacy popyt zagraniczny na fasole hiszpanska sprawit, ze staty sie one dostepne w
Internecie oraz w duzych supermarketach na catym $wiecie. Hiszpania ma podobno
ponad 20 odmian fasoli, a hiektére maja nawet chroniony status. Niektére renomowane
typy to judion de La Granja (w Segowii), fasola Barco de Avila (z Avila i Salamanki,
Kastylia-Ledn), alubias de La Bafeza-Leon (Kastylia-Ledn), Lourenzd (Lugo, Galicia)
i Rubia de la Amufa (jedna z najlepszych hiszpanskich soczewic, La Amufia).

W catej Hiszpanii mozna znalez¢ wiele regionalnych gulaszy z fasoli znanych
jako fabada, ktére gotuje sie powoli z mieszanka mies - takich jak chorizo pancetta,
czarna kietbasa itd. - w zaleznosci od regionu. Wytrawny asturyjski gulasz - Fabada
Asturiana, jest jednym z najbardziej popularnych w Hiszpanii i powszechnie
spozywanych w zimie.

Jednym z elementow madryckiej kuchni jest dodawanie warzyw i kapusty do smacznej
mieszanki kietbasek i groszku (garbanzos). W przypadku ciecierzycy, niektére z
najlepszych obejmuja Blanco Lechoso (z Andaluzji i Estremadury), Castellano,
miesistq zéHawa ciecierzyce uprawiang w potudniowej Hiszpanii i na kastylijskich
réwninach  oraz  mniejsza Pedrosillano. ~ Maslana  cieniutka  ciecierzyca
z Fuentesadco (Zamora, Kastylia-Leon) otrzymata chroniony status (PGI).

Hiszpanskie fasole sq réwniez czescia smakowitych satatek z fasoli z oliwa, cytryng,
octem i sola do smaku, a takze z dodatkiem sera, czosnku, pomidora, cebuli, zielonej i
czerwonej papryki.

8. Paella

To danie na bazie ryzu jest dobrze znane na
catym Swiecie. Niektérzy uwazajq to za
narodowe danie z Hiszpanii, ale wielu uwaza
to za danie z Walencji, skad pochodzi i gdzie
zazwyczaj mozna znalez¢ najlepsza paelle.
Y Najbardziej tradycyjna paella z Walencji to
L | mieszanka kurczaka lub krélika (czasami
obu), biate] i zielonej fasoli i innych warzyw,
ale owoce morza sq réwhiez powszechne.
Mozna znalez¢ szereg niespodzianek takich jak kalmary, matze , matze, krewetki lub
ryby. Dla zadnych przygéd, czarny ryz barwiony atramentem osmiornicy jest
koniecznoscia (arroz negro), a jesli znajdziesz paelle z mniej popularnymi sktadnikami,




takimi jak wegorz (anguila) lub kaczka (pato) - nie przegap tej rzadkiej szansy na
sprébowanie. Fiduea jest smacznym zamiennikiem paelli, poniewaz zamiast ryzu uzywa
sie matego kedzierzawego makaronu.

9. Leche frita (Smazone mleko)

Mozesz nie znalezé ‘“leche
frita". To klasyczny,
wyjatkowy hiszpanski deser.
Chtodny mleczny  pudding
kontrastuje z ciepta,
chrupiaca ostona. z maki i
jajka, posypana cukrem i
cynamonem. Podobny
popularny hiszpanski deser
o torrijas, mieszanka francuskiego fostu i puddingu chlebowego, gdzie duze kromki
chleba sq moczone w mleku i cukrze, a nastepnie lekko smazone na patelni i posypane
cukrem i cynamonem lub miodem; ich puddingowa konsystencja sprawia, ze robiq
wrazenie, ale sq réwniez tatwe do zrobienia w domu. Jesli jestes w Katalonii, sprébuj
Crema Catalana (odmiana créme brilée), ktéra mozna spotkaé w wielu hiszpanskich
restauracjach podawang ze skérka pomaranczy lub cytryny, a czasami cynamonem. W
Hiszpanii bardzo popularne sq churrerias, stragany lub kawiarnie serwujace gesta
hiszpanska goraca czekolade i churros - cienkie, dtugie ciasto podobne do paczkéw,
ktore mozesz zanurzy¢ w goracym hapoju; grubsza, mniej stodka wersja - porras,
$wietnie komponuje sie z kawa,

10. Gambas al ajillo (krewetki
w smazonym czosnhku)

% Jak w wielu najlepszych hiszpafskich potrawach, prostota i
, A naturalne smaki $wiezych sktadnikéw sq kluczowe. Nie
& brakuje tego réwniez w tym kuszacym i prostym tapas
B - gambas al aljillo. Mate hiszpahiskie krewetki sa zwykle lekko
gotowane w matym glinianym naczyniu z goracaq oliwg z oliwek,
pieczonym czosnkiem i zwykle matym chili, ktore nadaje temu
talerzowi troche ostrosci.




DLA ARCHITEKTOW KRAJOBRAZU

Las plantas - Rosliny

la hierba - trawa, zioto, chwast
el heno - siano

los cereales - zboza

la paja - stoma

el trigo - pszenica

los arboles - drzewa
un arbol - drzewo
un manzano - jabton
un peral - grusza

un arce - klon

un abedul - brzoza
un roble - dab

un haya - buk

un tembldn - osika
un alamo - topola
un abeto - jodta

un pino - sosna

las flores - kwiaty

una flor - kwiat

una rosa - réza

un tulipan - tulipan

una orquidea - storczyk
un girasol - stonecznik
una margarita - stokrotka
un lirio - irys

un clavel - gozdzik

las hierbas - ziota

la mejorana - majeranek
la albahaca - bazylia

el hinojo - koperek

el tomillo - tymianek

el romero - rozmaryn

NAZWY KWIATOW
Polski

kwiat
aksamitka
aspidistra
aster
azalia
begonia

Hiszpanski

f flor

f caléndula
f aspidistra
f aster

f azalea

f begonia



bez
bodziszek
chryzantema
cyklamen perski
cynia

dalia
dzwonk
fuksja
gozdzik
hiacynt
hortensja
irys

lilia

tubin

miecz

mak
margerytka
mieczyk
narcyz
nasturcja
orchidea
oset
ostrozka
pelargonia
petunia

pierwiosnek lekarski

réza
stonecznik
Sniezyczka
tulipan
zawilec
zonkil

flila

m geranio

m crisantemo
m ciclamen

f zinnia

f dalia

f campanilla
m fuchsia

m clavel

m jacinto

f hortensia

m lirio

f liliacea

m lupinus

m diente de ledn
f amapola

f margarita

f gladiola

m narciso

m tropaeolum
f orquidea

m cardo

m delfinio

m pelargonium
f petunia

f primula, f primavera

f rosa
m girasol

f campanilla de invierno

m tulipan
f anémona
m narciso



DLA EKONOMISTOW

EKONOMIA

la economia de libre mercado - gospodarka wolnorynkowa
inversion - inwestycja

el inversor - inwestor

una empresa mercantil - spétka handlowa
retribuir al personal - optaci¢ pracownikow
ventas consolidadas - zbiorczy bilans sprzedazy
la fusion - fuzja (potgczenie przedsiebiorstw)

el sector terciario - sektor ustug

la sede - gtdwna siedziba firmy

el ejercicio - rok obrachunkowy

la quiebra - bankructwo

dar en quiebra - ogtasza¢ upadtosc

el sueldo base - wynagrodzenie zasadnicze
anotaciones en cuenta - zapisy ksiegowe
comercio al por menor - sprzedaz detaliczna
comercio al por mayor - sprzedaz hurtowa

el contrato mercantil - umowa handlowa

el contrato colectivo - umowa zbiorowa

el contrato por tiempo definido - umowa na czas okreslony

el contrato por tiempo indefinido - umowa na czas nieokreslony
el contrato de prueba - umowa na okres probny

el contrato de mandato - umowa zlecenie

el contrato de/ por obra - umowa o dzieto

el absentismo - niezdolnos¢ do pracy

el cargo - stanowisko

el despido - wypowiedzenie

el/la emprendedor/a - przedsiebiorca

la pervencion de riesgos - unikanie ryzyka
asumir (un cargo) - objg¢ stanowisko
ejercer - zdobywac doswiadczenie

vencer un contrato - wygasi¢ kontrakt

a tiempo completo - na peten etat

a tiempo parcial - niepetny etat

el seguro - ubezpieczenie
cuenta bancaria - rachunek bankowy
el préstamo - pozyczka
los fondos - fundusze

a plazos - na kredyt

en efectivo - w gotéwce
el comercio - handel

la corrupcién - korupcja
el desempleo - bezrobocie
la inflacion - inflacja
salario - ptaca

contrato - kontrakt



plantilla - ogdt pracownikow, zespot

convenio - porozumienie, umowa

el estado de cuenta - wyciag z konta

el tipo de interés - stopa procentowa

la transferencia bancaria - przelew bankowy

la cuenta de ahorros - rachunek oszczednosciowy
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