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,Partia, ktora chociaz cze¢Sciowo mnie
reprezentuje to...” — wywiad z Panem
Marcinem Gudziakiem

D.H: Jak to si¢ stalo, Ze zostal Pan nauczycielem?

To tak, krotko moéwiac, przez Panig profesor Emilie Minska, mojg wychowawczyni¢ ze Sredniej
szkoty.

D.H: Czemu akurat historia i WOS?

WOS na doczepke do historii, historia zawsze, niezaleznie czy nauczyciel, czy nie nauczyciel.

D.H: Ktéra matur¢ uwaza Pan za trudniejsza:
z historii czy z WOS-u?

WOS. Dlaczego? Bo jest nieprzewidywalna.

D.H: Jakie sa najwi¢ksze plusy i minusy zawodu
nauczyciela?

Jesli chodzi o minusy, kazdy nauczyciel Ci powie:
kasa. Ale tez kazdy nauczyciel wskaze oprocz kasy
albo ponad kasa brak szacunku.  Sadze,
ze 10 najwieksze Z minus6w, a nawet niektorzy
te kase gdzies tam schowaja, a powiedza o braku
szacunku. Z plusow, takich naprawdg pluso6w: nie ma
dnia podobnego do poprzedniego, czyli jest bardzo
duza réznorodnos¢. A poza tym, mimo wszystko,
Wy jako uczniowie; najfajniejsi jestescie
w klasach 2, 3, 4.

D.H: Czy mial Pan kiedyS moment, w ktérym
chcial Pan porzucié¢ ten zawéd?

Tak. Kiedy? Ostatnio? Dwa tygodnie temu, wynikato to juz chyba z wypalenia zawodowego.

D.H: Czy za okoto 5-10 lat widzi Pan caly czas siebie w tym zawodzie?

Jak mnie nie wyrzuca, to pewnie tak :)
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D.H: Co sadzi Pan o Hicie, nowym przedmiocie wprowadzonym do szkol?

A mam moéwi¢ prawde? Ladnie ubierajac w slowa, niepotrzebny przedmiot zabierajacy czas. Mozna
bytoby nie wprowadza¢ HIT-u, a zostawi¢ porzadny WOS, nawet tylko jedng godzing. O podreczniku
juz nic nie powiem...

D.H: Czy widzi Pan réznice miedzy mlodzieza teraz, a mlodzieza, na przyklad 10 lat temu?

Nie, 10 lat to nie. Chociaz nie, trochg¢ si¢ rdznicie. Teraz macie tylko podstawoéwke, po gimnazjum
przychodzili$cie bardziej przygotowani do liceum, tak mi si¢ wydaje. Bo jednak to juz co$ dawato jak
wychodziliScie z podstawowki i wchodziliscie do innej szkoly zanim trafialiscie do liceum.
Powodowalo to, ze byliScie troche lepiej przygotowani na zmiany. Taka ro6znica jest na pewno.

D.H: Jak ocenia Pan stan polskiej oSwiaty? Co ewentualnie by Pan zmienil?

Program edukacyjny, ilo§¢ godzin, zatrudnitbym w ministerstwie fachowcow.

D.H: Co sadzi Pan o ostatniej nagonce na osobe §w. Jana Pawla 11?

Nie sadzg, ze to jest nagonka i jestem przeciwny wycigganiu na ottarze Jana Pawta II, jak robia
niektorzy politycy teraz. Wszgdzie chodzg ze zdjgciami Jana Pawla II. Nie sadze, zeby byto to co$
dobrego dla samego Jana Pawla II, a raczej wlasnie to chyba szkaluje jego wizerunek. Poza tym, jak
powiedzial bp Tadeusz Pieronek: ,,My stuchaliSmy Jana Pawla II, ale nie styszeliSmy” i politycy
doktadnie to robig.

D.H: Ktéra partia wedlug Pana w ostatnim czasie zyskala najwiecej wyborcow i zwolennikow?

W moich oczach? Zadna. Dlaczego? Bo uwazam, ze Zadna partia w 100% nie reprezentuje mnie.
Mozna wybra¢ sobie partic wsrod obecnych, ktora czeSciowo reprezentuje moje interesy, ale tylko
czesciowo. Na pewno najbardziej stracita w moich oczach Konfederacja, ale nie z wypowiedzi
ekonomicznych, a wypowiedzi kulturowych, ale i tak nie stracita tyle co Zjednoczona Prawica swoim
postgpowaniem, przykltadami i postaciami A zyskata? Partia, ktora chociaz czgSciowo mnie
reprezentuje to, ogolnie nazwijmy to tak: cze$ciowo Lewica, no i czesciowo Koalicja Obywatelska.

D.H: Chcialem zapytaé¢ wlasnie o Pana zdanie o Konfederacji i jej czolowe postacie (Korwin,
Mentzen), bo w ostatnim czasie w internecie sporo si¢ udzielaja i bardzo wielu mtodych ludzi
mowi, Ze na nich zaglosuje.

Pan Korwin — osoba, ktora nie zmienia swoich pogladow. Jak powiedzial, Ze biale jest biale, to jest
biate. Ma (albo miat) dziwne wypowiedzi na temat podatkow, roli i miejsca kobiet w zyciu
politycznym, z ktérymi si¢ mozna nie zgodzi¢. Ogodlnie szanowni panowie z Konfederacji maja
dziwne poglady na temat braku tolerancji, bo sg nietolerancyjni. Na temat Zydéw, Ukraincow,
przesiedlencow, uchodzcow i tak dalej, ale za to nie wszyscy. Taki pan na M., znany wszystkim
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z youtube’a i nie tylko: Mentzen, jezeli bysmy wyciagneli 1 zostawili wypowiedzi tylko dotyczace
ekonomii, to nie sa one do konca od czapy. Czyli tylko z czg¢écig wypowiedzi — ale ekonomicznych
czy gospodarczych — mozna bytoby si¢ zgodzi¢. Sadze, ze wedlug mtodych ludzi sg fajni, bo sg inni
i moze dlatego, ze sg inni, wam si¢ podobajg. Poza tym miodzi ludzie lubig skrajne partie.
Albo skrajna prawica, albo skrajna lewica. Czy PiS jest skrajng prawicg? No nie, wigc trzeba sobie
znalez¢ skrajng prawice.

Dominik Horabik, 3B

,,Czutem si¢ jakbym
byt na szczycie Swiata!ll”

Od dhuzszego czasu nie mogltem doczekac si¢ ferii zimowych.
Wiedzialem, ze bedzie to dla mnie wyjatkowy czas, ktory spedze
Z rodzing. Wspolnie postanowiliSmy wybra¢ si¢ w tym czasie do
Pokrzywnej, matej spokojnej miejscowosci potozonej na potudniu Polski.

Podekscytowanie rosto wraz z rozpoczgciem przygotowan do zimowej, narciarskiej przygody.
Dotarlismy po dtugiej, przespanej podrézy. Od razu poczutem si¢ jak w domu, gdy zobaczytem
te okolice. Krajobraz zapierat dech w piersiach. Nie mogtem doczekac si¢ zdobycia szczytu Biskupiej
Kopy, gory 0 przewyzszeniu ponad tysigca metrow. Zaaklimatyzowali$my si¢ i nast¢gpnego dnia zaraz
po $niadaniu wyruszyliSmy w strong gor. Chociaz momentami bylo trudno, czulem spenienie,
gdy w koncu dotarliémy na szczyt.

Nastepnego dnia postanowilis$my lepiej pozna¢ kilka pobliskich czeskich miasteczek 1 wybrac¢
si¢ na czeski stok. Przy okazji odwiedziliSmy lokalne sklepy i kupitem duzo stodyczy. Po zakupach
ruszylisSmy do glownego celu podrozy. Wypozyczylem buty i kask. Zatozytem swoje niezawodne
narty i wjechatem na samg gorg stoku. Wokot rozciggaty si¢ niesamowite widoki, czutem si¢ jakbym
byt na szczycie $wiata!

Ciesze sie, ze tegoroczne ferie zimowe udato mi si¢ spedzi¢ z dala od miejskiego zgietku.
Byl to dla mnie $wietny czas, ktory pomoégl zapomnie¢ o codziennosci. Dodatkowo byl to czas
spedzony w rodzinnym gronie, co
bardzo sobie cenie.

Bartek Porzezinski, 2B

© HANDOUT/AFP/East Neyis |
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1. Pilka nozna

Sezon w pilce noznej wchodzi w rozstrzygajaca faze we wszystkich rozgrywkach. W ligach
krajowych sytuacja dotyczaca mistrzostwa staje si¢ coraz bardziej klarowna, europejskie puchary
wchodza w faze ¢wiercfinalow, a reprezentacje zaczynaja eliminacje do Euro 2024.

LIGI KRAJOWE:

Bardzo matymi krokami ligi krajowe zblizaja si¢ do konca sezonu. W Anglii caly czas boj
0 mistrzostwo Premier League z Manchesterem City toczy Arsenal. Cho¢ kanonierzy majg obecnie
8 pkt przewagi (jeden mecz wigcej niz City), to wydaje si¢, ze walka o 1. miejsce bedzie trwata do
ostatniej kolejki. We Francji sytuacja wydaje si¢ raczej jasna, cho¢ walke z PSG nawigzatl Olympique
Marsylia, to ci¢zko bedzie o nadrobienie tych 7 pkt straty do druzyny z Paryza, ale jak wiemy, PSG
lubi namiesza¢ w kuponach bukmacherom. Bardzo ciekawie jest w La lidze, wszystko wskazuje na to,
ze Barcelona wygrang w El Clasico (2—1) otworzyla sobie autostrade do mistrzostwa Hiszpanii
pierwszego od sezonu 2018/2019. W Madrycie natomiast, mimo Ze mamy juz wiosne¢, zapanowat
mr6z —12 punktéw do Blaugrany. Wydaje sie¢, ze z najmniej klarowna sytuacja mamy do czynienia
w Niemczech, gdzie na mistrzostwo szans¢ ma 5 zespoldw (migdzy 1. a 5. miejscem jest 8 pkt).
Obecnym liderem Bundesligi jest Borussia Dortmund (1 pkt nad Bayernem Monachium), ktora
w 2023 roku nie przegrata jeszcze meczu ligowego. Jesli chodzi o Wtochy i Seria A, no c6z? Tutaj
chyba juz jest wszystko jasne, Napoli na 11 kolejek przed koncem rozgrywek ma 19 pkt przewagi nad
drugim Lazio i wszystkie znaki na niebie i Ziemi wskazuja na to, ze Piotr Zielinski i spotka w tym
sezonie beda mogli cieszy¢ si¢ ze Scudetto.

EUROPEJSKIE PUCHARY:

Trzeba przyznaé, ze na nude w tym sezonie europejskich rozgrywek nie mozemy narzeka¢. Zanim
begdzie mowa o parach ¢wiercfinatowych, trzeba powiedzie¢ dwie rzeczy. Pierwsza to ogromne
gratulacje dla Lecha, ktory pisze piekna historie¢ w Lidze Konferencji Europy i druga: w tym sezonie
Europa nalezy do wiloskich druzyn, poniewaz w ¢wieréfinatach wszystkich trzech rozgrywek mamy
facznie 6 druzyn z Wloch. Ogromny szacunek. Mozna powiedzie¢, ze zawiato lekka nostalgia,
gdy jeszcze +/— 15 lat temu wiloskie druzyny rzadzity w Europie. Tak si¢ prezentujg pary % finatu
w europejskich pucharach:

Liga Mistrzow:

Real Madryt — Chelsea

Manchester City — Bayern Monachium
AC Milan — Napoli

Benfica — Inter Mediolan

Liga Europy:
Juventus — Sporting
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Manchester United — Sevilla =

Feyenoord — AS Roma / '/ P ~

Bayer Leverkusen — Royale Union SG

Liga Konferencji Europy:
Lech Poznan — Fiorentina
Basel — Nice

Gent — West Ham
Anderlecht — AZ Alkmaar

‘/

REPREZENTACJA:

Przed nami pierwsze zgrupowanie reprezentacji Polski pod wodza Fernando Santosa. Mysle, ze mamy
do czynienia ze swego rodzaju wyczekiwana rewolucja w naszej reprezentacji, dlaczego? Juz $piesze
Z wyjasnieniem; zacznijmy od tego, ze selekcjoner nie powotal chyba najbardziej hejtowanego
reprezentanta po MS w Katarze — Grzegorza Krychowiaka. Portugalczyk wprowadzil tez nowe
zasady:

— brak telefonu na positkach

— 2 stoty (jeden dla pitkarzy, drugi dla sztabu), co ma zapobiec tworzeniu grupek i ma wzmocni¢ wiezi
i integracje w grupie

— cisza medialna (pitkarze nie moga udziela¢ wywiadow)

— kamery nie maja wstepu do szatni i autokaru.

IDZIE NOWE PROSZE PANSTWA!!!!

2. Skoki Narciarskie

Jestesmy juz bardzo blisko zakonczenia sezonu w Pucharze Swiata. Za nami réwniez Mistrzostwa
Swiata i cykl Raw Air. Trzeba przyzna¢, ze Mistrzostwa poszty nam naprawde solidnie, poniewaz
z Planicy wrociliémy z 2. medalami — zloto Piotra Zyly na skoczni normalnej i braz Dawida
Kubackiego na skoczni duzej. Potem rozpoczat si¢ piekielnie meczacy norweski maraton — cykl Raw
Air. 10 dni rywalizacji, 3 skocznie (Oslo, Lillehammer i Vikersund), 18 serii i najlepsi skoczkowie
$wiata. Bardzo dobrze szto Dawidowi Kubackiemu, ktéry przed ostatnim konkursem byt na 4. miejscu
z niewielka strata do podium. Niestety sytuacja rodzinna (jego zona Marta trafita do szpitala przez
problemy z sercem) zmusita go do wycofania si¢ z zawodow, co jest catkowicie zrozumiate; w takich
momentach sport schodzi na drugi plan. Najlepszy w takim razie Polak — Kamil Stoch —

zakonczyl zmagania na 8.miejscu. Jesli chodzi o Puchar Swiata to wszystko zostato

wyjasnione, Halvor Egner Granerud z krysztatowa kulg! Dawid Kubacki pozostaje w

walce 0 obron¢ 2. Miejsca. Trzeba przyzna¢, ze pierwszy sezon Thomasa

Thurnbichlera w roli szkoleniowca naszych skoczkow nalezy oceni¢ bardzo

pozytywnie i miejmy nadzieje, ze z sezonu na sezon nasze skoki beda odnosity

coraz wigksze sukcesy.
|
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3. Formuta 1

bardzo emocjonujacy. Duze rozczarowanie z pewnoscig przezyli kibice Ferrari, poniewaz silnik
bolidu, w ktorym jechat Charles Leclerc ,,stwierdzit”, ze nie dojedzie do konca i faktycznie nie
dojechal. Wys$cig wygrat obecny mistrz §wiata Max Verstappen, a podium uzupetnili Sergio Perez
i Fernando Alonso. Wielkie stowa uznania dla Hiszpana, ktory w wieku 41 lat potrafi wykrecaé tak
dobre wyniki. Weekend w Bahrajnie nalezal wiec do Red Bulla. Nastepnie po 2. tygodniach przerwy
przyszedt czas na wyscig na torze Jeddah Corniche Circuit w Arabii Saudyjskiej. Zaczgto si¢ ciekawie
bo w kwalifikacjach awari¢ mial bolid Verstappena, co spowodowato, ze Holender startowat z 15.
miejsca, pole position zgarnal Perez. Dzien pozniej wyscig
na podium skonczyli ci sami kierowcy co w Bahrajnie, tylko
w innej kolejnos$ci. Wygrat Perez, Verstappen z picknym
comebackiem dojechat na 2. miejscu, a podium uzupetnit
Alonso. Po 2. wyscigach w klasyfikacji kierowcow
prowadzi Verstappen (44 pkt) przed Perezem (43 pkt)
i Alonso (30 pkt), natomiast w klasyfikacji zespolow
prowadzi Red Bull (87 pkt), za nim jest Aston Martin
i Mercedes (38 pkt) i Ferrari (26 pkt).

Dominik Horabik, 3B

ZONE 2

Polepszenie stosunkow na linii Pekin-Moskwa. Ukryty
sojusz czy partnerstwo z przymusu?

todzi Wizyta | Sekretarz KPCh w Moskwie.
O 21 marca 2023 roku rozpoczeta si¢ wizyta Xi Jinpinga
— | Sekretarza Komunistycznej Partii Chin — w Moskwie. 3-

dniowa wizyta opiewala w wiele roznych aspektow

l oli fyce oraz podroz, ktore sklonity obie strony do podjgcia sie

3 wspOlnych rozméw. Na atmosfere i przebieg wizyty w gldwne;j

mierze wplywata sytuacja geopolityczna oraz jawny

I wyrazisty konflikt Rosji z szeroko pojetym $§wiatem zachodu, wynikajacy z agresji Rosji na

Ukraing. Przywddca Chin, przybywajac do Rosji oraz rozmawiajac z Wiadimirem Putinem,
chciatl pokaza¢ po ktorej ze stron politycznej szachownicy beda lub juz znajduja si¢ Chiny.

Jeszcze pierwszego dnia wizyty Xi Jinping naradzat si¢ przez wiele godzin
Z Prezydentem Federacji Rosyjskiej, a rozmowy dotyczyly przede wszystkim dalszego planu
1 scenariusza tego, jak ma potoczy¢ si¢ sytuacja wojny na Ukrainie, na ktorej to zreszta
Chinczycy zyskuja ogromny kapitat polityczny, a takze ekonomiczny.

22 marca po dalszych rozmowach, wtedy takze z udziatem Premiera Rosji —Michailem
Miszustinem, obie strony podpisaly wzajemnie wigzace deklaracje. Jedna z nich natury
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politycznej: ,,O poglebieniu relacji kompleksowego partnerstwa 1 strategicznego
wspotdziatania, wkraczajacych w nowa epoke”, a druga w kwestii ekonomicznej: ,,O planie
rozwoju kluczowych kierunkow rosyjsko-chinskiej wspotpracy ekonomicznej do 2030 r.”.

»O poglebieniu relacji kompleksowego partnerstwa i strategicznego wspoldzialania,
wkraczajacych w nowg epoke” — wszystko zgodnie z chinskim planem.

Owa umowa, oprocz bycia ciggiem niekonczacych si¢ memorandow i pomniejszych
umow, jest wyrazem ambicji jakie posiada ,,Panstwo Srodka” wobec przysztego $wiatowego
tadu oraz jego roli jako partnera lub nawet protektora Rosji. Chinczycy od lat toczg
ze $wiatem zachodu (aszczegdlnie ze Stanami Zjednoczonymi) wojn¢ gospodarcza,
przechodzaca nawet do wymiaru wojny hybrydowej, cybernetycznej i agenturalnej. Wojna na
Ukrainie to dla Chin wrecz idealna okazja, aby odnalez¢ w Rosji swojego nowego partnera,
z ktorym wiekszo$¢ panstw ucieta relacje, zostawiajac mu droge tylko w jedno miejsce —
do Pekinu.

Chiny od samego poczatku konfliktu na Ukrainie staraja si¢ wyciagnaé z niego
jak najwigcej korzysci dla wlasnego panstwa. To, na czym zyskuja najbardzie;j,
to odciagnigcie uwagi Waszyngtonu od terenow azjatyckich, gléwnie Azji potudniowo-
wschodniej, gdzie chinscy komunisci probuja zdoby¢ jak najwicksze wptywy. Dla Chin
im wiecej czasu Amerykanie spedzg na pomocy Ukrainie i walce z Rosja, tym lepiej, gdyz nie
optaca im si¢ bezposrednia konfrontacja ze Stanami Zjednoczonymi, a ich powolne
wyniszczanie i przeganianie w sferze gospodarczej i wplywow politycznych.

Rezultaty wizyty i reakcje na Swiecie.

Jak juz powiedzieliSmy, wizyta ta miata znalez¢
swo0j najwiekszy wydzwiek w §wiecie zachodu, miata
ona wprawi¢ Europe 1 Stany Zjednoczone w stan
niepewnosci I poczucia, ze Rosja wcale nie jest az tak
odizolowana, jak mogto si¢ to wydawac.

Chiny matymi, nieznacznymi krokami realizuja swoje cele, za co nalezalyby
im si¢ gratulacje, gdyby nie to, ze stojg po drugiej stronie barykady interesow, jakie ma nasz
kraj — Polska. Podpisane deklaracje, zdjecia i dysputy, i wszystko to, co mialo miejsce
w Moskwie przez okres 21-23 marca, mialo by¢ zauwazone przez zachdd i szeroko
omawiane i komentowane, co ostatecznie si¢ wydarzyto.

Felieton niech zakoncza powierzchownie uspokajajace, aczkolwiek dajace w sobie
wyczu¢ pewnag niepewnos¢ stowa Rzecznika amerykanskiej Rady Bezpieczenstwa
Narodowego, Johna Kirby’ego: ,,Partnerstwo Rosji i Chin jest malzenstwem z rozsadku,
a nie sojuszem.”

Tomasz Wyszkowski, 3B
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COOLTOORALNI

., T1tanic”

Film Titanic z 1997 roku w rezyserii Jamesa Camerona to epicka opowies¢ o mitosci,
przeznaczeniu i tragedii. Zostal on uznany za jedno z najwigkszych osiggni¢¢ w historii kina i jest
nadal uwielbiany przez widzow na calym $wiecie.

Glowng bohaterka filmu jest Rose (Kate Winslet), mtoda kobieta z bogatej rodziny, ktora
podrézuje na statku Titanic wraz z narzeczonym Calem (Billy Zane). W trakcie rejsu poznaje Jacka
(Leonardo DiCaprio), biednego artyste, ktory podroézuje w trzeciej klasie. Miedzy Rose i Jackiem
rodzi si¢ mitos¢, ktéra — jak wkrotce si¢ okazuje — jest w stanie przetrwaé nawet w obliczu zblizajacej
si¢ katastrofy.

Cameron w filmie wykorzystal wspaniata scenografie, efekty specjalne oraz muzyke, aby
stworzy¢ wrazenie, ze widzowie sg na pokladzie statku wraz z bohaterami. Zdjecia podwodne, ktore
ukazuja zatopienie Titanica, sa niezwykle realistyczne i przerazajace. Jednak to relacja migdzy Rose
i Jackiem, pelna napiecia i romantyzmu, stanowi serce tego filmu.

Aktorzy w filmie Titanic sg po prostu wspaniali. Kate Winslet i Leonardo DiCaprio kreuja
postacie, ktore sg zarowno prawdziwe, jak i niezapomniane. Ich chemia jest niesamowita, co sprawia,
ze historia mitosna wydaje si¢ jeszcze bardziej autentyczna.

W skrocie, Titanic to film, ktory trzyma widza w napieciu od pierwszej do ostatniej minuty.
To opowies¢ o mitosci, ktora przetrwata nawet w obliczu katastrofy i przekroczyla granice klas
spotecznych. Cameron stworzyl film, ktory na zawsze zostanie zapamigtany jako jeden
z najwigkszych arcydziet w historii kina.

Titanic rowniez jest filmem, ktdéry ma niesamowitg site przyciggania, dlatego tez wciaz gosci
na ekranach kin na catlym $wiecie, pomimo uptywu ponad 20 lat od jego premiery. Wielu widzow
przyciaga historia mitosna migdzy Rose i Jackiem, ktora jest wcigz uwazana za jedna
z najpickniejszych i najbardziej poruszajacych w historii kina. Ponadto film ten jest
peten wspaniatych scenografii i efektow specjalnych, czemu towarzyszy wysokiej klasy tlo muzyczne,
CO ostatecznie sprawia, ze ogladanie go na duzym ekranie jest niezapomnianym do$wiadczeniem.

Moim zdaniem Titanic to film, ktdry zawsze bedzie budzit emocje w widzach. Pomimo tego,
ze znamy juz zakonczenie, wcigz potrafi wywotywac napigcie 1 przycigga¢ swoim pigknem. Historia
mitosna migdzy Rose i Jackiem, ktorzy zyja w réznych $wiatach spotecznych, jest uniwersalna
i dotyka serc widzow na catym $wiecie. Dodatkowo, film ten cechuje dbato$¢ o estetyczny charakter
poszczegdlnych kadrow, przez co ogladanie go jest prawdziwym wizualnym doznaniem.

Kamil Gawerski, 2E
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Ostern in Deutschland

Eintrag

Ostern ist der wichtigste christliche Feiertag, der sowohl in Polen
als auch im deutschsprachigen Raum sichtbar ist. Die Brauche und
Traditionen in diesen Ldndern sind jedoch unterschiedlich, und
einige von ihnen sind wirklich iiberraschend ganz anders als die,
die wir kennen. Uberall ist jedoch die Zeit, die wir mit der Familie
und unseren Lieben verbringen.

Osterbriuche

Vor Ostern sind im deutschsprachigen Raum die Ostermérkte sehr beliebt, in denen wir
Osterschmuck und Leckereien kaufen kdnnen. Osterstraufl — das sind griine Zweige, die in
einer mit bunten Eierschalen geschmiickten Vase arrangiert sind. Manche schmiicken auf
diese Weise auch Straucher oder kleine Bdume vor dem Haus. Auf den Tischen soll ein Hase
aus Zucker, Schokolade oder anderem Material erscheinen. Neben dem Ei ist der Hase das
wichtigste Ostersymbol. Eine weitere der interessanteren und vielleicht spektakulédrsten
Traditionen ist das Schmiicken des Osterbaums.

Tischtraditionen

Lammbraten wird normalerweise zu Ostern als Hauptgericht serviert. Aullerdem genief3en
unsere westlichen Nachbarn Hefekuchen und Kaisekuchen. Sie werden oft in speziellen
Formen gebacken, beispielsweise in Form eines Lamms. Auch alle Arten von Wurst und
Fleisch sind sehr beliebt. Ostereiertitschen beim Frithstiick — ein der lustigsten deutschen
Brauche. Familienmitglieder wihlen ein Osterei aus und tippen miteinander. Der Besitzer des
Eis mit der starksten Schale gewinnt.

Kuriosititen zu Ostern

In einigen Stiddten werden Osterreiten organisiert, die derzeit bei Touristen sehr beliebt
sind — die bekanntesten sind in Sachsen und die Stadt Traunstein in Bayern. Beliebt sind auch
Osterfeuer, die in Dorfern oder Stadtgirten angeziindet werden. Sie symbolisieren das Ende
des Winters und die Sicherstellung der Ernte, aber als christliche Tradition symbolisieren sie
die Auferstehung Christi. Von Karfreitag bis Ostersonntag werden in den Kirchen keine
Glocken verwendet, deshalb werden diese Tage als Tage der Stille bezeichnet.
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Osterwiinsche

Kiiken, Blumen, Osterhasen, ein formschones Ei ausblasen, Osterzopf und Osterlamm,
Christus, mit dem alles begann, Feier im Familienkreise, eine kleine Friihlingsreise: Ja, das ist
das Osterfest! Wir wiinschen Euch das Allerbest’!

Z97] . , . .
,n/ ) Farbowanie wlosow to powszechnie znana i czgsto

il N/ wykorzystywana metoda na chwilowg lub stalg zmiane

URODA ZYCIA wizerunku. Neony, pastele i bardziej naturalne kolory -

N mozliwosci jest mnostwo. Koloryzacja jest stosowana zar6wno

przez osoby doroste, jak i mtodziez, tym bardziej trzeba mie¢ na

uwadze, ze jest ona bardzo szkodliwa dla kondycji wlosow i

moze skutkowa¢ ich tamliwoscia, a nawet wypadaniem i finalnie utrata. By temu zapobiec, nalezy
zadbac¢ 0 prawidlowa 1 skuteczng pielegnacje swoich wlosow.

Jeden z najpopularniejszych sposobdéw, to tzw. rownowaga PEH — mato kto wie, ze gdy
zastosujemy zaledwie trzy sktadniki odzywcze, jesteSmy w stanie uzyskac efekt 1$nigcych i zdrowych
wlosow. Rozwinigcie skrotu to: proteiny, emolienty oraz humektanty. By okresli¢, ktorego sktadnika
brakuje naszym wlosom, wystarczy nieco zaglebi¢ si¢ w temat — tu drobna $ciagawka. Jesli twoje
wlosy sa oklapnigte i bez potysku, to brakuje im protein (substancji budulcowej np. keratyny), a gdy
pusza si¢ i placza, w twojej pielegnacji jest ich nadmiar. W przypadku emolientéw, zbudowanych
glownie z tluszczu, sytuacja jest zupelnie odwrotna. W razie niedoboru wlosy sa napuszone, suche
i “sianowate”, a gdy przesadzimy z ilo$cig, mozemy spodziewac si¢ ,,stragczkowania” wlosow oraz
ich oklapnigcia. Emolienty wystepuja najczesciej w postaci olejkow oraz maselek. Ostatni sktadnik
pielggnacji idealnej to nawilzajace humektanty: produkty posiadajagce w swoim sktadzie aloes,
gliceryng¢ lub midd. Niedobor ich czesto jest sygnalizowana przez kruchos$¢ i tamliwos¢ wlosow, lecz
gdy przesadzimy, nadmiar wody moze wywota¢ puszenie sig.

By znalez¢ idealny sposob na rownowage PEH, niewykluczone jest, ze moze to kosztowac wiele
testow 1 podejs¢ do nowych produktow. Trzeba jednak mie¢ na uwadze, ze gdy znajdziemy
odpowiednie produkty, to odbudowanie wtoséw zarowno po farbowaniu, jak i codzienne dbanie o ich
stan bedzie tylko przyjemnoscia.

Dorota Dolecka, 2E
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_=  The Poetry Day

o On the occasion of the Poetry Day, we were reading
poems in English by famous poets, both old and contemporary. After reading,
we tried to write our own poems. And we combined writing them with practicing
grammar, so our poems include different types of Conditionals.

Here, we present one of our poems.

The Savior

Faster than a bullet

Terrifying scream

If we hadn’t called him, we wouldn’t have
Seen him enraged and full of anger

If we hadn’t asked him, we wouldn’t have
Been resurrected, forever to survive

The savior comes through boiling

Clouds of thunder

Marek Hihihaha
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Wezwanie z glebi zimy:
PASJA Recenzja EP ,,Abyss
NASZA SItA

Calls...” Marblebog

Marblebog jest wegierskim projektem muzycznym zalozonym w1998 roku przez
multiinstrumentalist¢ Gabora Varga, ktory pozostaje jedynym muzykiem w tym tworze. Marblebog
byl zawieszany parokrotnie, lecz pomimo tych przerw, projekt ten pozostaje dalej aktywny i tworzy
muzyke z pogranicza dark ambientu i atmosferycznego black metalu. Do dnia dzisiejszego projekt ten
wydat 5 pelnych albumoéw studyjnych, 9 splitow, 3 EP-ki i 1 album z koncertu. Materiatem, ktory
zostanie dzi§ poddany mojej recenzji jest materiat EP wydanym w 2021 roku pod tytulem ,,Abyss
Calls...”, ktory oryginalnie nagrany zostat i wydany w 2008 roku jako split z polskim projektem,
Evilfeast z Otwocka, ktory takze tworzy atmosferyczny black metal. Wydanie to, tak jak w sumie
i reszta wydan Marblebog, skoncentrowane jest na tworzeniu pigknego, lecz tajemniczego krajobrazu
natury, laséw, zimy. Kazde wydanie tego projektu, jaki i wielu innych, jest jak samotna podroz przez
te mroczne, tajemnicze, a takze majestatyczne krajobrazy.

,»Abyss Calls...” rozpoczyna si¢ tytutowym utworem, ktory
trwa zaledwie 3 minuty. Utwér ten jest instrumentalnym
wstepem do tajemniczej, mrocznej, lecz pieknej wyprawy,
ktorg bedzie to wydanie. Utwor ten emanuje pigknymi
melodiami klawiszowymi, ktére idealnie wprowadzaja
nastr6j wedrowki przez gory i lasy zimg.

Nastepny utwor nosi nazwe ,,Quest”. Jest to utwor
0 $rednim tempie, obfity w podnioste brzmienia gitar
i klawiszy, wydaje si¢ niemal wprowadzeniem do pewnego
rodzaju wezwania lub przygody, przed ktorymi staje
stuchacz. Mozna sobie wyobrazi¢ siebie
chodzacego/chodzaca wsréd gor i lasow, stuchajac tego
utworu, wybierajac si¢ w ta fascynujaca podroz przez zimne
krajobrazy wykreowane przez Gabora poprzez idealnie
zgrane gitarowe riffy, solowki czy klawisze.

Jako trzeci na liScie pojawia si¢ kolosalny utwor pod tytutem
»Awake!”. Kawalek ten rozpoczyna si¢ szybka gra perkusji, surowymi i agresywnymi riffami
na gitarze, a wszystko doprawione jest oczywiscie klawiszami (stanowigcymi zreszta wizytowke
atmosferycznego black metalu), ktore tylko wzmacniajg podnioste brzmienie towarzyszace temu
utworowi. Jak tytut wskazuje, ,,Awake!” mozna potraktowac jako przebudzenie z Zycia i wstapienie
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do nowego wymiaru ciemno$ci, zimy i osamotnienia, aczkolwiek jest w tym pigkno, gdyz wraz
z kolejnymi minutami utworu, powoli dochodzimy do upragnionej ciszy i rozkoszy w samotnosci.

Czwarty i zarazem ostatni utwor nosi nazwe ,,Silencedawn”. Jest to kolejny instrumentalny kawatek
ambientowy, jednakze gtowna role odgrywaja pasaze czystych gitar. Utwor ten trwa 6 minut i jest
swego rodzaju zamknigciem tej EP-ki. Utwor brzmi melancholijnie, lecz takze przynosi pewnego
rodzaju poczucie pokoju i ukojenia. Mozna t¢ piosenke potraktowaé jako upragniong cisze, do ktorej
dazyliSmy przez cale to wydanie. Mowiac ogdlnie, utwdr ten jest arcydzielem laczace poczucie
melancholii i ukojenia.

,»Abyss Calls...” to cudowne wydanie tego cudownego projektu. Ja osobiscie czesto wracam do niego,
ale takze do wielu innych wydan tego wykonawcy. Podsumowujac, EP-ka ta jest naprawde warta
przestuchania, jezeli Ty, drogi czytelniku, zainteresowany jeste$ ciezkimi brzmieniami. Aczkolwiek
polecilbym ten material nawet osobom poza krggami mito$nikow muzyki metalowej, ze wzgledu
na pierwszy i ostatni utwér, do ktorych mozna spokojnie zasnaé, pomedytowac, czy postuchaé
po dtugim dniu.

MARBLEBOG — Abyss Calls...
Utwory:
1. Abyss Calls...
2. Quest
3. Awake!

4. Silencedawn

L,\NIA 7~ -A.T.

1 % ’
Wirusy w naszym swiecie
Wn %

Ok e NN

W dobie XXI wieku badacze monitoruja i badaja wiele roznych wiruséw, ktore moga
stanowi¢ zagrozenie dla cztowieka. Mimo wysokiego rozwoju cywilizacyjnego wiele z nich wcigz
pozostaje tajemnica, zarowno gdy chodzi o ich pochodzenie, jak i w przypadku mozliwych przysztych
mutacji, ktore pomagaja im dostosowac¢ si¢ do zmieniajacego si¢ wcigz srodowiska.

W ostatnich latach naukowcy zwracajg uwage na wiele nowych wiruséw, w tym m.in. wirusy
powodujace zespoly gorgczki krwotocznej, takie jak wirus Nipah czy Lassa. Sg to wirusy wysoce
zarazliwe, ktore mogg prowadzi¢ do powaznych chordb, a nawet $mierci.

Innym nowym wirusem, ktory jest obecnie monitorowany przez naukowcow, jest wirus SFTS,
ktéry powoduje goraczke ze spadkiem liczby ptytek krwi. Jest to wirus, ktory wywotat kilka
przypadkéw choroby w Chinach, Japonii i Korei Poludniowe;.

Kolejnym wirusem, ktory jest obecnie badany, jest wirus Powassan. Jest to wirus przenoszony
przez kleszcze, ktory moze prowadzi¢ do powaznych choréb uktadu nerwowego, w tym zapalenia
mozgu.
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Naukowcy réwniez badaja wiele innych wiruséw, takich jak wirusy przewleklego zapalenia
watroby, wirusy Zika i Chikungunya, a takze wirusy odpornych na leki, takie jak wirusy grypy.

Nalezy podkresli¢, ze nie wszystkie nowe wirusy stanowig zagrozenie dla zdrowia , a niektore
z nich moga by¢ tagodne lub niegrozne dla ludzi. Jednakze ze wzglgedu na rosngca mobilno$¢ ludzi
i zwierzat, a takze wplyw zmian klimatycznych na ekosystemy, naukowcy przewiduja,
ze W przysztosci moga pojawi¢ si¢ nowe wirusy, ktore beda stanowi¢ powazne zagrozenie.

W takiej sytuacji wazne jest, aby$my nadal stosowali §rodki ostroznosci i przestrzegali zalecen
dotyczacych higieny osobistej oraz unikania kontaktu z osobami, ktore sg chore. Ponadto, naukowcy
pracuja nad opracowaniem nowych szczepionek i lekow, ktore moga pomdc w zapobieganiu i leczeniu
chorob wywotanych przez nowe wirusy.

Jakub Piasecki, 2E
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