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Mamy marzec- dla maturzystéw kazda minuta sie li-
czy, napiecie rosnie, a z nim wymagania nauczycieli. Dru-
gie i pierwsze klasy natomiast myslami odchodzq do wa-
kacji. U nas w gazetce kazdy znajdzie co$ dla siebie! Ma-
turzysci znajda artykuly, przy ktérych chociaz na chwile
zapomng_o hadchodzacym egzaminie. Na pozostatych réw-
niez czeka mnéstwo ciekawostek, sucharéw oraz wiele in-

nych atrakcji. Tradycyjnie dorzucamy kartke niepytke,
dzieki ktorej jednorazowo jestescie zwolenieni z odpo-
wiedzi ustnej jak i niezapowiedzianej kartkowki.
Zycze mitej lektury.

edaktor naczelna



KACHK MATURZYSIN

Wiele uczniow stresuje si¢ nadchodzacym egzaminem dojrza- E
tosci, ma wiele watpliwosci — ,,Czy uda mi si¢ zda¢ mature ze -
wszystkich przedmiotow?”, a moze ,,Czy zdobed¢ odpowiednig
los¢ punktdéw, aby dostac si¢ na wymarzone studia?”’. Najcenniej-
sza porada — nie stresowac si¢, tutaj stres w niczym nie pomoze.

® Wigkszos$¢ uczniow obawia si¢ matematyki, lecz czy ona naprawde jest
taka grozna? Kazdy ma swoje mocne 1 stabe strony. W tym artykule
chcialabym pomoc maturzystom, ktorych przerasta ta dziedzina wiedzy 1

na co powinni szczegdlnie zwraca¢ uwagg.

® Przypominam, ze nalezy uwaznie czyta¢ zadanie 1 polecenia w nim wy-
stepujace.

e W rozwigzaniu nalezy zapisa¢ potrzebne zatozenia, a w odpowiedzi mu-
sisz je uwzgledniac.

e Uczen powinien w sposob czytelny 1 logiczny przedstawi¢ tok rozumo-

wania. Wszystkie istotne etapy rozwigzania powinny by¢ zapisane.

e W rozwigzaniu zdajacy moze umieszczac rysunki, ktore utatwig analize
zadania. Egzaminatorzy nie bedg ich ocenia¢. Poprawnosc¢
wykonania rysunku bedzie oceniana tylko wtedy, gdy w tre-
Sci zadania bylo wyrazne polecenie, ze nalezy go sporza-
dzi¢.

Warto jeszcze raz przypomniec, w kazdym rownaniu czy nierOwnosci war-
to pami¢ta¢ o wyznaczeniu dziedziny, a nastgpnie sprawdzi¢ czy dana odpo-
wiedz do niej nalezy — za to sag dodatkowe punkty, a to jest najtatwiejsza rzecz
w wykonaniu naszego zadania.

Aby umili¢ czas, zalagczam kilka tamigidowek z zapatkami, ktore polegaja na
przemieszczeniu jednej zapatki w taki sposob, aby wynik si¢ zgadzat.

Powodzenia
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Kalencarz NMeturzysty 2047

04.05.2017r . (czwartek)
- godz. 9:00 — jezyk polski poziom podstawowy

- godz. 14:00 — jezyk polski poziom rozszerzony
04.05. — 26.05.2017r. — cz¢$S¢ ustna egzaminu maturalnego

05.05.2017r. (piatek)
- godz. 9:00 — matematyka poziom podstawowy

- godz. 14:00 — matematyka poziom rozszerzony
08.05.2017r. (poniedzialek)
- godz. 9:00 — jezyk angielski poziom podstawowy

- godz. 14:00 — jezyk angielski poziom rozszerzony
10.05.2017r. (Sroda)

- godz. 9:00 — wiedza o spoteczenstwie poziom rozszerzony
11.05.2017r. (czwartek)

- godz. 9:00 — jezyk niemiecki poziom podstawowy

- godz. 14:00 — jezyk niemiecki poziom rozszerzony
12.05.2017r. (piatek)

- godz. 9:00 — biologia rozszerzona

16.05.2017r. (wtorek)

- godz. 9:00 — chemia poziom rozszerzony

- godz. 14:00 — geografia poziom rozszerzony
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Na swiecie Dzien Liczby Pi obchodzony jest 14 marca.
Dla tych, ktorzy nadal nie wiedzg [ | — P1 to stosunek dtugo-
sc1 obwodu kota do dtugosci jego srednicy. Zwykle zapa-
mi¢tuje si¢ Pi jako 3,14. Ale liczba P1 ma nieskonczenie
wiele miejsc po przecinku, a kolejnos¢ cyfr wydaje sie cat-
kiem przypadkowa. Liczba P1 jest jedng z pierwszych od-
krytych przez cztowieka liczb niewymiernych 1 nie da si¢
jej przedstawi¢ ani pod postacig skonczonej liczby, ani jako
wynik dzielenia dwoch liczb.
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DZlen Wagarewicza

21 marca to wyjatkowe swigto. Puste klasy 1 cieszacy si¢
chwilg oddechu uczniowie czyli... dzien wagarowicza! Kazdy
uczen niezaleznie od wieku obchodzi je na swoj wlasny spo-

sOb. Tym dniem nazywamy pierwszy dzien wiosny ale jak kto tam
woli ... :D. Jest duzo sposobOw na spedzenie tego dnia mozna
wyjsc z klasg na wspolne ognisko , zosta¢ w domu lub po prostu
1S¢ na lekcje chociaz to rzadki przypadek . Nauczyciele za wszel-
kg cen¢ probujg organizowac rozne imprezy szkolne by uczniowie
do niej przyszli ale kazdy wie ze 1 tak spedzi go w inny sposob 1
oczywiscie bez nauczycieli .

Gazetka sqlpress zyczy mitego pierwszego dnia wiosny 1 wyko-
rzystajcie go w dobry 1 grzeczny sposob :)

21 Mowreco

Roksana



DZE (OBIET eraz DZIEN MEZCZYZN

Dzien Kobiet — coroczne swigto obchodzone 8 marca od 1910 roku. Pierwszy
dzien kobiet obchodzony byt 28 lutego 1909 roku.

Dzien Kobiet jest obecnie oficjalnym swigtem w :

*Polsce, Albanii, Armenii, Bialorusi, Rumunii, Serbii, Ukrainie, Uzbekistanie i
we Wiloszech

W Portugalii 1 Rumunii czesto noc 8 marca grupy kobiet §wietuja na obiadach i
przyjeciach "tylko dla pan"

Mezczyzni wreczaja wtedy znajomym kobietom — matkom, Zonom, partnerkom,
kolezankom kwiaty i1 drobne podarunki. W niektorych krajach (jak Rumunia)
dzien ten jest rownowazny z dniem matki, podczas ktorego dzieci ofiarujg drobne
prezenty swoim matkom 1 babciom. W Polsce swigto byto popularne w okre-
sie PRL. W latach 70. do popularnych podarunkéw dotaczyty kwiaty. Poczatkowo

ofiarowywano gozdziki, a pdzniej tulipany.

Dzien Mezczyzn — Nie tylko kobiety maja swoje §wigto, od niedawna w kalenda-
rzu zagoscit Dzien Mezczyzn. Pomyst na to swigto jest pochodng idei rownosci
ptci. Tradycja swieta zapoczatkowana zostata w 1999 r. Na swiecie jest on obcho-
dzony oficjalnie 19 listopada, jednak w Polsce przyjeta si¢ data 10 marca, czyli
dwa dni po swigcie kobiet. Mimo, ze "meskie" Swieta nie sg tak popularne jak
"kobiece", to nie mniej jednak stanowig doskonaly okazj¢ do zlozenia zyczen, czy
wreczenia drobnego upominku (warto pamigtaé, ze mezczyzni najbardziej cenig

praktyczne prezenty). y

Klaudia , Monika




OSNASACHRTONAY

Poznaj trzy najciekawsze 1 najbardziej zabawne tradycje zwigzane z nastaniem

wiosny.

Ognisty batwan w Szwajcarii - Szwajcarzy z kolei zamiast Marzanny maja
batwana, a zamiast wody - ogien. W Szwajcarii koniec zimy celebruje si¢
swictem Sechselduten (znany takze jako Boogg), podczas ktorego rozpalane
jest ogromne ognisko, w ktorym pali si¢... batwana. Co ciekawe, czesto dla
wickszego efektu, do wnetrza kukty wktada si¢ materialy wybuchowe. Ter-
min tej uroczystosci kazdego roku jest inny, poniewaz organizuje si¢ jg kie-
dy zakwitng pierwsze kwiaty.

Festiwal koloréw w Indiach - Hinduski obrzed Holi (tzw. festiwal koloréw)
organizuje sie pod koniec lutego lub na poczatku marca. Swieto rozpoczyna
si¢ przy ognisku, gdzie ludzie zbierajg si¢ zeby Spiewac 1 tanczy¢. Nastepne-
go dnia rano odbywa si¢ karnawat kolorow, uczestnicy odgrywaja poscig
polegajacy na wzajemnym obrzucaniu si¢ 1 wylewaniu na siebie kolorowych
farb z woda, podobnie jak podczas polskiego §migusa-dyngusa.

Holenderskie 1 australijskie swieto kwiatow - Bloemencorso Bollenstreek to
kwiatowa parada w Holandii. 12 godzinna parada odbywa si¢ z miejscowo-
sci Noordwijk do Haarlem. Przez 40 km sung platformy artystow. Wszytko

ozdobione jest m.in. zonkilami, tulipanami i hiacyntami. Swieto odbywa sie
w kwietniu.




RAGIK PRZVROBNICZY

Ludzie na caltym swiecie z checiq zegnajg ponurq zime i cieszq sie na-
dejsciem wiosny. Jest to okazja do swietowania, dzieki czemu organizo-
wanych jest wiele festiwali i uroczystosci. Niektore obrzedy znane sq od
setek lat, a niektore obchodZzi sie dopiero od kilku lat.

Poznaj najciekawsze i najbardziej zabawne tradycje zwigzane 7 nasta-
niem wiosny:
o W Polsce od XVI wieku tradycjq jest topienie stomianej kukly czyli

Marzanny.

o W Szwajcarii podobnie jak w Polsce palona jest stomiana kukta tyl-

ko, e w postaci... balwana!

® W Bulgarii ludzie robig Martenice na szczescie (Martenice nosi si¢
na rekach do momentu, gdy zauwazy sie pierwsze kwitngce drzewo

albo pierwszego wiosennego ptaka (np. bociana).)

e Kwitngce wisnie w Japonii (Tradycyjnym wiosennym zwyczajem w
Japonii stanowi swieto Hanami. Polega ono na podziwianiu urody

kwiatow, szczegolnie wisni.) .




Ne)llepsy projeid gry W sAtole M
Sernall luomner

Eternal Honor - jest to projekt gry nad ktorym obecnie pracuje cztero-

osobowy zespot uczniow naszej szkoty... gra posiada juz wiele systemow
takich jak walka na wyprawach czy na arenie, trening, wysytanie i odbie-
ranie wiadomosci, raporty z walk, podglady profilow, topliste 1 komplet-
ne systemy silnika gry. Obecnie skupiamy si¢ na powloce graficznej by
jakos to wygladato. nastepnie dobudujemy kolejne systemy 1 gdy wszyst-
ko posklejamy oddamy gre do testow BETA w szkole jak i poza nig
(11.05-15.05.2017). Strona gry www.eternalhonor.one.pl

Zapraszamy do Sledzenia na facebooku!

n Eternal Honor

Zespol gry :
Dyrektor Generalny i glowny programista :
Mateusz Durlak (blackuGT)

Glowny grafik :
Damian Ladra (Asti)

Graficy :
Maciek Trafalski (Walidrag)

Glowny designer :
Nataniel Jarmuta (MateNate)
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SamsungiGalaxyaSSi

Samsung Galaxy S8+ dostanie 6,2-calowy ekran Super AMOLED.
W przypadku pominig¢cia zakrzywienia panel ma przekatng 6,1 cala.
Ekran oferuje rozdzielczos¢ QHD+.

Widzimy rowniez informacje o aparatach 8 i 12 Mpix, 4 GB pamigci
RAM, 64 GB miejsca na dane, ktére mozna rozszerzy¢ poprzez karty mi-
croSD, wsparciu dla bezprzewodowego tadowania, skanerze teczowki
oka, Samsung Knox, ustudze Samsung Pay czy shuchawkach opracowa-
nych we wspolpracy z austriackim AKG.

Ceny, ktore majg zaczynac si¢ od niespetna 4 tysigcy ztotych.
Mimo to, na dostepnos¢ nowych telefonow troche sobie poczekamy.
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Ollejelk [Lanmvemncions - cudowne
WiaSEINOSEl

1.Botaniczna nazwa lawendy (Lavandula) pochodzi od tacinskiego lavare, co
oznacza ,,my¢”. Historia leczniczego zastosowania rosliny najprawdopodobniej za-
czela si¢ od wykorzystywania jej do oczyszczania ran. Dziala uspokajajagco na
osrodkowy uktad nerwowy, stad cenimy go przede wszystkim ze wzgledu na dzia-
tanie kojace, wyciszajace 1 rewitalizujace. Dlatego tez lawenda bardzo czgsto sta-
nowi sktadnik ziolowych lekow uspokajajacych i ulatwiajacych zasypianie. Udo-
wodniono takze, ze poprawia ogdlne samopoczucie, tagodzi niepokd; 1 moze by¢
stosowana jako srodek wspomagajacy leczenie depres;ji.

Olejek lawendowy na tradzik i nie tylko, egzema, owrzodzenia, opryszczka
— z tym wszystkim réwniez poradzi sobie olejek lawendowy, gidwnie za sprawa
silnego dzialania przeciwdrobnoustrojowego 1 przeciwzapalnego.

Dzialanie rozkurczajace ; Sktadniki zawarte w olejku lawendowym dziataja
rozkurczajagco na mi¢snie uktadu oddechowego, tagodzg kaszel 1 utatwiajg oddy-
chanie.

2.Praktyczne zastosowania olejku lawendowego:
- posmaruj miejsce po ukaszeniu np. osy olejkiem — doskonale tagodzi bol 1
obrzek.
-aby zlagodzi¢ bol zatok przytdz na czolo chiodny oktad z dodatkiem kilku
kropel olejku lawendowego;
-chcac zapobiega¢ wypadaniu wtosow, a takze aby pozby¢ si¢ tupiezu, dodaj
do szamponu kilka kropel olejku z lawendy

3.Warto pamie¢tac :

-to naturalny pestycyd odstrasza mole, osy 1 komary

-doskonale odswieza powietrze

Axman Maja
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DLAGZEG0 WARTO JESC LEKI?

Brokul - dziata antynowotworowo. Reguluje cis$nienie krwi, poprawia prac¢ uktadu nerwowe-

go.
Fasola mung - obniza poziom zlego cholesterolu.

Rzezucha - oczyszcza organizm, wspomagajac prace watroby 1 poprawiajac trawienie.

Dzigki zawarto$ci chromu utatwia odchudzanie. Siarka poprawia stan skory, wtosow i paznok-
ci.

Rzodkiewka - pomaga w usuwaniu toksyn, dziata moczopgdnie, przeciwzapalnie i bakterio-
bojczo. Odkaza gorne drogi oddechowe.

Stonecznik - jest wyjatkowo bogaty w witaminy i mineraty.

Stuzy odpornosci 1 urodzie - zawiera odmiadzajacy koenzym Q10 1 witaming D.

Soczewica - dzigki kwasowi foliowemu dziata krwiotworczo, jest wskazana przy anemii.
Pomaga w cukrzycy, miazdzycy, kamicy zéiciowe;.

JAK WYHODOWAC KIELKI W DOMU?

Kazdy moze sobie wyhodowac kietki w domu. Nalezy tylko pamig¢tac,

ze nasiona trzeba kupowac¢ w sklepie ze zdrowa zywnos$cig, a nie w ogrodniczym,
by mie¢ pewnos¢, ze nie zawierajg dodatkéw chemicznych. Po rozpakowaniu nalezy
je przebrac, usung¢ przebarwione 1 zniszczone. Przeptukac, zala¢ woda w objetosci
ok. 3 razy wigkszej niz ziarna, odstawi¢ na kilkanascie godzin, aby napeczniaty.
Nastepnie odcedzi¢. Rozpulchnione ziarna umiesci¢ na sicie albo gazie

(tuz nad naczyniem wypelionym woda, co utatwi zachowanie wilgoci),

na zmoczonej ligninie lub w szklanym stoju z pokrywka z dziurami.

A najlepiej w specjalnej kietkownicy (kupimy ja np. w sklepie ze zdrowg zywnoscia).
Ziarno ptuczemy lub zraszamy 2-3 razy dziennie. Nadmiar wody odlewamy.
Kietkownica nie powinna sta¢ w nastonecznionym miejscu, bo kietki beda gorzkie.
Idealna temperatura do ich wzrostu to 20-22?C. Ziarna nie mogg kietkowac,

gdy brakuje im tlenu, nie powinny wigc by¢ posiane zbyt gesto.

Kietki najlepsze sg po 3-4 dniach. Przed spozyciem nalezy je umy¢ i osgczyc.
Mozna je przechowywa¢ w lodéwce do 4 dni, codziennie trzeba je przeptukac.

Z CZYM JE JESC?

Kietki mozna dodawac¢ do kanapek, zup, satatek, omletow, jogurtow - dzigki temu
potrawy zyskaja interesujacy smak. Ostre kietki (np. rzodkiewki czy rzezuchy)
dobrze komponujg si¢ z mato wyrazistymi w smaku produktami - jajami, majonezem,
migsem, wedling. Lekko stodkawe, np. pszenne, pasuja nawet do deserow.
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Jals 1 [est: choce po Wilslegu?
Gzl medeling w piguices:

Jesli kiedykolwiek marzytas lub marzytes o karierze modela lub modelki, jestes

cickawy jak to wszystko wyglada od podszewki zapraszam do przeczytania tego
artykutu :)

Ciezko jest pisa¢ samemu o sobie 1 w sumie nie wiem jak to zacza¢ wigc zaczng
od tego co jest fikcja. Powszechnie uwaza si¢ ze model czy modelka to osoby ide-
alne pod kazdym wzgledem. To fikcja, gdyby nie make-up 1 photoshop nie zachg-
cali by za bardzo swoim wygladem. Modelem moze by¢ kazdy. Z tymi stowami
tez nie moge si¢ zgodzi¢. Przede wszystkim trzeba duzo pracowac¢ nad sobg 1 mie¢
ogromny dystans do siebie. Na castingach nikt nie zwraca uwagi na to czy ty pta-
Czesz czy nie, czy si¢ nie wyspates/-as, czy masz inne problemy, czy krepujesz si¢
czegos. Nikogo to nie obchodzi. Masz sprzeda¢ siebie, zaprezentowac z jak naj-
lepszej strony. Szanowne jury potrafi by¢ bezczelne a ty musisz stac i stucha¢ kaz-
dej uwagi. Prawda jest, ze dziewczyny majg gorzej. Na nie jednym castingu bylem
swiadkiem jak mtode dziewczyny wybiegaly z sali ze Izami w oczach trzaskajac
przy tym drzwiami dlaczego? A bo biodra za szerokie, a bo biust za duzy, a bo
oczy za mate, a to to... a to tamto, wymienia¢ mozna bez konca. Co si¢ dzieje jak
juz si¢ taki casting przejdzie? Wtedy to juz w sumie z gorki.
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Czekaja cie wielogodzinne proby chodzenia, pozowania itd. Fakt §mieszne no bo
kto nie umie chodzi¢? Jednak chod ,,wybiegowy” rdzni si¢ od tego codziennego.
Jesli tego sie nie nauczysz to tutaj tez nikt nie begdzie si¢ nad tobg litowat na twoje
miejsce czeka 10 kolejnych osob. No 1 w koncu dzien pokazu. Jesli pokaz zaczyna
si¢ na godzinie 18 to tak od 9 lub 10 zajmuja si¢ tobg profesjonalisci. Poczawszy
od fryzjerow, stylistow, po babki od makijazu ( tak na wybieg nie wyjdziesz bez ta-
pety, dla faceta to dos¢ dziwne uczucie ale z tym wtasnie si¢ wigze ta praca ) i kon-
czac na samym projektancie, ktory wprowadza ostatnie poprawki by wszystko tad-
nie lezato. P6zZniej juz tylko tadnie si¢ przejs¢ i z glowy.

Inaczej wygladaja sesje zdjeciowe. Castingi sg podobne rdznig si¢ tylko masg przy-
miarek jesli robimy sesje odziezowg. Wtedy wszystko ma tworzy¢ jedng spdjna ca-
tos¢. Tam tez pracuje nad tobg sztab ludzi. Miatem przyjemnos¢ pozowaé m.in. do
sesji dla jednej z gorzowskich galerii, po dotarciu na miejsce bylem w szoku ile lu-
dzi na mnie czeka. Samo pozowanie nie jest trudne ale czasem dlugo czeka si¢ na
odpowiedni efekt. Fajne jest to, ze jesli jestes naprawde dobra/dobry to na pewno
jaka$ agencja wykaze zainteresowanie twoja osobg 1 zechcg podpisa¢ kontrakt. Jed-
nak decyzja do wigkszego przemyslenia. Kiedy ty zarabiasz to agencja razem z to-
ba, czasem nawet 40% twojego zarobku. W koncu to oni wyszukujg dla ciebie zle-

cenia...

Takze jesli masz dystans do siebie, dbasz o swoje ciato 1 nie boisz si¢ wyzwan to
bez problemu odnajdziesz si¢ w tym $wiecie. Pamigtajmy jednak, ze uroda to co$
co przemija a modeling to fajny sposob na dorobienie kasy ale nie sposob na zycie,

chyba ze wypromuje nas jakis program telewizyjny. ;)
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Vlocka ma spirytyaimBolestaw Prus, v

W "Emancypantkach" Prus wklada w usta jednej z bohaterek manifest wiary w
mozliwo$¢ poznania tajemnicy zycia po Smierci, ktora zaprzatata umysty Europejczy-
kow od 11 potowy XIX w. az do wybuchu II wojny swiatowej. W powiesci czytamy:
"Nauka nie moze objasni¢ pytan dotyczacych ducha, a tradycje religijne nie godzg si¢ z
odkryciami naukowymi. Tymczasem spirytyzm dzigki swoim komunikacjom zniost
przyczyny nieporozumien. Z jednej strony, dowodzi faktami, ze dusze istniejg po rozta-
czeniu si¢ z cialem, a z drugiej réwniez dzigki komunikacjom z istotami nadzmystowy-
mi prostuje mnoéstwo btednych czy Zle rozumianych tradycyj religijnych".

Spirytyzm, o ktorym tu mowa narodzit si¢ w potowie XIX w. jako nurt filozoficzny
probujacy wyjasni¢ prawa rzadzace Swiatem duchow 1 zyciem pozagrobowym. Sposo-
bem na poznanie prawdy mialy by¢ bezposrednie kontakty z zaswiatami dokonywane za
posrednictwem "medidow" - oséb, ktore dzieki specjalnym predyspozycjom uzyczaly
swojego ciala  komunikujagcym si¢ duchom. Inni dzigki generowaniu
"ektoplazmy" (eterycznej substancji, ktora saczyla si¢ z ciata medium) mogli nawet ma-
terializowac¢ zjawy. Seanse z duchami nie byly jednak wynalazkiem epoki. Od wiekow
zajmowala si¢ nimi sztuka tajemna zwana "nekromancja", ktorg praktykowali szeroko
europejscy magowie. Ojcem wspolczesnego spirytyzmu byl Hippolyte Léon Denizard
Rivail (1804-1869), znany lepiej pod pseudonimem Allan Kardec. Ten francuski nauczy-
ciel, ktorego nurtowata sprawa fizycznych manifestacji duchow doszedt do wniosku, ze
przez "wywiady" z mieszkancami za§wiatow mozna otrzyma¢ odpowiedz na pytania
dreczace ludzkos¢. Uzyskane w czasie seanséw spirytystycznych informacje (dotyczace
nie tylko zycia pozagrobowego, ale tez religii, Boga, kosmosu 1 wielu innych spraw) za-
warl w stynnej "Ksiedze Duchoéw" - ewangelii spirytystow.

Z czasem moda na seanse rozlata si¢ na calg Europe. Cho¢ w Polsce najstynniejsze
nazwiska zwigzane z mediumizmem 1 badaniem zjawisk parapsychicznych pojawity si¢
dopiero w wieku XX, juz w 1893 r. do Warszawy zajechata stynna Eusapia Palladino
(1854-1918) - medium znane z generowania szeregu niezwyktych zjawisk, w tym lewi-

tacji. Gosciem seansoéw z jej udziatem byt nikt inny jak Bolestaw Prus.

Paulinka
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Eusapia Palladino przybyta do sto- licy na za-

proszenie Juliana Ochorowicza (1850-1917) - psychologa, publicysty 1 filozofa szcze-
goblnie zainteresowanego badaniami nad mediumizmem, telepatig 1 hipnoza. Ten czto-
wiek-orkiestra (takze dziatacz spoteczny i1 pedagog) utrzymywat kontakty z wieloma li-
teratami, w tym Reymontem, Konopnicka 1 Prusem, z ktorym znat si¢ bardzo dobrze.

Nadprzyrodzone zdolnosci u Palladino odkryto, gdy byta dzieckiem. Z czasem
zrobilo si¢ o niej glo$no na calym kontynencie. Prasa rozpisywala si¢ o dziwnych zjawi-
skach podczas seansow z jej udziatem. Nalezaty do nich m.in. manifestacje zagadko-
wych $§wiatel, btyskow 1 dzwigkdw oraz przypadki lewitacji. Niektore relacje byty
wstrzgsajace: "Ta kobieta wznosi si¢ w powietrze niezaleznie od tego, jakie wiezy przy-
trzymuja ja w dole. Wydaje si¢, ze lezy na powietrzu. [...] Niekiedy w transie jest w sta-
nie urosng¢ o kilka cali. [...] Jest niczym gumowa lalka. [...] Kiedy zdumieni obserwa-
torzy trzymaja ja za rece pojawiajg si¢ u niej tez inne re¢ce - nie wiadomo skad".

Prus wzial udziat w kilku seansach z udziatem Palladino. Ochorowicz pozostawit
taki oto opis jednego z nich, podczas ktorego, oprocz lewitacji, Swiadkowie zaobserwo-
wali wygenerowanego przez medium "sobowtora": "Eusapia, ktorg ciggle trzymalismy
za r¢ee, uniosta si¢ w gore 1 zostala posadzona na krzesle stojagcym juz na stole. Pomo-
glismy jej zsung¢ si¢ 1 usigsc, ale za chwilg po raz drugi zostata uniesiona w powietrze
wraz z krzestem, ktore opadto na stét z takg sila, ze blat pekt na dwoje. W potcieniu wi-
dzieliSmy ja wszyscy siedzacg i1 jakby staniajaca si¢; po chwili wstata 1 opierajac si¢ na
nas zeszta ze stotu 1 w milczeniu obeszta tancuch dookota, dagzac do swojego miejsca.
Ale prosze¢ sobie wyobrazi¢ nasze zdumienie, gdy bezposrednio potem cien jakby dru-
giej Eusapii zsunat si¢ rGwniez na ziemi¢ 1 t3 samg droga, tylko juz od wewngtrzne;j
strony tancucha, w jaki$ nieuchwytny sposob wrdcit na swoje miejsce, gdzie ztaczyt sie
w jedno z cialem medium. - Alez ona dwa razy przeszta - zawotat Prus".

Pokazy zdolnos$ci nadnaturalnych natchnety pono¢ pisarza do pracy nad
"Faraonem". W glebi duszy nie byt on jednak mistykiem czy poszukiwaczem doznan z
pogranicza - jego podejscie do §wiata duchow cechowata raczej "naukowa ciekawos$c".
Podobnie Ochorowicz, ktory byt zdania, ze zjawiska paranormalne sg warte badan jak
kazda inna dziedzina. Co najwazniejsze, nie twierdzit on wcale, ze wystepujace u Palla-
dino zdolnosci wynikajg z kontaktéw ze zmartymi. Uwazat, ze klucz do nich tkwi we
wcigz mato poznanej czgsci ludzkiej psychiki.

Kasia

Ensapia w Werszamie
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7 ZNCIA GWIAZD

Firma Koral na przestrzeni lat zatrudniata do reklamy swoich produktow przer6z-

nych celebrytow: Dode, Joanne Krupe, Natasze Urbansky, Katarzyne Zielin-
ska, Maryle Rodowicz, Joann¢Koroniewskg i Daniela Olbrychskiego.

Ges\sler @ é[l '= m[r‘i] WA

camgsie

Lara Gessler o Slubie: '""Mama si¢ dziwi, ze nie chcieliSmy dluzej pozy¢ w bez-
troskim zwiazku"
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*Krupa © Wychowywanil pSOwWs
"Noje robig ze mneg co Chcgs.

»Piesek si¢ nie urodzi i nie wie co ma robi¢ z zyciu, trzeba go nauczy¢. Ludzi
trzeba klepka w pupe, zeby si¢ obudzili, Ze ten pies cierpi, chce co$ powie-
dzie¢. Moje pieski robig sobie ze mng co chcg. Niektore rzeczy robig¢ Zle z psiaka-
mi, bed¢ prébowata ich oduczy¢.,” - Joanna Krupa

Zapewnienia o ochronie prywatnos$ci lubi tez Malgorzata Socha, ktora pod ko-
niec stycznia urodzita drugg corke. Celebrytka tak dba o zycie prywatne, ze rado-
sng nowing przekazat jej kolega i "projektant gwiazd", Lukasz

Jemiol. Oktawia ;)
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NADCHONZ AGE PREMIERY MNOWE TOP 3

Pigkna i Bestia

Bella (Emma Watson) jest mieszkankg francuskiej wioski. Kiedy dowiaduje sig, ze
jej ojciec Maurycy (Kevin Kline) zostal uwi¢ziony w patacu okrutnej bestii (Dan
Stevens), postanawia odnalez¢ jego siedzibe. Premiera: 17 marca 2017 (Polska)

Maria Sktodowska-Curie
Naukowiec 1 podwojna laureatka nagrody Nobla pokazana rowniez jako zona 1
matka. Premiera: 3 marca 2017.

Wszystko albo nic
Kiedy oficjalnie w nadziei na udany zwigzek zawieszasz nad 16zkiem mandale

seksu, a wszyscy twoi przyjaciele sg singlami, ktérzy bez powodzenia szukajg

prawdziwe] mitosci to znaczy, ze trzeba co§ w zyciu zmieni¢. Premiera: 17 marca
2017 (Polska)

Mezczyzni to same klopoty!
wszystko
albo nic

Panel Delig Titu Paabcdfovd Ma

PASJA, SILA | MILOSC

w kinach od 17 marca

)
A N
i A

KAROLINA GRUSZKA

Naria
Skiodowska
Cur[e

Iza Daniel Piotr Jan
KUNA OLBRYCHSKI GLOWACKI FRYCZ

.

W KINACH OD 3.03.2017
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NAJBARDZIE) WYCZELIWANE
SESTSELLERY NADGEODZACE! WIOSHY

Dla wszystkich ksiazkoholikow rok 2017 zapowiada si¢ naprawde HUUEPSKkuEF;;‘ﬁE‘XRDS

Swietnie ! Poczytamy nowe tytuly od Camilli Lickberg, Dana [ EIESIEEITIEEEE

Browna, Jo Nesbo, Remigiusza Mroza, Vincenta V. Severskiego i
wielu innych!
“Wojna Winstona” Michael Dobbs (premiera: 1 lutego 2017)

Autor bestsellerowego “House of cards” przedstawia prawdziwe- [t "T,' "
g0 mistrza intrygi, od ktorego méglby si¢ uczy¢ sam Frank Underwood M ICHAFL
— Winstona Churchilla! Kiedy Hitler zaymuje kolejne czg¢sci Europy, DOBBS
Churchill zaczyna zdawac sobie sprawg z tego, ze wtasnie rozpoczeta WOINA WINSTONA

si¢ gra o losy nie tylko Starego Kontynentu, ale 1 catego $wiata. Wie, ze
Chamberlain jest za staby, wigc musi zrobi¢ wszystko, aby wyrwac¢ wiladz¢ z jego rak. Losy
wiladcow, ministréow, dziennikarzy, fryzjerow 1 prostytutek splatajg sie w pelnq emocji opo-
wies¢ o Jjednym z najwiekszych ludzi XX wieku. J

“Inwigilacja” Remigiusz Mroz (premiera: marzec 2017)
W marcu do ksiggarn powroci nasz ulubiony duet prawnikow: Jo-

Jak daleko posunie sig 2%

anna Chylka i Kordian Orynski — Zordon! To juz 5. tom serii zapoczat- v o
kowanej przez “Kasacje”. ;
O samej fabule nie wiadomo jeszcze zbyt wiele, ale, jak na Mroza -

przystalo, na pewno bedzie to lektura trzymajaca w napigciu.

ENW!C” ACJA

REMIGIUSZ MROZ

“Pragnienie”, Jo Nesbo (premiera: 29 marca 2017) T .

To juz 11. czg¢s¢ cyklu powiesci z Harrym Holem, bezkompromi-
sowym S$ledczym z Oslo. Tym razem bedzie musial poradzi¢ sobie z
seryjnym mordercg wybierajagcym swoje ofiary sposrdd uzytkownikow
aplikacji do randkowania Tinder. Najgorsze jest jednak to, ze sprawca
zostawia $lad na ciatach ofiar, co kaze Harry’emu powrdci¢ do sprawy,
ktora miata by¢ od dawna zamknieta.
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A [fstle [Py Nlgver Lllieel hiolaocy

Gtladka tafla zadrzata, kiedy kamien uderzyt o jej powierzchni¢. Zmarszczki roze-
szty si¢ od srodka, kierujac leniwie w stron¢ brzegu. Wpatrywatam si¢ w zielong wod¢ z
dziwng fascynacjg. Po omacku siegnetam po kolejny kamien, rzucajac go dalej od po-
przedniego. Fale rozeszty si¢ znowu 1 zniknely po chwili, uderzajac o lini¢ piasku.

— Tutaj jestes.

Odwrocitam gwattownie gtowe. Przy jednym z drzew stala Rilla, ubrana w krotka
czarng sukienke 1 buty na obcasie. Wygladala naprawde zjawiskowo, nie mowigc juz o
makijazu podkreslajacym jej urod¢. — MysSlatam, ze poszias beze mnie!
Usmiechnetam sig¢, powoli wstajac z kolan. Otrzepatam dzinsy, rozmazujac po nich bto-
to.
— Ladnie wygladasz — rzucitam, podchodzac do niej. Schowatam dionie w kieszenie,
zaciskajac palce na Sliskim materiale w srodku. — Ale ta sukienka jest chyba za krotka.
Wywrocita oczami na mojg uwage, usmiechajac si¢ po chwili szeroko.
— To ma by¢ impreza, Mari, nie msza §wi¢ta — wzdrygnela si¢, na co ja si¢ zasmiatam.
Nawet nie zauwazytam, kiedy zaczetySmy 1S¢ w strone, z ktorej obie przysztysSmy.
— Nie chcg tam 1§¢ — burknetam, wchodzac powoli na kamienne schodki. — Nie lubie
Jane, wiesz o tym doskonale.
— Tez jej nie lubig, skarbie — prychneta, czlapigc za mng. — Ale impreza to impreza,
nie mozesz cate dnie siedzie¢ na tytku przed laptopem czy telewizorem!
— Zaktad? — Uniostam brew, zerkajac na nig. Sztam dalej, stuchajgc uderzen obcaséw
przyjaciotki o kamien. — Zreszta, nie lubi¢ takich imprez, nudzg mnie. Wole wyjs¢ na
piwo czy pizze z tobg 1 Edem niz siedzie¢ u tej nadgtej, tlenionej dziwki.
— Przesadzasz. — Odwrocitam sig¢, kiedy stukot nagle ustal. Uniostam brew, widzac,
jak dziewczyna trzyma w prawej dioni ubtocone szpilki. — Moze i Jane nie jest odpo-
wiednim materiatem na... kogokolwiek — wzruszyta ramionami, stawiajgc stope¢ na ko-
lejnym stopniu — ale to dziewczyna Eda 1 skoro nas zaprosila wypadatoby i8¢, nie sg-
dzisz? — Usmiechneta si¢, zarzucajac wolne rami¢ na mojg szyje.
— Chodz, zrobimy z ciebie picknos$¢ nad pigknosciami.

Wywrocitam jedynie oczami, starajac si¢ usmiechnac.
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The Last Meeting

Jakis czas pdzniej, tuz przed wyjazdem. Usiedlismy z Alexem w moim pustym te-
raz pokoju. W tej chwili nie interesowato nas, ze za moment juz mnie tu nie be-
dzie. Liczylo si¢ teraz tylko to, aby wykorzysta¢ razem nawet t¢ ostatnig chwile.
— Wez go — odezwat si¢ blondyn 1 wyciggnat w moja strong reke, w ktorej trzy-
mat swoj ulubiony niebieski kocyk.

— Nie moge, przeciez bez niego nie zasniesz — odpartam cicho 1 sposcitam glo-
we..

Alex westchnat 1 po chwili poczutam, ze delikatny materiat dotyka moich kolan.
Oczywiscie, czego ja mogtam spodziewac si¢ po moim bracie. On nigdy nie przyj-
muje zadnej odmowy. Zastanowitam si¢ chwile. Tez chciatam zostawi¢ mu cos, co
bedzie mu o mnie przypominac.

— Tez mam co$ dla ciebie — powiedzialam 1 zdjelam naszyjnik, ktory dostatam
od taty miesigc temu, na nasze dziesigte urodziny i podatam go bratu.

Nie powiedziat ani stowa o tym, ze zawieszka jest dla dziewczynek. Bez zastano-
wienia zalozyt go na szyje 1 uSmiechnat si¢ do mnie.

— Liv, teraz musisz by¢ silna — powiedzial, na co od razu skingtam glowg. — Po-
stuchaj, nie bedzie mnie juz przy tobie, aby ci¢ broni¢, musisz da¢ sobie rade sama
— dodat 1 delikatnie ztapal mnie za reke. — Obiecaj, ze bedziesz na siebie uwazac
1... — Nie skonczyl, bo rzucitam mu si¢ na szyj¢ 1 mocno przytulitam.

— Objecuje braciszku, dam sobie rade. — Lzy poptynely po moich policzku.

Po chwili ustyszeliSmy dobiegajacy z dotu, krzyk mamy. Nie moglam juz dtuze;j
tego odwlekac. Przetartam zaplakang twarz rgkawem bluzki i1 zabralam ostatnig
torbg, wczesniej wktadajac do niej niebieski kocyk. Ruszylam powoli w strong
drzwi od mojego pokoju. Ostatni raz obejrzatam si¢ na brata siedzacego na srodku
tozka.

— Kocham ci¢ Liv — szepnal, prawie niedostrzegalnie poruszajac ustami.

— Ja tez ci¢ kocham Alex — powiedziatam 1 zamknetam drzwi, zostawiajac za so-
ba najwazniejszg osob¢ w moim zyciu.
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Bahlallielkaneena

4 jajka (duze L), §wieze 1 ogrzane w temp. pokojowe;j

200 g masta

skorka 1 sok z 1 cytryny lub mandarynki

1 szklanka cukru (180 g)

1 tyzka cukru wanilinowego (lub 1 laska wanilii)

1 szklanka maki pszennej tortowej (140 g)

1/2 szklanki maki ziemniaczanej (70 g)

1 tyzeczka proszku do pieczenia

do posmarowania formy: 1 tyzka masta i okoto 3 tyzek buiki tartej

lub mielonych orzechdéw lub migdatow

Przygotowanie

® Przygotowac form¢ na babke z kominem posrodku o Srednicy okoto 22 - 25
cm. Jajka wyja¢ wcezesniej z lodowki 1 ogrza¢ w temp. pokojowej. Forme na
babke posmarowac 1 tyzka masta 1 wysypac¢ bulka tartg lub mielonymi orze-
chami czy migdatami. Piekarnik nagrza¢ do 170 stopni C (grzanie gora i dot
bez termoobiegu).

® Masto roztopié, dodac sok 1 skorke z cytryny lub mandarynki, odstawic.

® Do wiegkszej miski wbi¢ jajka, doda¢ cukier 1 ubija¢ przez okoto 10 minut na
jasna, gesta 1 puszystag mase. W miedzyczasie doda¢ cukier wanilinowy lub
ziarenka wyskrobane z przepolowionej laski wanilii.

® Do drugiej miski przesiaC magke pszenng razem z magka ziemniaczang oraz
proszkiem do pieczenia, wymieszac.

® Do ubitych jajek doda¢ mieszanke maki 1 zmiksowac krotko na matych obro-
tach miksera do polaczenia si¢ sktadnikow w jednolite ciasto (mozna przez
chwile miksowa¢ mikserem, pozniej przez chwile miesza¢ delikatnie szpatul-
ka, p6zniej znoéw zmiksowac).

® Do ciasta wla¢ masto 1 zmiksowa¢ do potaczenia si¢ sktadnikow w jednolite
ciasto. Ciasto bedzie miato konsystencje podobng do budyniu. Mase wyla¢ do
przygotowanej formy 1 wstawi¢ do piekarnika. Piec przez 45 minut (do suche-
go patyczka).

® Po upieczeniu wyjac 1 ostudzi¢. Mozna upiec dzien wczesniej 1 trzymac w for-
mie pod przykryciem.

Paulina i Natalia Smacznego
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Wiesenny [wele)]

Wiosna 1 lato to pory roku, podczas ktorych mamy dostep do
przeroznych warzyw 1 owocow. Warto zatem wykorzysta¢ ten
czas 1 robi¢ koktajle.

1. Koktajl ze szpinaku 1 gruszekl szklanka posiekanego szpina-
ku,2-3 gruszki (pokrojone w kawatki, ewentualnie obrane),1 ba-
nan (pokrojony),szczypta cynamonu 1 kardamonu,mleko migdato-
we.

Wszystkie sktadniki zmiksowa¢ na gladki koktajl. Gestos¢ regu-
lowa¢ dodajac odpowiednig ilos¢ mleka migdatowego.

2. Zielony koktajl z dodatkiem truskawek 1 brzoskwinl szklanka
posiekanego jarmuzu,1/2 szklanki posiekanej salaty rzymskiej,1/4
szklanki posiekanej natki pietruszki, 1/4 szklanki kietkow stonecz-
nika,1 szklanka truskawek,2 szklanki pokrojonych brzoskwin,2
szklanki mleka migdatowego.

7

Wszystkie sktadniki|zmiksowac na giadko.
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Muzezna playlista
Waterfall
Stargate, Pink, Sia
Slide

Calvin Harris, Frank Ocean, Migos

Something Just Like This
The Chainsmokers, Coldplay

Heavy tekst
Linkin Park, Kiiara
Cold

Maroon 5, Future

Chained To The Rhythm
Katy Perry, Skip Marley

Hey Baby
Dimitri Vegas, Like Mike, Diplo, Deb's Daughter
No Lie

Sean Paul, Dua Lipa


http://www.eska.pl/gwiazda/stargate/59205
http://www.eska.pl/gwiazda/calvin_harris/448
http://www.eska.pl/gwiazda/the_chainsmokers/57968
http://www.eska.pl/tekst-piosenki-tlumaczenie/linkin-park-kiiara-heavy/357537/267912
http://www.eska.pl/gwiazda/linkin_park/34
http://www.eska.pl/gwiazda/maroon_5/1179
http://www.eska.pl/gwiazda/katy_perry/621
http://www.eska.pl/gwiazda/dimitri_vegas/1899
http://www.eska.pl/gwiazda/sean_paul/94

Cay Jlesties goliowa na Wieshe?

Cho¢ patrzac za okno ciezko w to uwie-
rzy¢, wlasnie zaczyna si¢ wiosna!
Sprawdz, czy jestes przygotowana do
rozpoczecia nowego sezonu?
1.Najbardziej marzy Ci si¢ teraz:

A. koc 1 kubek goracej herbaty

B. spacer w stoneczny dzien

C. relaks z ksigzka w parku
2. Twoje zimowe ciuchy:

A. nadal wiszg w szafie

B. powoli chowam je na przyszty

sezon
C. spakowane, czekajg na nastepny
sezon

3. Jak wracasz do formy po zimie?
A. dopiero zaczynam o tym mysle¢
B. powoli zaczynam dochodzi¢ do
siebie
C. juz dawno zaczetam antyzimowa
kuracje 1 ¢wiczenia

4. Twoj plan na najblizszy weekend to:
A. zostang w domu, pogoda wcigz
nie zacheca do wychodzenia
B. by¢ moze wyjde na spacer jesli
bedzie fadna pogoda
C. koniecznie spacer, moze kino i

spotkanie z przyjaciotmi

5. Widzac wiosenne kolekcje w skle-
pach:

A. mysle ze to jeszcze nie czas na
wio senne zakupy

B. powoli zaczynam kompleto wac
wio senng garderobe

C. wyszukuje w sklepach najcie
kawszych stylizacji na wiosng¢

6. Czy zaczetas$ juz wiosenne porzadki?

A. jeszcze mam na to czas
B. zrobi¢ je w przed swigtami
C. juz dawno zaczelam odswiezac

mieszkanie przed wiosng

7. Jak okreslisz swdj obecny nastrg;?

A. jestem zmeczona 1 mam wszyst
kiego dos¢

B. jestem zmegczona, ale zadowolo
na z zycia

C. jestem szczesliwa, nie moge do
czekac si¢ nadchodzacych zmian!
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Najwiecej odpowiedzi A:

Zupekhie nie czujesz jeszcze wiosny:

Mréz, $nieg 1 brak slonca wyciagnety z Ciebie calg energie. Mam dosy¢ obecnej
pogody, ale na przysztos¢ tez nie patrzysz optymistycznie. A moze warto samemu
zadbac¢ o odrobing wiosny w zyciu? Zanim za oknami pojawi si¢ ta prawdziwa kup
sobie kolorowy ciuch lub zafunduj wizyte u kosmetyczki. Pochowaj zimowe rze-
czy 1 dekoracje 1 ustaw w pokojach wiosenne zonkile lub krokusy. Zadbaj o atmos-

fere wokot siebie a wiosenny nastrgj przyjdzie sam!

Najwiecej odpowiedzi B:

Czujesz juz powiew wiosny:

Cho¢ nadal jestes zmgczona zimg 1 niechetnie myslisz o wiosennych rozrywkach,
powoli zaczynasz budzi¢ si¢ do zycia. Tak trzymaj! Uwazaj tylko, zeby przedtuzo-
ne przygotowania do wiosny nie skonczyly sie... dopiero latem. Warto zmobilizo-
wac si¢ do szybszego dzialania - zwlaszcza w kwestii urody 1 figury zadbaj o sie-

bie jak najszybciej. Troche wysitku 1 wejdziesz w nowy sezon w pelni zdrowia 1
blasku.

Najwiecej odpowiedzi C:

U Ciebie juz dawno zawitata wiosna!:

Do pelni wiosny brakuje Ci tylko odpowiedniej aury za oknem. Nie mogta$ si¢ do-
czeka¢ wiosennej pogody wigc sama zadbatas o wiosenng atmosfere - wiosenne
zakupy, dekoracje czy porzadki masz juz za sobg. Pozostaje Ci jedynie czeka¢ na
zmian¢ pogody. Moze wykorzystasz ten czas na zatatwienie zalegltych spraw lub
spotkania z dano niewidzianymi znajomymi? Tak czy inaczej, mozesz spac¢ spokoj-

nie - jeste$s w petni gotowa na przyjscie wiosny!
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Zatonyieddechu

Co powstaje z potaczenia jeza 1 weza ?
Drut kolczasty

Ile szarych komorek ma blondynka ?

Jednego samsunga

Jedzie tesciowa rowerem 1 spotyka jg ziec:
- A mama gdzie ?
- Na cmentarz.

- A kto rower przyprowadzi ?

Rozmawiaja 2 slepe konie. Jeden pyta drugiego:
- Stary, organizuja wyscig, bierzemy udziat ?
- N1ie widze przeszkod.

- Wiesz co stary, bede mial syna...

- O, to gratulacje, a ty dlaczego si¢ nie cieszysz ?

- Bo nie wiem jak powiedzie¢ to mojej zonie...
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Pozdrowienia

Pozdrawiam wszystkich szalencoéw;D
Pozdrawiam Panig Ulg ;)
Pozdrawiam najwigkszego nicogara :>
Pozdrawiam redaktorow "
Pozdrawiam szonke :*

Pozdrawiam Izunig :)

Pozdrawiam moje kozelanki :D
Pozdrawiam Magde :D

Pozdrawiam kazdego :)

Pozdrawiam Olg :D

Pozdrawiam niewyr6zniong osobe¢ :D

Pozdrawiam nauczycieli :)

Pozdrawiam Kube :D
Pozdrawiam Julite :)
Pozdrawiam siebie :))
Pozdrawiam Panig Marte :)
Pozdrawiam maturzystow!
Pozdrawiam 3LOA <3
Pozdrawiam Madzi¢ :D
Pozdrawiam Farata :D
Pozdrawiam Hanig ;)
Pozdrawiam Pana Bednarka (y)
Pozdrawiam Olcig :*
Pozdrawiam Kasig ;)
Pozdrawiam szkolne modelki :>
Pozdrawiam osoby, ktore lubig duzo jes¢ :D
Pozdrawiam wszystkie panie :D
Pozdrawiam calg ekipe Eternal Honor ;D
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