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Wstepniak

Pierwsze miesigce nowego roku to zawsze nader ciekawy okres.
Zapominamy na dobre o swietach i $wietowaniu nadejscia nowego
roku, zaczynamy myslec o feriach, dniu zakochanych i przemija-
jacej matymi kroczkami zimie. A c6z moze zwiastowaé wycho-
dzace coraz $mielej stonce? Blisko$¢ wakacji do, ktérych juz bli-
Zej niz dalej, szczegdlnie maturzystom. Wraz z redakcjq odda-
jemy w wasze rece styczniowo-lutowy numer gazetki SQLPress,
gdzie jak zawsze czeka na was masa ciekawych artykutdw na
najprzerdzniejsze tematy, troche klimatu minionych Walenty-
nek oraz tradycyjnie kartka Niepytka mogaca wyciagnaé¢ was

kiedys z lekcyjnej opresji. Mitej lektury!
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STUDNIOWEK CZAR

Najwazniejszy egzamin zycia tuz tuz, jednak kto podczas studniowki o tym
mysli. W tym dniu wazna jest dobra zabawa 1 to koniecznie do bialego rana. Na-
wet nauczyciele tacy jakby mniej srodzy 1 bawig si¢ wspolnie ze swoimi uczniami.
Najwazniejszy egzamin zycia tuz tuz, jednak kto podczas studnidowki o tym mysli.
W tym dniu wazna jest dobra zabawa i to koniecznie do bialego rana. Nawet nau-
czyciele tacy jakby mniej srodzy 1 bawig si¢ wspdlnie ze swoimi uczniami.

Na parkiecie krélujg panie w specjalnie przygotowanych kreacjach a panowie
probuja dotrzymac im kroku w tancu. Jednak aby tradycji stato si¢ za dos¢, kazdy
bal maturalny rozpoczyna polonez, ktoremu przewodzi dyrektor szkoty. Pdzniej
wspolne zdjecie 1 czgs$¢ oficjalna za nami. 29 lutego w restauracji ,,Bursztynowa”
w Pelczycach bawity si¢ kolejne klasy maturalne z barlineckich szk6t. Tym razem
studniowke swietowaty klasy III LOA, III LOB oraz III LOC z wychowawcami:
Monikg Jagietto-Trif, Justyng Stawicka i Karoling Konieczng.  Na parkiecie
krélujg panie w specjalnie przygotowanych kreacjach a panowie probuja dotrzy-
mac¢ im kroku w tancu. Jednak aby tradycji stato si¢ za dos¢, kazdy bal maturalny
rozpoczyna polonez, ktoremu przewodzi dyrektor szkoty. P6zniej wspodlne zdjecie
1 czes$¢ oficjalna za nami. 29 lutego w restauracji ,,Bursztynowa” w Pelczycach ba-

wily si¢ kolejne klasy maturalne z [Eruges
barlineckich szkot. Tym razem
studnidowke swigtowaty klasy III
LOA, III LOB oraz IIl LOC z wy-
chowawcami: Monikg Jagietto-Trif,
Justyng Stawicka 1 Karoling Ko-

nieczng. 3 ! P

Drodzy maturzysci! Polamania dlugopisow, pozytywnych ocen, wyso-
kiej sredniej 1 co najwazniejsze dostania si¢ na wymarzone studia, bo to
od tego zalezy Wasza przysztos¢! Studiowanie potaczone z pasjg sprawi,
ze nauka bedzie 1zejsza 1 bedziecie robic, to co lubicie.



Wywiad z Natalia | Konradem

Na szkolnych korytarzach mozna spotka¢ wiele zakochanych par, a wsrod
nich jedng wyjatkowa . Mowa o Natalii 1 Konradzie, kazdy singiel patrzacy na
nich moze popas¢ w depresje. PostanowiliSmy wiec wybadac, jak to u nich jest :D

= Rep.-Jak to si¢ u was zaczeto? Kto si¢ pierwszy odezwal?

Konrad: Jak sie zaczelo? Haha, spotkaliSmy si¢ na urodzinach u naszego
dobrego znajomego, ale 7 tego co pamigtam, nasza rogzmowa nie naleZala do naj-
ciekawszych, jakie przezylismy, potem dopiero si¢ rozkrecito. No i oczywiste jest,
ze to ja sie pierwszy odezwalem, Nata jest strasznie niesmiala.

= Rep.-Ile jestescie juz razem?

Konrad: Podobno szczesliwi czasu nie liczq, ale spotykamy si¢ od ponad 10
msc., nawet nie wiem, kiedy to tak szybko uplynelo.

= Rep.-Gdybyscie mogli powiedzie¢ mi wlasnymi stowami 1 skupiajac si¢ na
wspolnych przezyciach, czym dla was jest mitosc¢?

Natala: Hm, czym jest dla nas milos¢? Troche trudne pytanie, ale mysle, Ze
Konrad si¢ ze mng zgodzi, e milos¢ w naszym przypadku to na pewno wspiera-
nie si¢ w sytuacjach trudnych, gdzie jedno ma problem, drugie 7 calego serca iz
catkowitym wysitkiem stara sie, aby na twarzy w koncu pojawit si¢ usmiech.

Konrad: Oczywiscie, ze si¢ zgadzam, jak zawsze. :)

= Rep.-Co was w sobie urzeklo?

Natala: Co mnie w nim urzeklto? Na pewno to, Ze nie jest taki jak inni, jest
strasznie 7ywy, nie moZe wysiedzie¢ na miejscu, dlatego nigdy si¢ 7 nim nie nu-
dze, zawsze potrafi mi poprawi¢ humor, ale przez to jest takie bardzo kochany,
zawsze moge na niego liczyd.

Konrad: Mnie urzekla na pewno uroda, jest takze wspanialg dziewczyng, wy-
Smienicie gotuje, ale czasami potrafi pokazaé pazury postawi¢ mnie do pionu,
strasznie mi przypomina mojg mame, to moze dlatego :D

= Rep.-Jakie jest wasze najlepsze wspdlne wspomnienie?

Konrad: Troche tego bylo, kaidg chwile traktujemy jako nasze najlepsze

przezycie.
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= Rep.-Czy to prawda, ze w zwigzku trzeba mie¢ wspolne zainteresowania? Czy
wy takie macie?

Natala: W naszym przypadku jedynym wspolnym zainteresowaniem jest je-
dzenie, moglibysmy siedzie¢ przy lodowce i nic innego nie robié, tak ogolnie to
roZnimy si¢ catkowicie :D

= Rep.-Czy odlegtos¢ wedtug was to gtbwna przyczyna rozstan?

Konrad: Zaleiy od ludzi, ale raczej odleglos¢ nie powinna by¢ problemem,
glowng przyczyng sq raczej czeste kiotnie, chocia; w naszym przypadku to sie
zdarza, ale pewnie jak kaZdym innym parq.

- Rep.-Jakie macie rady dla par z krotkim stazem?

Konrad: Zeby spedzaé ze sobg jak najwiecej czasu, poznaé sie doktadnie i na
pewno nie pozwalaé na to Zeby druga polowka czulq sie zazdrosna.

Natala: Nie skrywac swoich uczuc¢ i mowicé o nich szczerze.

= Rep.-Macie jakie§ wspolne marzenie?

Natala: Aktualnym naszym marzeniem jest pozostac ze sobg do konca

Dzickuje Wam za wywiad 1 wraz z cala redakcjg zyczymy Wam jeszcze wiegcej
dhugich miesigcy razem, duzo mitosci 1 byscie wcigz mogli odkrywac 1 poznawac

siebie na nowo

Rafat Kaminski

Gadu-Gadu
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Ferie zimowe

Ferie zimowe mozna spedzac na wiele sposobow. Mozna ten czas wykorzystac
aktywnie, wybrac¢ si¢ z rodzing, znajomymi np. na lodowisko czy na basen. Mozna
rowniez spedzi¢ je mniej aktywnie np. ogladajac filmy z najblizszymi, poczytac
ksigzki czy tez porysowacé. Warto wyjechac za granice, pozwiedzaé rozne zabytki i
ciekawe miejsca. Ludzie bardzo czesto wyjezdzajg w Polskie gory, na narty. Moze-
my rowniez ten czas wykorzysta¢ na nauke , co dla uczniow jest mniej przyjem-
ankieta, kto
Wigksza
Sporo
Jednak
przed

nym zajeciem. W klasie 1LoB zostata przeprowadzona

1 w jaki sposob spedza tegoroczne ferie zimowe.
czes$¢ 0sob spedza je na miejscu ze znajomymi.
0sOb rOwniez wybiera si¢ w gory czy za granice.
nie zabraknie takich co spedzg ten czas wolny
telewizorem, odpoczywajac lub czytajac
ksigzki. Jak wida¢ kazdy w inny sposéb lubi

wykorzystywa¢ wolne chwile od nauki.

Wszystkim zyczymy udanych
ferii zimowych !!




Walentynk

Walentynki- coroczne §wigto zakochanych przypadajace 14 lute-
go. Nazwa pochodzi od §w. Walentego, ktorego

wspomnienie liturgiczne w  Kosciele katolic-
kim obchodzone jest rowniez tego dnia.

Zwyczajem w tym dniu jest wysylanie listow zawierajacych wyznania mito-
sne (czesto pisane wierszem). Na Zachodzie, zwlaszcza w Wielkiej Brytanii 1 Sta-
nach Zjednoczonych, czczono §w. Walentego jako patrona zakochanych. Dzien 14
lutego stat si¢ wigc okazja do obdarowywania si¢ drobnymi upominkami
Kto z nas nie lubi dostawa¢ prezentow? Jest to co$ picknego, a jeszcze, gdy dosta-
niemy prezent od naszej drugiej potowki unosimy si¢ wtedy nawet wyzej niz 3
metry nad niebem:). Idealnym momentem na zrobienie takiej niespodzianki jest
swieto Sw. Walentego. Podsuniemy wam kilka pomystow na prezenty;
Dla niej; Kazda dziewczyna ucieszy si¢ z kwiata, moze by¢ nawet jedna symbo-
liczna rozyczka, w kazdej dziewczynie jest cos z dziecka pluszak jest wiec bardzo
dobrym pomystem, a gdy uwazamy, ze to jest za mato to bizuteria jest rOwnie do-
brym pomystem.

Dla niego: Mezczyznom nie kupimy kwiatéw. Dobrym pomystem jest kupie-
nie kosmetyku, a jesli lubi bizuteri¢, to zainwestuymy w maty drobiazg. Wspdlnie
spedzony czas bedzie strzatem w dziesigtke, moze by¢
to zwyktly spacer lub kolacja. Jednak najwazniejsze,

zeby w tym dniu by¢ ze swoja drugg potowka.




Fala imprez naaciaga..

Zaczat si¢ kolejny rok, a co za tym idzie — starzejemy si¢, lecz niektorzy z nas
wlasnie w tym roku doswiadcza swoich 18-nastych urodzin. Jest to wyjatkowy
czas dla nich, poniewaz wkraczaja w doroste zycie. Wiele ludzi twierdzi, ze to tyl-
ko liczba, a kazdy z nas dojrzewa w swoim czasie. Definitywnie zgadzam si¢ z po-
dang kwestig.

Co mozna podarowac¢ kolezance/koledze na 18-naste urodziny? Kazdy z nas
zapewne miat taki dylemat 1 nie mial pojecia, co mozna kupi¢, aby solenizant ucie-
szyt si¢ z danego upominku. Dlatego chciatabym Wam pomoc w tych trudnych
chwilach 1 przedstawic¢ kilka pomystow z mojej strony. Najlepiej oczywiscie, aby
prezent byt zwigzany z zainteresowaniami znajomego. Ale jesli naprawde nie

wiem, co mogtoby si¢ danej osobie przydac pozostajg nam takie opcje:

1.Smieszne prezenty: nnc

- fartuch kuchenny z r6znymi postaciami
- gry alkoholowe

- dmuchana lala (co$ dla meskich osobnikow)
- kubek

2. Upominek peten adrenaliny:
- lot paralotnig

- ekstremalna jazda

[FABRYKAIMEMOW P

- tunel aerodynamiczny

Wszystkim solenizantom zycze¢

spelnienia marzen!
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wPoloneza czas zaczac

Te wlasnie te stowa rozbrzmiewajg teraz w catej Polsce. Sezon Studniowek juz dawno si¢
rozpoczat. Wszedzie mozna znalez¢ informacje dla pan, jak dobrze wygladac i1 jak nie popehié
zadnej wtopy w tym waznym dla nas dniu. My postanowiliSmy udzieli¢ kilku matych rad panom
w kwesti doboru garnituru. Zaczynamy :D

1.Kolor

Aktualnie na topie jest kolor granatowy. Jest on bardzo elegancki a jednocze$nie uniwersal-
ny. Doskonale sprawdzi si¢ na wieczorowe, formalne okazje (Studnidowka, bal maturalny),
ale bedzie takze doskonaty w zastosowaniach dziennych: matura, rozmowa kwalifikacyjna,
imieniny, $lub (i to zarowno przy wystepowaniu w roli goscia, jak 1 pana miodego). Jedy-
nym dylematem moze by¢ odcien, wazne by nie przesadzi¢ bo kolor niebieski bedzie dos¢
nietypowy.

2.Rozmiar

Zdaje¢ sobie sprawe z tego, ze moze to $mieszne ale zdecydowanie mamy problem z dobraniem
odpowiedniego rozmiaru naszego garnituru. Nie nalezy ba¢ si¢ dopasowania marynarki, rela-
tywnie krétkich rgkawow 1 spodni nie zatamujacych si¢ o dotu. Rekawy w marynarce majg sig-
ga¢ do kostki, za ktorg zaczyna si¢ nadgarstek. Rekaw koszuli powinien wystawac spod reka-
wa marynarki na okoto 1,5 cm. Ramiona marynarki nie powinny wystawa¢ poza naturalng li-
ni¢ ramion. Wszystkie rady dotyczace marynarki sg zebrane na ponizszym zdjeciu.

Dobrym testem jest tez spojrze-

Szerokos¢ w ramionach: & nie w lustro, gdy stoimy w zapie-
zgodna z naturalng @ ) - 84Y y . p ¢
linig ramion \, tej marynarce z rgkami luzno

< —Iszefokoscklap:6=9 cm zwieszonymi wzdluz tulowia.

- Pomiedzy rgkawami a samg ma-
rynarkag powinien by¢ widoczny
SRR wyrazny przeswit.
' u:pomlqdzy rekawem

Yimarynarka Wazne sa réwniez spodnie.

Dopasowanie marynarki:[__

luz3-5cm wtescie -~ Ogolna zasada jest taka, ze gdy
wirtualnego guzika o B

Diugoscirekawa marynarki RIS SN [ WFAYY  BRVAY U (U (O£ B

%;@Eg{ﬁd Rrzeeuib nej, spodnie powinny tworzy¢

jednolita lini¢, bez zadnych fatd i

p— ” zataman. Im spodnie sg wezsze,

s o ] Q;:I ugosc rekawa . .y . ,

Dtugos¢ marynarki: A L reen o Ee e S0 e tym ich dhugo$¢ powinna  byé

o stawu kciuka =
'y mniejsza.




3.Fason

Obecnie modne sg garnitury z linig blisko ciala, czyli taliowana marynarka z waskimi
rgkawami, naturalng linig ramion (bez poduszek) i dos¢ waskie spodnie. Marynar-
ka powinna mie¢ jeden albo dwa guziki. Dwa guziki to klasyka, jeden guzik to wielka
rzadkos¢. W przypadku dwoch guzikow zapinany jest tylko gorny; dolny pozostaje zaw-
sze rozpiety. NIGDY NIE ZAPINAJCIE DWOCH GUZIKOW! Rozpinamy ja siadajac i
siedzimy w rozpigtej. Nie wolno chodzi¢ w rozpigte] marynarce, a polonez tahczony w
rozpi¢tej marynarce, to szczyt obciachu 1 bezguscia.

W wielu sklepach mozecie trafi¢ na marynarki z r6znymi ,0zdobnikami’: dodatkowymi
przeszyciami, lamowkami, kolorowymi wstawkami, kontrastowymi obrebieniami dziu-
rek itp. Pamigtajcie, ze te ,ozdobniki’ nie ozdabiaja, lecz szpecg. W dodatku s3 w baaa-
ardzo ztym guscie. Niech was rgka boska broni przed takim zakupem!

4.Dodatki

Koszula na Studniowke powinna by¢ tylko 1 wylgcznie biata. Biata koszula to ponadcza-
sowy symbol elegancji 1 dobrego gustu.

Przestrzegam przed czestym btedem popelnianym przez mezczyzn, ktorzy cheg sie wy-
rozni¢ przez wlozenie kolorowej (a niekiedy — o zgrozo — czarnej) koszuli na oficjalne
okazje. W ten sposob rzeczywiscie wyrdzniajg si¢, ale in minus, dajac dowod ztego gu-
stu 1 braku klasy.

Buty.

Najlepiej prezentujg si¢ czarne najlepiej jesli beda to buty typu oksford, czyli z zamknigta
przyszwa (patrz zdjecie ponizej), dopuszczalne sg takze typu derby z otwartg przyszwa.




Krawat to rownie wazny dodatek, ktéry w duzym stopniu decyduje o wrazeniu. Z krawatem
mozna troche¢ zaszale¢ 1 pozwoli¢ sobie na wprowadzenie koloru, delikatnych wzorow, nalezy
jednak pamigtac by nie byl zbyt btyszczacy.

Alternatywg krawata moze by¢ muszka, ktdra rowniez dobrze si¢ prezentuje.

Garnitur powinien spetnia¢ dwa warunki: jego posiadacz musi wyglada¢ na Studnidowce pigk-
nie i elegancko, oraz garnitur musi by¢ na tyle uniwersalny, zeby si¢ dobrze sprawdzal przy
kolejnych wykorzystaniach: na rodzinnych uroczysto$ciach, na egzaminach, na rozmowach
kwalifikacyjnych, na weselach itp. To wszystko da si¢ potaczy¢! Pamigtajcie by nie kupowac
pierwszego, ktory wpadnie wam w rece! Nie ulegac sugestiom ztych doradcow, tylko wiedzie¢
swoje. Trzeba tez z rezerwa podchodzi¢ do rad sprzedawcow; niestety wielu z nich usituje
wcisngé za dhugie rekawy 1 za dlugie spodnie. I to nie ze zlej woli — im si¢ po prostu wydaje,
ze tak powinno by¢. Wtasnie dlatego warto samemu wiedzie¢ co 1 jak.

1 %

Rafat Kaminski
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ARCHITEKTURA- STUDIA

Dla kogo architektura?

Studia na Politechnice na kierunku architektura 1 urbanistyka to mimo wszyst-
ko studia ktadace nacisk na przedmioty $ciste. Trzeba mie¢ pojecie o matematyce,
fizyce, konstrukcjach czy mechanice. Poszukuje si¢ tu 0séb o niebanalnej wyob-
razni, ktore potrafig taczy¢ technike z fadnym 1 estetycznym wygladem. Nie jest to
kierunek dla ludzi uwazajacych si¢ za artystow, chodzacych wlasnymi sciezkami,
ale majacych umyst techniczny — dla tych poleca si¢ na przyklad grafike kompute-

L_._-

rowa.

Jak dostac¢ si¢ na studia?

Przede wszystkim trzeba przej$¢ przez skomplikowany proces rekrutacji, ktory
czesto bywa inny na kazdej uczelni. Jednak wszystkiewydzialy architektury wyma-
gaja odkandydatow zaawansowanych umiejetnosci rysunko-

:f—‘r‘ wych oraz bardzo dobrego postrzegania przestrzeni, rozwinigte;
11* . wyobrazni 1 kreatywns$ci.Oczywiscie dodatkowe punkty zyska-
1 ! : 3 . . .
L, * ¢ ¥ my dzigcki matematyce i jezykowi obcemu, zdanym na maturze.
q . B B

s~ Sato jedyne przedmioty, ktore sg wymagane przy rekrutacji.
-

15

- T
‘il].-‘-‘ Pierwsza praca mlodego architekta

Trudy wlozone w to aby uzyska¢ dyplom architekta optacajg si¢ w przysztosci. Po
pierwsze nie ma wigkszych trudnosci ze znalezieniem pracy — rynek potrzebuje
mtodych architektow, ktoérzy majg Swiezy poglad na to co si¢ tworzy w architektu-
rze. Place architektow rowniez zachecajg mtodych do wykonywania tego zawodu.

Jak wykazujg ostatnie badania,$rednio architekt zarabia okoto 4700 zt miesigcznie.
12



ety jezyix pololil gk

21 lutego obchodzony jest Miedzynarodo- B 0.0l

wy Dzien Jezyka Ojczystego. Zostal on usta- JezyRa ojczystego
nowiony w 17 listopada 1999 roku przez

UNESCO. Utworzony dla upamigtnienia wydarzen 21 lutego 1952 roku
w Dhace, stolicy Bangladeszu, kiedy to pieciu studentow zgineto podczas
demonstracji, na ktorej domagano si¢ nadania bengalskiemu statusu jezy-
ka urzedowego. Obecnie uzywa si¢ okoto 6-7tys. jezykow. Wedtug Gaze-
ty Wyborczej najpopularniejsze to: mandarynski (1213mln uzytkowni-
kow), angielski (1200mln), hiszpanski (550mln), arabski (390min). Ten
dzien to okazja do tego, by zwroci¢ uwage Swiata na problem prawidto-
wego uzywania jezyka ojczystego. W Polsce od dtuzszego czasu zauwaza
si¢ wzrost tendencji do lekcewazenia polskich znakow 1 interpunkcii.
Wigkszos¢ z nas piszac SMSy, wiadomosci na Facebooku czy innych
portalach spolecznosciowych nie stosuje ich. Thumaczymy si¢ tym, ze
jest szybciej 1 wygodniej. Niestety prowadzi to do ztych nawykow, ktore
moga przyczyni¢ si¢ do tego, ze w ogodle przestaniemy tych znakoéw uzy-
wac. I wtedy pojawi si¢ problem z komunikacjg 1 prawidlowym odczyty-
waniem wiadomosci. Piszagc w skrocie doprowadzamy do tego, ze od-
biorca ma trudnosci ze zrozumieniem tekstu. Czy zatem nie warto
poswiecac wiecej uwagi na pisownie? Nasz 4 & jezyk oj-
czysty jest pigkny, uszanujmy go, bo to nasz \a N g 7 6/ =5

skarb narodowy, ktory odrdznia nas od innych. | Wi /(&ié: %/&'OQ
\\ngua‘rb '\alyk

E\ka,ba
.\Q:LV QCD

Amandi
2
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CIX PRAYRODNIGZY

12.12.2015r. ODBYL SIE SZCZYT
KLIMATYCZNY W PARYZU

Nastgpita globalna umowa — porozumienie,
celem tej umowy jest: ,utrzymanie wzrostu
globalnych $rednich temperatur na poziomie
znacznie ponizej 2°C ponad poziom przedin-
dustrialny 1 kontynuowanie wysitkow na
rzecz ograniczenia wzrostu temperatur do
1,5°C, uznajac, ze to zdecydowanie zreduko-
waloby ryzyko 1 wptyw zmian klimatu.”

CIEKAWOSTKI

GDZIE NALEZY SZUKAC ALEI
TORNAD?

Te okreslenie to obszar w Ameryce Potnocne;j
szczegolnie czesto nawiedzany przez tornada.
Znajduje si¢ on pomiedzy Gérami Skalistymi
a Appalachami, od Zatoki Meksykanskiej, do
mniej wigce] granicy z Kanadg. Tornada s3
tam tak czeste, poniewaz cieplte masy powie-
trza z potudnia moga swobodnie mieszac si¢ z
zimnymi z péinocy. To mieszanie si¢ roznych
mas powietrza formuje wielkie komorki bu-
rzowe, z ktorych nastepnie mogg powstac
niszczycielskie tornada.

KALENDARZ EKOLO-
GICZNY

STYCZEN

o 9.01. Dzien Ligi Ochrony

Przyrody — LOP powstata w 1928
roku 1 dziala na rzecz srodowiska
przyrodniczego 1 edukacji ekolo-
gicznej od ponad 85 lat.

Strona internetowa:

www.lop.org.pl

o 11.01. Dzien Wegetarian
Badania z 2000 r. wykazaty, ze 1% na-

szego spoteczenstwa to wegetarianie.
Od tamtego czasu liczba wegetarian sta-
le ro$nie.

o 28.01-2.02. Swiatowy Tvdzien
Mokradel

Mokradta to ekosystemy zagrozone. W

dwudziestym wieku zanikta lub zostata
zdegradowana ponad potowa mokradet
na $wiecie. Gléwna przyczyng ich nisz-
czenia jest eksploatacyjne podejscie
spoleczenstw do gospodarowania zaso-
bami przyrody oraz niski stan §wiado-
mosci ekologicznej spoleczenstw.
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Jedni chcg by¢ szczupli, inni zas wolg by¢ wieksi. W poprzednim wydaniu ga-
zetki przekazywatem jak chudnac, teraz nadszedt czas na drugg strone¢ medalu. Jed-
nak jak przybieranie na wadze powinno prawidtowo wyglada¢? Juz wam tlumacze.

Ten kto sledzi moje wypociny wie, ze to jak wyglagdamy bardzo mocno zalezy od
naszego uwarunkowania genetycznego, ktore przekazali nam nasi rodzice. Jednak nie
mamy na to wptywu, dlatego nie warto si¢ tym przejmowac i rozwazac ,,co by bylto
gdyby...”

Przy nabieraniu masy najwazniejsze sg oczywiscie kalorie, a mianowicie ich
skrupulatne liczenie. Kazdy z zamiarem przybrania na wadze powinien obliczy¢ swo-
je zapotrzebowanie kalorycznie 1 je$S¢ wiecej niz owa liczba z zapotrzebowania. Po-
winniSmy takze ograniczy¢ ¢wiczenia dynamiczne, ktore spalajg nasze niezbedne do
przytycia kalorie, powinni§my wiec unika¢ takich ¢wiczen jak:

Plywanie

Bieganie

Skakanka

Jazda na rowerze

Pitka nozna, koszykowka, siatkowka etc.

u el

Interwaty

Podsumowujac powinnismy wyeliminowac¢ praktycznie kazdy element cardio w
naszym codziennym zyciu w okresie ,,masowania’.

Oczywiscie kluczem do tycia jest rowniez woda. Bez niej daleko nie zajdziemy,
to akurat pewne. 1,5 litra dziennie to czyste mini-
mum.

A wigc na moje usta nasuwa si¢ konkluzja: Jeze-
li chcesz przyty¢, trzymaj diete, licz kalorie, pij wo-
de¢, unikaj zbednych ¢wiczen, ktore wymagaja dyna-
micznego ruchu. Sg to podstawowe zasady, ktore po-
winiene$ zapami¢tac. Do ustyszenia w kolejnym nu-
merze.

Piotr Bartoszewicz
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zza kulis

5-6 wrzesnia rozpoczely si¢ castingi do musicalu ,,Alicja w Krainie Czarow” w
Filharmonii Gorzowskiej. 6 wrzesnia wraz z mojg mama i przyjaciotkg — Nikolg
Groszkowska pojechaty$my na casting. Z numerem 084 wesztam na sale z lekkim
stresem, byl on spowodowany przezigbieniem, ktory przeszkadzat mi bardzo tego
dnia,jednak bytam zadowolona ze swojego wystepu.

W musicalu mozna byto ubiegac si¢ o rol¢ Alicji, Zbzikowanego Zajaca,Kota,
Myszy,chorzystow lub tancerzy. Gtowne role byly podzielone na dwie obsady, aby
kazdy z nich mogt si¢ pokazac. Ja dostalam si¢ do chory, wraz z 40 innych osob.
Proby odbywaty si¢ co sobote, od godziny 13 do 15. Na kazdych zajeciach, realizo-
walismy po kolei kazdg z piosenek, utrwalali§my tekst, uczyliSmy si¢ nowych piose-
nek, poniewaz byto ich bardzo duzo. W kazdej odgrywalis§my zupelnie inng role. Raz
musielisSmy by¢ smutni, raz rozkojarzeni, czy tez weseli. OdgrywaliSmy przy tym in-
ne emocje oraz uczyliSmy si¢ gry aktorskiej pod okiem Marcina Ci¢zkiego, oraz po-
znawaliSmy talenty innych profesjonalistow.

W ostatnim tygodniu listopada rozpoczely si¢ ostatnie przygotowania do spekta-
kli grudniowych. Proby byty bardzo czasochtonne 1 dos¢ meczace. Jednak z kazda
chwilg rozmyslali$my o nadchodzacych pokazach.

Na poczatku grudnia odbywalismy proby generalne 1 odegraliSmy wszystkie
spektakle dla szkoét 1 przedszkoli jak 1 dla mieszkancéw Gorzowa 1 rodziny. Efekt byt
wprost niesamowity. Swiatta,thum ludzi, rekwizyty. Wszystko nadawato taka magie,

jak w prawdziwej Krainie Czaréw. Premiera odbyla si¢ 6 A
grudnia z okazji Mikotajek.

Przez 3 miesigce ciezkiej pracy,trudno powiedziec, ze
nic si¢ nie nauczytam. Wrecz przeciwnie, pod okiem
profesjonalistow, ¢wiczytam swoj glos, gre aktorska oraz
poznawalam muzyke od samych poczatkéw. Musze row-
niez si¢ pochwali¢, ze w jednej z piosenek dostatam so-
lowa partie¢ Ogrodnika, Spiewajac wraz z chorzystami
pod czujnym okiem pana dyrygenta oraz catej orkiestry .
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Po ostatnim spektaklu 1zg nie byto konca, wszyscy si¢ z sobg zzyli przez ten
czas. W prezencie dostaliSmy zdjecia oraz pamigtkowa koszulke z musicalu.
Oczywiscie nie byt to moj pierwszy musical, w 2014r. zagralam jednego z
siedmiu krasnoludkéw w ,,Krélewnie Sniezce”, rowniez w Filharmonii Gorzow-
skiej. Tam emocje byty rowniez nie do opisania.
Moje kolejne marzenie si¢ spetnito, nauczytam si¢ bardzo wiele oraz wystapi-
tam przed ttumem ludzi. Spiew to moja wielka pasja i zamierzam powierzy¢ jej
bardzo duzo czasu.
Kolejny spektakl juz 1 czerwca 2016r. na ktory wybierze si¢ rowniez Wiktoria

Egier.

Paulina Stanistawek
Wiktoria Egier
Nikola Groszkowska
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OpisKfilmu

Wiecie, nieczesto udaje mi si¢ zasig$¢ do jakiegos filmu. Sytuacje, gdy
po tygodniu mam obejrzane ze trzy, cztery nowe filmy to naprawde ewene-
menty. Dlaczego? W sumie sam nie wiem. Zeby zasia$¢ sobie spokojnie do
telewizora musze si¢ odpowiednio nastawi¢. Cos przeczytac, nabra¢ ocho-
ty, odby¢ rytualny spacer do sklepu, rownie rytualne rozpakowanie 1 wresz-
cie wtozy¢ ptytke do stacyjki odtwarzacza.

Tak mniej wiecej skonczyta si¢ moja wielotygodniowa ochota na obej-
rzenie jakiegos$ horroru. Trzeba wam wiedzie¢, ze bardzo lubi¢ filmy z tego
gatunku. Przewaznie nawet, kiedy s3 denne 1 nudne, pozostajg dla mnie na
tyle ciekawe, ze daje rad¢ dotrwac¢ do napisow koncowych. Przerobitem juz
tysigce dreszczowcOw oraz obrazow, ktore probujg takowe udawac 1 na-
prawde¢ nie pamig¢tam czy jaki§ mnie naprawd¢ wystraszyl. Niewazne czy
byt to motyw mordercy psychopaty, duchow, opetan, wampirdéw, nadnatu-
ralnych mocy — wigksza czg$S¢ obok horroru nawet nie stala. I tak kolejny
raz poszukujac czegos na zab 1 1adujac kolejny raz na amerykanskim tytule,
znalaztem wreszcie co$ dla siebie. Zachgcony pozytywnymi opiniami w In-
ternecie oraz tymi zaczerpnietymi od znajomych zabralem si¢ za [1]Sinister
[/1]. W sumie jak teraz o tym mysle, dziwne, ze wczesnie] mi to filmidto
umkneto, bo ma juz ono na karku bite cztery lata. W kazdym razie, stara-
tem si¢ podejs¢ do seansu bez uprzedzen, a sztuka to nader trudna, gdy ze
wszystkich stron dochodza do ciebie same superlatywy. No 1 co, siadtem,
do napiso6w dotrwatem 1 ko-

lejny raz si¢ srogo zawio-
diem.
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Przyktadow na to jest mnostwo, ja podam chociazby [1]Paranormal
Activity[/i]. O ile czesci pierwsze] nie mozna nazwac catkowicie orygi-
nalng, odkurzata sprawdzony pomyst i1 dodata nawet kilka fajnych rzeczy
od siebie (chociaz szczerze mowigc dla mnie zawsze byla makabrycznie
nudna 1 niestraszna), o tyle walenie w nas tym samym pomystem znowu
1 znowu 1 znowu sprawito, ze to co mogto podobac¢ si¢ na poczatku, staje
si¢ po prostu nijakie. Ja nie wymagam od tworcow oryginalnosci. Wiado-
mo przeciez, ze wszystko juz byto. Dobry dreszczowiec to niekoniecznie
dreszczowiec oryginalny, co najwyzej przerabiajacy utarty koncept na ty-
le dobrze, 1z nie mamy poczucia [1]deja vu[/i1]. Jesli miatlbym wskazac te-
raz seri¢, ktora poki co zmierza w nieztym kierunku to bylaby to Obec-
nos¢. Z catego serca zycze ludziom odpowiedzialnym za nastepne filmy,
aby udato im si¢ cos$ ciekawego z materiatu zrodtowego wykrzesac, wi-
dac¢, ze maja ku temu umiejetnosci. Fajnie tez zobaczy¢ jak sequel lub w
tym przypadku bardziej spin-off, jest lepszy od pierwowzoru. Proble-
mem pozostaje jednak to, 1z taka sytuacja zdarza si¢ dzi§ naprawde

rzadko 1 nie wazne czy mowimy o

rynku amerykanskim czy
jakimkolwiek innym.
Chociaz moze to ja
narzekam? Moze po
prostu jestem juz za
stary albo nie potrafi¢
dobrze poszukac? Tu
pytanie do was: macie
jakiego$s dobrego straszaka
pod reka? Chetnie obadam
kazda propozycije.
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»T0 tylko seks” (Friends with Benefits)

Film stworzony dla mtodych 1 wyzwolonych ludzi, pragngcych mito$ci posrod

skomputeryzowanego $wiata, ktorym rzadzi pienigdz. Pigkni, mtodzi, bogaci. To okazu-
je si¢ za mato. Bo tak jak setki lat temu, kazdy chce prawdziwej mitosci- rowniez poko-
lenie Facebooka i iPada. Zanim to jednak dotrze do ich $wiadomosci, konieczny jest
Zimny prysznic.

Utalentowany 1 przystojny Dylan (Justin Timberlake) dostaje propozycje pracy
w Nowym Jorku. Zadaniem Jamie (Mila Kunis) jest przekonanie go, by skorzystat
z oferty. Tak rodzi si¢ przyjazn. Oboje za soba maja nieudane zwiazki. Zadne nie chce
si¢ angazowac, dlatego wypadaja na genialny pomyst — uprawia¢ seks bez zobowigzan.
Na poczatku wydaje si¢ to idealna sytuacja, nadal sg przyjacidilmi i czasami dogadzaja
sobie. Jednak nic co dobre, nie trwa wiecznie. Fizyczne zblizenie prowadzi do uczucia,
ktore powoli kietkuje. Z czasem oboje zdajg sobie sprawe, ze nie jest to juz tylko
.przyjazn z benefitami”, a co§ znacznie wi¢cej. Rzec mozna wspodlczesna bajka

w scenerii imponujgcego Nowego Jorku.

“To tylko seks” to swietny film na walentynki. Milo spedza si¢ przy nim czas
w gronie przyjaciot czy drugiej potowki. Pozostawia pozytywne wrazenie, pokazuje, ze
nawet, jesli bardzo nie szukamy mitosci, to z przeznaczeniem nie wygramy. To sztampo-
wa komedia romantyczna z bardzo przyzwoita gra aktorskg giéwnych bohateréw. Nie-
zwykle atrakcyjna para, czyli Justin
Timberlake 1 Mila Kunis doskonale pa-
suja do roli odnoszacych sukces Amery-
kanow, poszukujacych szczescia posrod
wielkiego miasta. Do tego wtasciwie do-
brana muzyka i zabawne dialogi spra-
wiaja, ze film Willa Glucka mozna okre-
sli¢ jedng z lepszych komedii roman-
tycznych, jakie powstaly w ostatnim
czasie. Rozbawi nie tylko zakochanych,
ale tez samotnych. Zdecydowanie pole-

camy ten film na walentynki.

M. Pfeifer, N. Rychlewska
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Danie Dunne (Ryan Gosling), nauczyciel w szkole sredniej na Brookly-
nie, mial kiedy$ wielkie plany. Jednak brutalna rzeczywistos¢ szybko je
zweryfikowata. Dunne jednak nie porzucit zupetnie swoich ideatow. Ucz-
niom probuje wpaja¢ umiejetnos¢ samodzielnego myslenia 1 krytycznego
spojrzenia na rzeczywistosc, a takze wiare, ze mimo wszystko warto miec
marzenia. Dunne ma takze pewnag tajemnice, ktora wychodzac na jaw

moze podwazy¢ jego autorytet. Pewnego dnia jedna z jego uczennic j3

odkryje... Nan 905 mg ¥

harecka Cpps \7’l+KN narNC

Szkoln
ch/Yr

Narrodee| vt vy sciyt
11 wWasapsh Medach
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ARTYKUt INFORMATYCZNY

-Samsung Galaxy S7 oraz S7 Edge:
o
Galaxy S6 oraz Galaxy S6 Edge+ w minionyvrl\

roku zostaly obsypane nagrodami - nie tylko za
sw0j design, ale 1 mocne podzespoty. Kolejna edy- |
cja topowej serii smartfonow ma wiec wysoko po-
stawiong poprzeczke, ale wierzymy, ze Samsung 1
tym razem nas nie zawiedzie.

-Nextbit Robin:

0 it Robin Smartfon, o ktorym styszato niewielu, ale ktory za-

powiada si¢ na jedng z najciekawszych propozycji 2016

roku. Wszystko za sprawg statego potaczenia z chmurg -

sprzet ufundowany na Kickstarterze, ma automatycznie

= przenosi¢ niewykorzystywane dane 1 aplikacje do chmu-
" ry wlasnie, usprawniajgc tym samym prace urzadzenia.

-Consumer Electronics Show (CES):

CES - prawdopodobnie najwazniejsze targi elektro-
niczne - wrocg w nowej odstonie juz na po-
czatku roku. W Los Angeles spodziewamy tional
si¢ ponownie mnostwa interesujgcych zapo-
wiedzi, premier, a takze przynajmniej kilku
niespodzianek. Doktadna data trwania impre-
zy: 22-25 luty 2016 roku.

-Uncharted 4: Kres Zlodzieja:

Kolejna odstona wyczekiwanej serii przygdd Nathana Drake'a. Gra juz na
dlugo przed premierg prezentowala si¢ olsniewajaco, a im blizej do marca,
tym wiecej fantastycznych wiesci o niej styszymy. Dla posiadaczy Playstation
4 to pozycja obowigzkowa. Dokladna data premiery 18 marca 2016 roku.
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Welcome

W tym wydaniu gazetki zapoznam Was z horoskopem chinskim i o co w nim
doktadnie chodzi. Podam tez kilka znaczen chinskich znakow zodiaku.
Legenda o zwierzecych znakach zodiaku
Legenda glosi, ze Budda przed swoja $Smiercig zwotal do siebie wszystkie
zwierzgta, ale wigkszo$¢ nie podporzadkowata sie jego woli 1 przyszto go poze-
gna¢ tylko dwanascie. Pierwszy to Szczur, dlatego w podzigce Budda nazwat na-
stepujacy rok jego imieniem. Pozniej przyszedt Bawot, wige drugi rok byt rokiem

Bawota. Naste¢pnie lata nalezaty do Tygrysa, Krolika, Smoka, Weza, Konia, Kozy,

Matpy, Koguta, Psa i Swini. Dlatego kazdy znak zodiaku ma przypisane lata, a nie

poszczegdlne dni.

Roéznica pomiedzy horoskopem chinskim a naszym jest taka, ze horoskop chinski

okresla naszg osobowos¢. Odzwierciedla to jakimi ludzmi jesteSmy: z czego be-

dziemy mie¢ jak najwigksze korzysci, jakie sg nasze motywy dziatania czy cho-
ciazby z kim powinni$my si¢ przyjazni¢. W naszym horoskopie natomiast gtdéwna
rolg odgrywa astrologia 1 wrozbici, ktorzy sg szanowani 1 cenieni.

Chinskie znaki zodiaku

Szczur- cztowiek mity, sympatyczny, obdarzony wdzigkiem, ale tez bardzo osz-

czedny. Przyjemnos¢ sprawia mu krytykowanie innych.

Bawol- oaza spokoju, osoba cierpliwa. Wyro6znia si¢ wstydliwoscig 1 niesmiato-
Scig, ale postepuje zawsze odpowiedzialnie. Jest Swietnym kandydatem na
lojalnego 1 oddanego przyjaciel, partnera.

Tygrys- cztowiek zbuntowany, nie stroni od despotycznych zachowan. Nie znosi
podporzadkowywac si¢ komukolwiek. Ze wzgledu na skomplikowany
charakter, ciezko mu znalez¢ osobe, ktéra zaakceptuje jego postepowanie.

Krolik- jest domatorem, ktory najlepiej czuje si¢ we wtasnym domu. To cztowiek
bardzo lubiany i towarzyski, ale znany ze swego gadulstwa. Lubi ciggte
zmiany, poniewaz nie potrafi usiedzie¢ dtuzej w jednym miejscu.

Cdn.

W.W.
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PSYCHOTEST

Jaki zwiazek tworzycie?

1. Twoj chlopak dzwoni do Ciebie 0 12 w nocy. Ma niepokojacy glos.

a) Rozmawiasz z nim. Masz nadzieje, ze sam zdradzi swoj problem.
b) Po krotkiej pogawedce dochodzisz do wniosku, ze wszystko jest okej.
c) Od razu wypytujesz, co si¢ stato.

2. Jak organizujecie swoj wolny czas?

a) Osobno, np.: Ty wychodzisz na zakupy, a on na trening pitki nozne;.
b) Zawsze wymyslacie co$ nowego. On uwielbia robi¢ Ci niespodzianki.
c) To zalezy, na co oboje mamy ochote.

3. Jak wygladal pierwszy miesiac waszego zwiazku?

a) Sporo rozmawiali§my.
b) Wszystko nabralo nowych koloréw. Czutam, ze to ten chtopak jest mi pisany.
c) Zaciekle dyskutowalismy i spieraliSmy si¢ na rdzne tematy.

4. Czy w waszym zwiazku padly juz stowa ,,Kocham Ci¢”?

a) Tak, to niezapomniana chwila. Byto bardzo romantycznie.
b) U nas nie ma miejsca na czulosci.
c) Niektorych rzeczy nie trzeba mowic¢ na gtos. To si¢ czuje.

5. Nie zdalas waznego egzaminu.
Do kogo najpierw zadzwonisz?

a) Do przyjacidiki — ona zawsze
mnie rozumiata 1 byla przy mnie w
trudnych chwilach.

b) Do mojego chlopaka. Potrzebuje
jego pocieszenia.

c) Nie zdaze wykreci¢ numeru, a
moj ukochany sam juz dzwoni.
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0-3 pkt. .

Bardzo stodka z was para. Wasz romantyzm oniesmiela

wszystkich.

Kwiaty, wyznania, komplementy... To wasza codziennos¢.
Ten zwigzek daje wam duzo rados$ci 1 szczescia. Lubicie spgdzac czas wspolnie,
ale pamigtajcie tez o przyjaciotach, ktorych ostatnio troche zaniedbujecie.

4-6 pkt.
Ogien 1 woda. Pasujecie do siebie, jak te dwa zywioty. On lubi ogladac telewi-
zor, a ty chetnie biegasz. Masz ochote na satatke, on namawia cie na stodycze. |
tak w kotko. Mimo, ze tak bardzo si¢ rdznicie, nie mozecie bez siebie zy¢.

7-10 pkt.
Jestescie jak stare matzenstwo. Duzo juz razem przeszliscie 1 znacie si¢ na wy-
lot. Rozumiecie si¢ bez stéw. To bardzo fajnie,
ale postarajcie si¢ przetamac tg monotoni¢. Nie wszystko jest tak
oczywiste jak wam to si¢ wydaje. Mimo, ze bardzo si¢ kochacie, powinniscie
czesciej to okazywac.
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Serniczek na zimno z
malinowym serduszkiem
- przepis na walentynki

Skladniki

Masa serowa:
80 g serka $mietankowego

70 ml $mietany kremowki

15 g cukru pudru

1/2 tyzeczki skorki otartej z cytryny

1/2 tyzeczki zelatyny
Spod:
5-6 herbatnikow czekoladowych -
T bﬁ _”
30 g masta 3 e s 1 /
L T
/4 4

Malinowe serce:
100 g mrozonych malin
20 ml soku jabtkowego
20 g cukru

1 tyzeczka zelatyny
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Sposob przygotowania:

1.

Okragla foremke o $rednicy ok. 10 cm wyldz papierem do pie-
czenia. W osobnym naczyniu pokrusz herbatniki 1 wymieszaj z rozto-
pionym mastem 1 wy1dz na dno foremki.

Smietanke ubij z cukrem na sztywno. Ser rozetrzyj ze skorka cy-
trynowg 1 wymieszaj ze Smietang. Pot tyzeczki zelatyny zamocz w 20
ml wody, nastepnie rozpus¢ zanurzajac miseczke z zelatyng w goracej
kapieli wodnej 1 . Kiedy sie rozpusci, wlej ja do masy serowej 1 do-
ktadnie wymieszaj.

Maliny zagotuj z cukrem 1 sokiem jablkowym. Po 2—3 minutach
gotowania zdejmij maliny z ognia i przetrzyj przez sitko. Lyzeczke
zelatyny namocz w 20 ml wody. Napecznialg zelatyne dodaj do prze-
cieru malinowego 1 rozpus¢. Podczas rozpuszczania zelatyny mozesz
lekko podgrza¢ przecier uwazajac, zeby si¢ nie zagotowal. Najlepiej

zrob to w kapieli Wodnej.F / 2072

Smacznego ! :)

774, 17/97/7/4

27



¢ Moda ( Uroda @@

Luty, jak wszyscy wiemy mija pod znakiem Swieta Zakochanych,
dlatego w naszym zestawieniu znalazty si¢ propozycje z motywem serca.
Czerwone torebki, serduszka na ciuchach 1 mitosna bizuteria wprowadza
ci¢ w walentynkowy nastrgj.

B i
R N e T e
s
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Kazda z nas chciataby robi¢ wszystko troch¢ szybciej,

zeby zaoszczedzi¢ czas na inne przyjemnosci. Szczegol-
nie jesli chodzi o makijaz czy codzienng pielegnacje. Specjalnie dla was
przygotowalySmy 6 super gadzetow, ktore nie tylko ulatwia makijaz,
ale rowniez g0 przyspiesza.

Co znajdziecie w naszym zestawieniu? Przede wszystkim szczoteczke
do mycia pedzli - niestety wigkszos¢ z nas nie czysci pedzli regularnie, a
powinna! To tak jakby$s nie wymieniata recznika do mycia twarzy, albo
spata wiecznie w tej samej poscieli... Do szczoteczki dotgczamy specjalny
spray do mycia - nie trzeba go splukiwac. Oprocz tego w naszym przegla-
dzie pojawia si¢ rewelacyjny przyrzad do nakladania makijazu, aplika-
tor do zakladania sztucznych rze¢s oraz rozkladany pedzel kabuki.

Przepis na maseczke rozswietlajacg :

«  obierz sredniej wielkosci jabtko;

«  zetrzy] migzsz na drobnej tarce;

« odcis$nij 1 odlej nadmiar soku

« do przecieru dodaj 1/2 tyzeczki ptynnego naturalnego
miodu;

« rozsmaruj mieszanke na twarzy 1 dekolcie;

« sptucz po 10-15 min letnig woda.
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Dlaczego detektyw mieszka blisko jeziora?

Bo ma blisko dowody

Samochdd skreca w prawo, ktdre koto sie nie kreci?

Zapasowe

Co jest najwiekszym przysmakiem w Afryce?

Jedzenie

Ulubiony baton informatyka ?

Dlaczego pilot nie liczy miesiecy?

3 bit

Bo lata

Dlaczego lod sie topi?

Bo nie umie ptywac

ZEMBWIRINAMNIETOSTER




Pozdrowienia

Pozdrawiam Isse :)

Pozdrawiam Rafata :D

Pozdrawiam najwiekszego grubasa w szkole- pozdro Gosia z IT LOa :D
Pozdrawiam dwdch Patrykow z 2 Tie :D

Pozdrawiam Ole i Karczona :)
Pozdrawiam Pytla - naaajs kolega :D
Pozdrawiam Madzie <3

Pozdrawiam Alkapone, Aline ,Alibabe i Alana

Pozdrawiam Mateusza :*

h-d.

Pozdrawiam najlepszego Kucharza- Kubice <3

Pozdrawiam Haniule <3 :*
Pozdrawiam Pawta i Ole :*
Pozdrawiam Kasie, Hanie, Madzie, Sylwie, Krzepe, Kubice i grubasa <3
Pozdrawiam Rafata z 2 Tie :D

Pozdrawiam Macka :D

Pozdrawiam studniowkowiczéw :)

Pozdrawiam Madzie i Ize :*

Pozdrawiam super redaktoréw gazetki :D

Pozdrawiam Amele z 2lob. Pigknie wygladatas na studniowce! :*
Pozdrawiam matematykéw z naszej szkoty :) _
Pozdrawiam ztotowtosq z 2 lob :* h
Pozdrawiam chtopaka z gitarq :D . . .
Pozdrawiam chtopaka z tabletem :D |
Pozdrawiam Julite Pe :) V
Pozdrawiam siebie ode mnie -
Pozdrawiam wszystkie osoby ktére dobrze sie bawity na studniowce :D
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